V1. VYDANT 2020

SEMESTR
DSYCHOLOGIE

MICHAELA
DUFFKOVA

Hlavnitéma

PHDR. MGR. ROMAN
PROCHAZKA. PH.D.

Rozhovor

RELAXACNI
TECHNIKY

Rubrika psychohygieny

ZAVISLOST
NA ALKOHOLU

+ ODBORNE OKENKO
NOTYSEK STUDENTA

Samostatna priloha




LEKAﬁSKAZPRAVA-NALEZ

Pfijmeni, jméno

Bydlisté

~ni1d Pugh C, MELD

Jaterni cirhéza toxonutritivnl €

- portalni hypertenze, ascites
_ akutni jaterni selhani - ,ac
- stp. transjuguldarni jaterni;
- histologie - cirhéza, steatd
_ etiologicky pfi abusu alkoh

- sponténni koagulopatie, trc

Hematom pravé paze 2/16 .
potrazova chronickéd fistuluj:
- chronicka secernujici pist
st.p. fraktufe pravého bérce
st.p. symfyzeolyze |
st.p. opakovanych pankreat:
Nikotinismus, abusus alkoh

PFﬁmen,’,jméno

Bydlists

ZADANKA

Oznateni Ustavy, odd., pracoviste

PHjmen, JMEN0..cmurerserer ey

Byd [37- FRPSP TS RTREEE L P
\}12011 st.p. akutni pankreatltls, nyni Po abusu -

i ia ana.
lesti v epigastrius labo¥ odebran I

35KA ZPRAVA - NALEZ

prosim o UZ b¥icha,
3 dny se zhorsujici bo

Pacient 1lécen na interni ambulanci pro prijem s dehydrataci,
pfetrvava elevace jaternich enzymd, jiZ bez klinickych projevi.
Vstupné taktéZ elevace celkové bilkoviny.

EDITORIAL
REDAKCE

Vazeni vyucujici, milé
studentky, mili studenti, nasi
Ctenari.

Tentokrate jsme

si pro Vas pripravily téma
zavislosti na alkoholu.

Nez ale zjistite, co vSechno
Vas na pfistich strankach
Ceka, dovolte mi vyjadrit
dik za neutuchajici zajem

a podporu. Rady bychom
podékovaly CASP,

Ze nam umoznila vzniknout
a celou dobu pod jeji hlavickou

fungovat. Avsak z ddvodu
zaniku asociace jsme

se rozhodly zménit nazev

na Semestr psychologie. Velké
podékovani patfi zejména
Katedfe psychologie a celé
Filozofické fakulté Ostravské
univerzity, bez jejichz podpory
by tento projekt nemohl
existovat na takove Urovni,
jako je tomu dnes. Aby vsak
kvalita ¢asopisu nestagnovala
nebo snad nezacala upadat,
pribraly jsme do naseho

jiz ostrileného redakéniho
tymu dvé nové redaktorky -
Helenu Beranovou a Terezu
Janakovou, které vnesly svézi
vitr i nové napady.

A na co se vlastné mizete
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tésit? Pripravily jsme

pro Vas tu¢nou naloz recenzi.
Podivame se na to, jaké Skody
dokaze alkohol napachat.

O tradi¢ni pribéh ze zivota
samoziejmé také nebudete
ochuzeni. Odbornika

se zeptame na jeho nazor

na non-abstinentni |écbu
zavislosti na alkoholu,

¢i co si mysli o akci Suchy Unor.
A mnoho dalSiho.

Nenechejte se uz vice pobizet
a otocte stranku. Nyni

uzZ mi nezbyva, nez Vam poprat
pfijemnou Cetbu.

Za celou redakdi,
Katefina Ludvikova
|
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Kdyz v roce 2015 velka znacka vyrabéjici alkohol ménila slogan, nebyl to jen
svézi vanek do reklamni strategie. Z ptivodniho zvoléani, ze se vzdycky najde
ptilezitost pit, se stalo odlehcené ,,nemusime si vzdycky hledat divod, ptipit
si mizeme jen tak.“ Pro¢? Reklama se omylem trefila do jednoho z projevi
alkoholismu — hledani divodi k piti.

Alkohol nemusime v Ceské
kultufe hledat slozité. Drzime
svétoveé prvenstvi ve spotrebé
piva a jsme

na to pysni. Zakliname

se vitaminy v pivu

a blahodarnym ucinkem
Cerveného vina

na krvinky, zatimco

u nas i nemluvné vypije

v prOmeéru 140 litr0 piva rocné
(u spotreby Cistého alkoholu
jsme s 11,6 litry na osobu

za rok ve srovnani se svétem
»az" Ctvrti). Skutecnost je vsak
nekompromisni—doporucena
denni davka alkoholu je nula.

| jediny gram etanolu mj.

zabiji nervovou tkan a zvysuje
riziko rakoviny na sedmi
mistech v téle. Dle odbornik{
neexistuje nic jako
nizkorizikové piti a o Ucincich
dlouhodobé nestfidmé
konzumace alkoholu zde radéji
poml¢me —ma to byt zdravice!

My odbornici radi strasime.
Opatrnosti véru neni nazbyt.
Alkoholismus sice neni
ledajaky slamény strasak,
ale psychoparty ¢i vecirek

se kitem dalSiho Semestru
psychologie kvili nému
vynechavat nemusite.

Jen si dejte pozor, jestli

nahodou za psychoparty
nepovazujete i snidani v deset
dopoledne. Co fici zavérem?
Na zdravi!

Mgr. Marek MalGs, Ph.D.

vedouci katedry
|
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PROJEKT SPOLU

Nikdo neceka, Ze klienta zbavite deprese, schizofrenie, ¢i jiného onemocnéni.
Nasim cilem je vnést do aktivity pohodovou atmosféru, zptijemnit klientim
chvile stravené na odd¢leni, a také byt uziteCnymi prosttedniky mezi pacienty

a personalem.

Pomoci téchto Udernych

vét mOzeme strucné
charakterizovat krasny
projekt, ktery vznikl v roce
2012 v Brné a jehoz podstatu
tvofi autenticita, lidskost

a privétivost.

Cilem Projektu SPOLU

je zvysovat kvalitu péce

0 osoby s duSevnim
onemocnénim, podporovat
destigmatizaci dusevnich
poruch a propojovat tfi skupiny
lidi: osoby se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim,
studenty vybranych obor0

a profesionaly v oblasti péce

o dusevni zdravi. Projekt

je silny a jedinecny v tom,

Ze se snazi obohatit vzdélavani
student{ psychologie

¢i mediciny, ¢imz podporuje
také mezioborovou spolupraci,
Sifi informace o dusevnim
zdravi smérem k Siroké
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verejnosti, a predevsim usiluje o snizeni stigmatizace fizenim jednotlivych tymd
umoznuje lidem s dusevnim a diskriminace dusevné nebo komunikaci se zafizenim °

onemocnénim travit nemocnych, ¢i zapojeni ¢i konkrétnim oddélenim. o
smysluplné volny as, ¢imz do kampané Mind the Mind, , . —
prispiva ke zkvalitriovani kdy v ramci spoluprace Ostravs!<a p,ObOCka N — S p Q @ C S C
ainovovani poskytované studenti dochazi na stfedni S?Vo,d m'f‘UIe,ho fOka S ) .
zdravotni péce Skoly a seznamuji zaky tesi velkym USpeChLvm?' N o
Konkrétni cile SPOLafi s problematikou dusevniho attadk thhou zstlrav.su CICHARLA BRARDVEEA
n;);lﬁrjjiT/I rcé::qd sku;i::ovych idrg\r:;;fc\iepohody, aleis cestou ;aliléigvl)szcn aop?iﬂ:gd Maloktera osobnost ¢eské zdravotnické, ale 1 medialni scény na sebe strhava
i individualnich aktivit P ' Psychiatrickou nemocnici takovou pozornost jako tento vééné se usmivajici, lasku hlasajici jogin, ktery
v zarizenich poskytujicich Projekt SPOLU funguje v Opavé, kde SPOLafi pisobi svymi relaxaénimi technikami Casto bavi, motivuje, ale i pobufuje vefejnost.
psychiatrickou v nékolika méstech: v Brné, na gerontopsychiatrii
a socialni pédi a také v ramci Praze, Ostravé, Olomouci, a dolécovaci stanici uréenou _ 5 o ) Lo
destigmatiza&nich programa. Ceskych Budgjovicich, Plzni predevsim pro pacienty Psychiatr Karel Nespor - atestace pro lécbu navykovych v USAa obdrzel védeckou
Aktivity na oddélenich a do budoucna také v Liberci. s psych6zami. Nové se zacina Je d'kat?b'lnv' osqbnostl hemoci. I_Dlo’uhodoby vycvik hodnost kand|datavved (Csc.).
probihaji prostiednictvim Hlavni koordinatorkou projektu  rozjizdét spoluprace také soucasného Ceskeho v systemicke psychoterapii Do roku 2006 byl vedeckym
nékolika tymU: volnocasovych e dlouholeta SPOLatka s privatni psychiatrickou zdravotnictvi. Vmnoha zavrsilroku1987. Vroce 1992 sekretarem Spolecnosti
(zahrnujici kogni tym, arte Markéta Hovorkova a nové a psychosomatickou klinikou lidech budi svym nevsednim se z0castnil studijniho pobytu navykovych nemoci Ceske
tym, muziko tym, biblio také koordinatorka ostravské v T¥inci (zkrdcené CNS Ttinec). pristupem k’Iec:)eknavy!(ovych Nejvyznamnéjsim !gk:alrsoke sbploIeEcnostlkr’nlmo
. s dalE) A <o Vi » . onemocnéni vztek, cynismus ” - : ) jiné pUsobil v Evropském

’S;th;lmgc:;;(ia\clsgi)sme Fk)’(c)ebrzcnkgd\giloriz VMyusltltFaII;c;vlz, Pok'ud vés Erojvekt SPOLU i vysméch, nebot bofi rysem ‘,’S.eCh navvyk,OVyCh akénim plénu o alkoholu
a klinického. SPOLati také letitého koordinatora Radima zaujal natolik, Ze chcete zaryté stereotypy ainklinuje  nemoci je zhorsené SZO pro Ceskou republiku
poadaji riizné viastni akce Koni¢ka. V rémci jednotlivych byth'eh.o soucasti, nevaheJtle k aI’Eernativm' lécbé, l<teré sebeoviadani. na pozici koordinatora. Mezi
nebo se zapojuji do rdznych mést pak pUsobi koordinatofi 2 PFiPojte se kfacebookové je vsak, navzdory vsem
typd uddlosti. Za zminku stoji  téchto poboéek a maji svij skupine "S“POLUV',C(Ek?tEIe satirikdm, Uspésna. Svym : ————
naptiklad festivaly spojené Uzky tym spolupracovnikd, OSTRAVA', p?lprlpade ) harmonickym pfistupem '
s iniciativou NAROVINU, kterd  ktery se zabyva napfiklad kontaktyjte primo hlavni k Zivotu, schopnosti

koordinatorku Violu sebeironie a milym pristupem

Millerovou na email: k pacientdm, které familiarné

ostrava@projektspolu.cz. nazyva ,strizlivymi prateli*,

Na nasi ostravské pobocce si ziskava popularitu a obdiv

momentalné bézi a plné ostatnich.

funguji arte a kogni tymy,

dale se pomalu zacina rozjizdét Psychiatr, publicista, jogin,
biblio a relax. Novi ¢lenové abstinent

se nabiraji s prichodem
nového semestru,

tak nezmeskejte pfileZitost
a budte vtom od zimniho
semestru SPOLU s ostatnimi
studenty nasi ostravské
psychologie!

|

Karel NeSpor se narodil v roce
1952 v Karlovych Varech. Roku
1976 absolvoval na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy

v Plzni, nasledovala atestace

z psychiatrie roku 1981,

poté roku 1984 specializacni
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lety 1991 a 2017 zastaval funkci
primare muzského oddéleni
zavislosti Psychiatrické
nemocnice Bohnice,

v soucasné dobé je jejim
emeritnim primarem a vénuje
se dolécovacim aktivitam

pro byvalé pacienty.

Mimo jiné pdsobi jako
popularizator védy a publicista,
vydal jiz vice nez 30 titulg,
které spadaji do oblasti
literatury odborné, popularné
naucné, ale zverejiuje

i své vlastni basné. Zabyva

se primarné problematikou
lécby navykovych nemoci

a s ni spojenymi lécebnymi
technikami, mezi které radi

8

i alternativni formy, jako
je joga, relaxace, prace

1

se stresem a sebeovladani.

,,...nemeéli bychom se
vyvarovat vSeobecnému
usmevu, kterym se
usmivame na pratele i
nepratele.*

Vyznamnou soucasti
terapeutické ¢innosti pfilécbé
navykového chovani je podle
Nespora joga, které se vénuje
od svych 17 let, kdy se seznamil
s americkou joginkou

¢eského pUvodu. Zené

bylo pfes 70 let a psychiatr

ji dle svych slov az do dnesnich

dni neprestava obdivovat

za jeji pohybové schopnosti,
alei pristup k zivotu, ktery
lékar sdm vyznava.

Doktor Nespor je zapfisahlym
abstinentem jiz od roku

1984. Stal se jim na pobidku
vyznamného docenta, ktery
své kolegy vyzval k ro¢ni
abstinenci, ktera je méla vést
k hodnovérnéjsimu pristupu
vO<i pacientOm.

Prevratny zpGsob lécby
Léceni navykovych
onemocnéni a jejich studiu

se vénuje jiz pres 30 let.

K jejich rozvoji a inovaci prispél

zavedenim relaxacnich technik
a cviceni do procesu terapie,
ktery byl do té doby zejména
zamérovan na medikaci.
Lékar vi a respektuje,

Ze za sebou maji pacienti
fadu dramatickych a ¢asto

i nebezpecnych zazitky,
proto lécbu dopliuje

o uvolnovaci cvi¢eni, mezi
ktera patfi napriklad nékteré
jim vytvorené techniky
smichu. Tato cviceni funguji
az prekvapivé dobre, jelikoz
navzdory naro¢nému obdobi,
jimz jsou pacienti zasazeni,
jsou schopni se uvolnit a prijit
na jiné myslenky.

,»...lidsky mozek ma
prirozenou tendenci
zapominat neprijemné
zkusSenosti."

Zavislost vznika, obdobné

jako jiné nemoci, interakci
rizikovych a ochrannych
Cinitel0, které jsou rozestavény
do nejriznéjsich vrstev jedince.
Neni primarné ddleziteé,

o jaky problém zavislosti

se jedng, dilezité je, jak dlouho
pretrvava a kolik dalSich potizi
zpUsobuje. Nejvyznamnéjsim
rysem vSech navykovych
nemoci je zhorSené
sebeovladani. Nemocny
nékteré véci vykonava v mite
neuprosné nebo v dobé
nevhodné.

Celozivotni abstinence

Po vyléceni se dostavuje bazeni

(craving). Jedna se o nutkavou
touhu vyznacujici se nékolika
specifickymi projevy —
zvySenim tepové frekvence,
pritomnosti silného
motivacniho efektu, zhorsenim
rozumovych schopnosti,
pricemz jedinec neni schopen
jasného usudku a racionalniho
rozhodovani. Bazeni narusuje
kazdodenni zivot, pokud

je Clovék vystaven vnéjSimu
(rizikové prostredi) nebo
vnitfnimu (rizikové emoce)
spoustéci, dochazi k prudkému
zhorseni. V tomto pfipadé

je zapotrebi [écbu zintenzivnit,
ato jak v pripadé pozitivnich,
tak i negativnich spoustécd.

Proto je dUlezité,

aby po dokonceni lécby
klienti dodrzovali doZivotni
abstinenci, nebot i drobna
davka alkoholu vyvolava
mohutné baZeni. Zvladnout
toto bazeni je extrémné
narocné a vyclerpavajici — 40 %
mozku je ovlivnéno bazenim,
50 % se jej snazi zastavit.

Doktor NeSpor momentalné
pracuje s byvalymi pacienty,
vénuje se programu jejich
dolécovacich aktivit.
Nutnost dolécovani souvisi
s tim, Ze lidsky mozek

ma pfirozenou tendenci
zapominat nepfijemné
zkuSenosti. Vyhody, které
zprvu abstinence pfinasi,

OSOBNOST

se postupem Casu stavaji
samoziejmosti a jedinec

je prestane vnimat jako
dUsledek abstinence. Dalsi
problém tvofi motivacni Utoky
okoli, mezi které jsou fazeni
napfiklad rizikovi zndmi nebo
i verejna média, reklamy. Tyto
tri faktory vyrazné oslabuji
motivaci, proto je zapotrebi
navstévovat dolécovani.

Mezi jednu z vyznamnych,
profesionalnich forem patfi

i spolecenstvi anonymnich
alkoholikd.

., Lide by se méli naucit
smat i bezdivodné, nebot
smich mad moc prevracet
naladu.”

Psychiatr, ktery léci
Usmévem

Emoce pfinasi pocity libosti
nebo naopak nelibosti,
pritazlivosti a odpudivosti.
Lze je délit na rizikové, které
je zapotrebi zmirnit — fyzickou
aktivitou, smichem, klidnym
dechem —a zdravé, vhodné
k udrzovani a rozvijeni —
usmivanim, laskavosti.

Rozeznava nékolik druh(
smichu, které popisuje

ve své publikaci Léciva

moc smichu. Smich je podle

néj zazracnym lékem nejenom
co se tyce zavislosti, ale nemoci
obecné. Lidé by se méli naucit
smat i bezddvodné, nebot
smich ma moc prevracet
naladu, coz se projevuje
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i na otoceni cyklu smichu.
Typicky postup je, Ze se ¢lovék
v ptipadé, kdy uslysi néco
vtipného, zacne smat. Oviem
postup se da snadno pretocit.
Jestlize se jedinec nejdfive
zacne smat, i kdyz mu neni

do smichu, dostavi se dobra
nalada a jedinec se tehdy mize
pro smich je sval obkruzujici
odi. Tento sval se pfimo podili
na dobré naladé. Pfi pohybu
tohoto svalu se objevuje liSacky
Usméy, ktery vsak lidi mdze
poburovat. Decentnéjsi odnozi
je usmév okouzlujici, béhem
kterého se lidem rozzafi

odi a udajné z néj vychazi
vnitni svétlo.

.Smich nejen stmeluje

rodiny a pracovni tymy,

ale také pronikavé ovlivriuje
radu télesnych funkci a slouzi
télu jako signdl, Ze je mozné

se uvolnit" (Nespor, 2002, s.
11). Smich je zdravy, zmirfiuje
bolest, snizuje Uzkosti,
zahani nudu a samoziejmé
zlepsuje naladu. Lidé

by se dle psychiatra neméli
vyvarovat vseobecnému
Usmévu, kterym se usmivame
na pratele i nepratele. Na lidi,
kteri formovali nasi minulost
i na ty, ktefi budou soucasti
nasi budoucnosti. Neméli

by se zajimat o to, zda druzi
jejich Usmév opétuiji.
Prestoze lékar Celi

neprehlédnutelné viné
kritiky, ktera se vztahuje

k jeho formé terapie nebo

k jeho osobnosti, z0stava

svUj, otevieny véem lidem

a dokonce podotyka, ze ¢lovék,
ktery se hloupé usmiva,
vypada lépe, nez kdyby

se hloupé mracil. Na dotazy,
zda je tedy jeho jednani
neupfimné, reaguje, ze nikomu
neubliZuje. Ba naopak, pokud
svym chovanim rozesméje

i jen jediného clovéka,

bez ohledu na to, Ze si ostatni
mysli, Ze se dlouhodobym
pobytem v Bohnicich zblaznil,
bude spokojen. Nezalezi

mu na tom, co si o ném lidé
mysli, kdyz pomaha ostatnim.

Vérim, ze kdyby vice lidi

Zilo se stejnou skromnosti

a pokorou jako tento vyjimecny
Clovék, bylo by nam viem

na svété daleko lépe. Lidé

by se vice usmivali, upfimné;ji
se radovali z malickosti

a nebrali zivot tak nebezpecné
vazné.

Konec zimy
Skvéla zprava,
sedmikrasky
zase kvetou.

- Nespor

Cokoliv
Cokoliv udélas
nebo reknes

se vrdti odjinud,
zemé je totiz
kulata.

- Nespor

Strizlivosti zdar!

Publikace

Prirozené zpUsoby zvladani
stresu

Navykové chovani a zavislost

Jak byt milejsi. Zdravé emoce
prakticky a jednoduse
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HLAVNI TEMA

PRAVA CENA
AL KOHOLU

HELENA BERANOVA

Alkohol v nadmérné mife postihne Clovéka na vSech urovnich jeho byti. Mze
zniCit pratelstvi, praci, partnerstvi 1 finan¢ni sobéstacnost a velmi vyznamné
se podepiSe na zdravi postizeného. Praveé tyto aspekty destrukce alkoholem a
jeho dopad na spolec¢nost 1 jednotlivce bychom radi ukazali v tomto textu. Nasi
snahou neni predlozit I€katsky ¢lanek. Spise to bude mala ukazka toho, co
vSechno zavislost na alkoholu provazi. Jak hluboko, bolestivé a draze se zapise

do lidského zivota.

Pojdme se podivat na
somatické nasledky naduziti
alkoholu, kdy se jeSté pacient
neoznacuje

jako zavisly, ale mluvime o
tzv. abuzu, tedy oblasné

ale i pravidelné nadmérné
konzumaci.

V akutni fazi je pacient

asi nejvice ohrozen urazy
nebo otravou krve. V opilosti
ustupuji zabrany

do pozadi. Clovék mozna
mUze |épe navazovat
spolecenské kontakty, ale kvdli
ztraté rozvahy je i ztracet.
Objevuji se zhorsené
motorické schopnosti

a ztrata sebekontroly.

Nad 1,6 g/l alkoholu v krvi

se setkdvame s potacivou
chizi, hrozi ¢astéjsi pady,

poruchy chovani jako naptiklad
vykfiky, plac aj.

Déle mdze dojit ke ztraté
védomi, kdy je postizeny
nejdfive dezorientovany,
neudrzi se na nohou, nastavaji
poruchy dychani a dostavuje
se tézka intoxikace téla
alkoholem. Tento stav

je pozorovatelny u vétsiny
postizenych pfi pfesazeni
hodnoty 2,6 g/l alkoholu

v krvi. Na obrazku €. 1 vidime
zlomené a vykloubené rameno
pacienta, ktery byl v ebrieté:
privezen zachrannou sluzbou
do nemocnice. Pacient

byl v kématu. Po odbéru

krve mu byla namérena

3,1 g/l alkoholu v krvi. Toto

je stav zavazné intoxikace
alkoholem, kdy uz byla

1 stav opilosti

zavazné ohrozena dychaci

i obéhova soustava. Tento
pacient mél zlomené

a vykloubené rameno, byla

u néj diagnostikovana otrava
alkoholem a jeho hospitalizace
trvala celkem 25 dni.

Obrazek ¢. 1: Zlomenina
ramene
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Obrazek ¢. 2: Rameno
po operaci

Lécba i rekonvalescence byla
provazena bolesti, ztratou
sobéstacnosti, komplikacemi
pro blizké pfibuzné, pracovni
neschopnosti. Rodina byla
zatizena financné i Casoveé.

V chronické fazi se dlouhodobé
uzivani alkoholu podepise

na celém téle. Problém

se zavislosti

na alkoholu bychom u jedince
mohli odhadnout uz z jeho
vnéjsiho vzezreni. Alkoholik

je velmi casto napadné hubeny,
jeho kidze mUze mit nazloutlou
barvu, objevuji se na ni skvrny
a zilkovani, je oslabena, a proto
nachylné;jsi k tvorbé modfin

i jinych ran. Oc¢ni vicka jsou
Casto nacervenala. Navenek

se projevuje i znacna Unava
aslabost.

Vnitfni problémy jsou mnohem
zavaznéjsi. Nejcastéji jsou
postizena jatra. U alkoholikd

je Casto diagnostikovana
cirhdza jater. Cirhdza jater
neboli tvrdnuti jater mdze

byt i virového pdvoduy,

my se ale zamérime na cirh6zu

jater zpUsobenou pravé
alkoholem. Jedna se o zavazné
poskozeni jater, kdy dochazi

k nekroze jaterni tkané

a nasledné fibroze>. Fibréza
m0ze zpUsobit prestavbu

celé struktury jater, ktera

uz nemusi plnit svou funkci.

Pro jatra je charakteristicka
vysoka regenerace, bohuzel
pri tomto onemocnéni se tato
schopnost ztraci. Dale dochazi
ke zvétSeni sleziny, ktera mdze
az prasknout. Pfi cirhdze jater
nemusi byt ze zacatku zadné
viditelné pfiznaky, pozdéji

se mohou projevit pocity

tlaku v pravém podzebfi,

zluté zbarveni kdze, otoky,
Castéjsi krvacivost. Lécba

je ndro¢na a dlouhodoba.

Je zapotrebi upraveni celé
Zivotospravy pacienta a hlavné
omezeni alkoholu. Pokud
nedojde k [é¢bé, mUzZe toto
onemocnéni zpdsobit smrt.
Pacient je é¢en na oddéleni
gastroenterologie. U zcela
znicenych jater by byla jedinym
feSenim transplantace.

Obrazek ¢. 3: Hepatomegalie

2 zména funkcni tkané na pojivovou
tkan

Obrazek ¢. 4: Jatra
bez patologie

Obrazek ¢. 5: Hepatomegalie
a splenomegalie

Obrazek ¢. 6: Jatra a slezina
bez patologie

V dUsledku onemocnéni
cirhdzy jater se u pacientd
objevuji jicnové varixy. Vlivem
prestavby jaternich bunék

nedochazi k normalnimu
proudéni krve skrz jatra.

V portalni zile vznika pretlak,
krev se shlukuje a hleda si jinou
cestu, tieba pravé pres zily

v jicnu. Takovy proud krve

ale zily dlouhou dobu nevydrzi,
zacnou se natahovat a kv0li
portalni hypertenzi mize
nastat az prasknuti samotné
zily. Prasknuti zily zpUsobi
masivni krvaceni, které mize
byt pro jedince smrtelné.
Krvaceni je pozorovatelné kvl
zvraceni krve nebo se krev
objevi ve stolici. Lé¢ba spociva
v endoskopickém osetreni
jicnovych varixd.

Obrazek €. 7: Jicnové varixy

Dalsi z organy, jehoz

funkce je alkoholem hrubé
narusena, je slinivka brisni.

U alkoholikd se ¢asto rozvine
zanét pankreatus, tedy
pankreatitida. Pro tuto nemoc
jsou charakteristické velké
bolesti bficha, ale i bolesti

v zddech. Dochazi k otokdm
amUze dojit az k selhani

3 slinivky bfisni

samotného organu.

Slinivka bfisni je jak endokrinni,
tak exokrinni zlazou. Funkci
endokrinni ¢asti je vylu¢ovani
hormon( inzulinu a glukagonu
do krve. Exokrinni ¢ast

ma funkci prfenosu Stav

do dvanactniku. Za normalnich
podminek se travici enzymy
aktivuji az mimo slinivku bfisni,
a to ve dvanactniku. Pokud
dojde k zanétu pankreaty,
dochazi k zadrzovani enzym
v organu, které se zde aktivuji.
To zpUsobi odumirani
slinivkové tkané. |toto
onemocnéni mize mit fatalni
nasledky a mdze ohrozit zivot
pacienta.

Dle stavu pacienta je nutna
hospitalizace bud'na internim
oddéleni, nebo v zavaznéjsich
pripadech

na JIP. Opakuji se laboratorni
vysetreni krve, ultrazvukova
vysetreni bficha

a CT bficha. Pacient trpi
bolestmi, je na pfisné dieté

a je dlouhodobé vyrazen
zbézného Zivota.

Obrazek ¢. 8: Pankreatitida
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Obrazek ¢. 9: Pankreas
(slinivka bfisni) bez patologie

Kromé travici soustavy
bychom jesté radi poukazali
na dopady alkoholismu

na nervovou soustavu. Nejen
Ze alkohol poskozuje vedeni
nervového vzruchu, vyvolava
zmény na EEG a zhorsuje
spanek, jesté zavaznéjsi

je jeho vliv na mozkovou tkan,
na které zanechava nevratné
zmény. Jedna se o ubyvani
mozkové hmoty, tzv. atrofii.
Blize se podivame na cast
mozku zvanou mozecek,
ktera prevazné zodpovida

za koordinaci a motoriku
téla. Pfi postizeni mozecku
se zhorsuje stabilita

a koordinace pohybu.

Obrazek ¢. 10: Atrofie mozecku
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bez atrofie

Obrazek ¢. 13: Mozek
bez atrofie

brézek ¢. 12: Atrofie mozku

S poruchami nervovymi

Uzce souvisi psychické
zmény. Napfiklad kvdli
Ubytku mozkové tkané

se vyskytuji poruchy vnimani,
poruchy jak v dlouhodobé,
tak kratkodobé paméti,
poruchy vstipivosti... Uplatnéni
alkoholika v zaméstnani,
jeho financni zajisténi svych
blizkych nebo alespori sebe
tedy neprichazi v Uvahu.

Jaka je tedy prava cena
alkoholu? V obchodé

par desitek korun.

Pro spolecnost desetitisice
za vynalozenou lécbu.

Pro samotného alkoholika
spolecenska izolace,
opakovana hospitalizace,
bolestiva onemocnéni,
ireverzibilni zmény

na organech a tkanich.
Zkratka promarnény zivot
zakonceny predcasnou
smrti. Tedy cena nejvyssi.

ZDROJE:

Skala, J. (2987). Zavislost

na alkoholu a jinych drogdch.
Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi.

Obrazky nam byly

poskytnuty pracovnikem
radiodiagnostického oddéleni
v anonymizované podobé. H

Onemocnéni

Pankreatitida

Jicnové varixy

Cirhoza jater
Nekomplikovana zlomenina

Tabulka €. 1: Finanéni naklady na vysetreni pacienta

Pracovisté hospitalizace

Anesteziologické a resuscitacni oddéleni (ARO)
Otorhinolaryngologie (ORL)

Interni oddéleni (INT)

Jednotka intenzivni péce (JIP)

Rehabilitace 10zka

Neurologie
Psychiatrie
Chirurgie
Tabulka €. 2: Ceny za jeden den hospitalizace
v nemocni¢nim zarizeni. Cena po tfech dnech klesa.
Vysetreni

Vyjezd RZ - cena se odviji od vzdalenosti
Zakladni osetreni na chirurgické ambulanci
Snimek bficha

Ultrazvuk bficha

Snimek kosti nebo kloubu

CT bficha

CT ramene

CT mozku

Zjisténi mnozstvi alkoholu v krvi
Biochemické vySetreni krve

HLAVNI TEMA

Cena lécby
20000 K¢
25000 K¢
25000 K¢

1173 - 2000 K¢

Cena za jeden den
27000 K¢

1141 K¢

1337K¢C

6 654 K¢

1081 K¢

1200 K¢

1410 K¢

1239 K¢

Cena

2 500 K¢
500 K¢
200 K¢
600 K¢
150 - 200 K¢
3000 K¢
1800 K¢
930 K¢
200 K¢
500 K¢

Tabulka €. 3: Priblizné ceny za lé¢bu u jednotlivych onemocnéni
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PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D. je klinicky psycholog a psychoterapeut
aktualné plisobici v ordinaci klinické psychologie a psychoterapie v Prostéjove.

V Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi ziskal I. atestaci v oboru

klinické psychologie, nasledné I1. atestaci ziskal zptlisobilost v systematické
psychoterapii. V ramci psychoterapie vyuziva zejmeéna principy KBT pftistupu
diky absolvovani kognitivné behavioralniho vycviku v Institutu KBT v Hradci
Krélové. V minulosti také spolupracoval s poradnou pro alkoholové a jiné
zavislosti, doléCovacim centrem a rodinnym centrem pii P-centru v Olomouci.
Vyzkumné se zabyva oblasti klinické psychologie a neuropsychologie, neurovéd
a psychofyziologie a KBT schéma terapii.

Nedavno skoncila kamparn
s nazvem ,,Suchej Unor",
ktera vyzyva k abstinenci
a diky které si mohou

lidé uvédomit svij vztah
k alkoholu. V lonském
roce se akce odhadem
zUcastnilo asi pol milionu
lidi. Co si o této kampani
jakozto odbornik myslite?
A zUcastnil jste se taky?
MUj nazor je takovy,

Ze neni od véci hledat takové

okamziky, ve kterych si lidi
ovéfi, jestli néco vydrzi nebo

ne, ale tam, kde to ma smysl.

Jak fikal profesor Miovsky:
KdyZ si myslis, ze nemas
problém s alkoholem,

tak mésic nepij," coz je taky
jakysi ukazatel. Kazdopadné
tato kampan je trend,
takova ,hura" akce, prostor
pro lidi o tom diskutovat,
ale ne vzdy konstruktivné.

A ja na Suchej Unor nevérim,
takze ho nedrzim.

Ve Vasi disertacni praci
jste se zabyval disociaci,
alexithymii a self
konceptem u lidi zavislych
na alkoholu. Jak byste
shrnul vysledky vasi
prace? Byly podle

Vas ocekavatelné?

V ramci disertace jsem
ovéroval urcity predpoklad
zvlasté u alexithymie?,
protoze vyvstavaji urdité

1 porucha zpracovani a
regulace emoci

problémy v psychoterapii

a obecné v terapeutické praci
se zavislymi na alkoholu.
Tyto problémy se tykaji
emoci, priklonu ke vné;si
kontrole a vnéjSimu svétu,
coz jsem chtél ovérit;

a de facto se mi procentualni
zastoupeni alexithymie

u této populace (u zavislych
na alkoholu, pozn. red.)
potvrdilo i tady v Cechach.
Poukazalo to na to, ze vztahy
mezi zavislosti a alexithymii
existuji, v€etné vztahu

se strategiemi zvladani stresu
a disociaci. Coz odpovida

i tomu, zdali jsou v popredi
palimpsesty?, které tézce
zavisli pacienti zazivaji a néjaké
dalsi disociativni fenomény,
které nemusi nutné nabyvat
tak velké patologie, jako

jsou psychdzy apod. Ukazuje
to na porozuméni tomu,

Ze se jedna o urcité fenomény,
které je potfeba béhem lécby
brat vazné. Zvlasté u klientd
zavislych na alkoholu.

,,...alexithymie a

disociace jsou urcité
fenomeny, které je potieba
béhem lécby brat vazne.
Zviaste u klientui zavislych
na alkoholu.*

2 alkoholova okénka

Cim si ve Vasem vyzkumu
v ramci disertacni prace
vysvétlujete 43% vyskyt
alexithymie v lidi zavislych
na alkoholu? Jaké jsou
neurovédni poznatky

k tomuto tématu?

Vykladd alexithymie

je mnoho. Ale porad plati,

Ze se jedna o hranicni koncepci
—to znamena, Ze nevime, jestli
je specificka nebo nespecificka
a jak ji vysvétlit. Ve vyzkumu
neslo urdit, jestli jde

ROZHOVOR

o alexithymii primarni,

kdy si ji ¢lovék s sebou nese,
anebo jestli je vytvorena
vztazné na zakladé néjakych
tizi. Taky jde o dynamiku
vzniku zavislosti, existuje
spoustu teorii. Kdyz pominu

i ty neurovédni, které dominuji,
tak mOzeme fict, ze se jedna

o vztahovou véc. Kdyz

se borti vztah, tak to néco déla
s emocemi, a kdyz to néco déla
s emocemi, tak ma alkohol
zvlastni schopnost emoce nebo
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J3, které ma problémy situaci
uchopit, néjak integrovat.
Jenze pak se to zase

rozhodi. V tom mé vysledek
neprekvapil, protoze to byla
jak moje klinicka zkusenost,
tak i sdilend klinicka zkusenost.
Takze jsem chtél ovéfit, jestli
tomu tak skutecné je nebo ne.

Jak by mél psycholog

pFi praci se zavislym
klientem zohlednit pravé
jev jako je alexithymie?
Jak se to projevi na vybéru
metod, které psycholog
vyuzije?

Co se tyce diagnostiky
alexithymie, jednak
jimOzeme sledovat klinicky,
kdy pozorujeme chovani,
emocni stazeni. Samoziejmé
zalezi na subtypu alexithymie,
ale diagnosticky mdzeme
vyuzit zakladni screeningové
dotazniky — napfiklad TAS3,
ale do jisté miry nam maze
suspektné na alexithymii
ukazat i urcity index v ROR*.
Ukazuje to na vztahovani

se k emocim a na to, jak clovék
emoce proziva. Coz se potom
odrazi i v terapeutickém styly,
protoze se obecné fika, ze tito
pacienti jsou nudni, nechtéji
hovofit, jsou uzaviengjsi

a chtéji spise socialni vedeni
aoporu a vyhybaji se tématdm,
kterd jsou pro né emocné
narocna, coz je urcité gro,
které je potvrzené i vyzkumné.

3 Toronto Alexithymia Scale
4 Rorschachiv test
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Ne Ze by s nimi terapeuti neradi
pracovali, ale je to vnécem
nejsou tak akéni a dynamicti,
coz souvisi i s tim, jak alkohol
dlouhodobé pisobi na mozek
—dochazi k postupnym
zménam v limbickém systému,
v systému odmény, v prozivani
radosti. V terapii chceme
naucit ¢lovéka ne znovu

se radovat, ale uvédomovat

si své pocity. Zvlasté velka
rizika vznikaji, pokud si klient
pocity neuvédomuije a pfichazi
na néj silné bazeni. Rizikové

to m0ze byt i ve stresuy,

kde to m0ze alexithymie
interferovat.

.,V terapii chceme

naucit ¢loveka ne znovu se
radovat, ale uvedomovat si
své pocity.

Ve své praxi jste

se setkal s klienty zavislymi
na alkoholu. Mizete
¢tenarOm priblizit specifika
prace s témito klienty?

Co na né tzv. ,,zabira"

a jaké metody se pro lécbu
zavislosti naopak zcela
nehodi?

Urcité se vyhnout moralizovani
a bagatelizovani, to zkratka
nepomaha. Je dllezité

—ato myslim napfic

spektrem zavislosti - zaméfit

se na ucinnou prevenci proti
relapsu. Protoze jedinec
podstupuje biologickou

a psychologickou lé¢bu,

a pokud je v chranéném
prostredi, tak je vysoka
pravdépodobnost toho,

Ze se udrzi. Ale posléze

se dostava zpét do prostredi,
kde pil nebo kde mél néjaké
problémy. A tam je to rizikové.
Uz jenom proto, ze zkratka
mozek si ta mista pamatuje,
mUze to zpUsobovat
bazeniapod. Ale pfichazi
otazka, co takovy ¢lovék
zavisly na alkoholu mize
délat? Uz asinem{ze

jen tak jit na fotbal s kamarady,
kdyZz tam popiji pivo, nem0ze
jit do hospody — samoziejmé
mUzeme namitnout, ze nékdo
to zvladne, to ano. Ale obecné
vzato ma najednou takovy
¢lovék dost limity. Sledujeme
problémy v nerovnovaze
zivotniho stylu ,,mél bych -
musim", prichazi naroky prace,
vztah( atd. A ten ¢lovék

vi, ze tenkrat to vyresila

flaska a vi, ze by nemél.

Ale pokud neni v tomto
ohledu podporovany,

pokud u néj nefunguje

néjakd metoda nasledné
péce, kterd jej na jeho cesté
doprovazi, tak se mdze dostat
do nezadouci situace a flaska
pro néj m0ze byt opravdu
prvni volba. Jde spis

o to klienty naucit, co je funkcni

a co je naudi se alkoholu
adekvatné vyhnout, a pfipadné
kdyz se to déje, jak to zastavit.

A tuto funkci mohou plinit
dolécovaci centra?

Urcité. Dolécovaci centra

jsou zalozena na tom,

ze do nich klient dochazi

cca pul roku, poskytnou

mu tam prechod mezilé¢ebnou
a zarazenim do zivota.

Klienti uz tam pracuji,

hledaji si pracovni mista,
bydleni. To urcité mize

byt dobry meznik.

Pak ale pfichazi otazka,

co se stane, kdyz se dostanou
ven. Problém je totiz pfijit

na to, ¢im se tito lidi maji
zabavit. Pfijdou z prace,

treba kolem sebe nemaji
kamarady; a sedét denné
doma a koukat do ¢tyf zdi neni
Uplné efektivni. Myslim si,

ze tady ma psychologie a dalsi
socidlni sluzby jesté velky
prostor najit to, co by tito lidé
mohli doopravdy délat. Druha
stranka véci je, kde na to vzit
penize. | toto jsou okamziky,
které je potreba pfi praci

s klientem zvazovat a rozhodné
neni Uplné jednoduché usit

to na miru kazdému clovéky,
protoze plosné to nejde.

Jaky je vas nazor

na non-abstinentni lécbu
zavislosti na alkoholu (tzv.
kontrolovanou konzumaci,

pozn. red.)? Kdo by mohl
byt pro tento druh lécby
indikovan?

Kontrolovana konzumace
mUze byt logicky jen tam,
kde je jeSté zachovana kontrola
piti, kde se jesté nezhroutila.
Je to opét Sité individualné

na zakladé osobnosti
Clovéka, tizi a hloubce
zavislosti a na tom, nakolik
jsou jiz pfitomné zmény

v organismu. Kontrolovana
konzumace mUze byt U¢inna
tam, kde jsou néjaké pevné
zdroje. Kdyz si ¢lovék problém
uvédomuje amaijiné
alternativy, jak resit zatéz —
tam bych vidél, Ze to mdze
jit, ale nefikam, Ze to neni
rizikové. ProtoZe i kontrola
piti se vyviji a jeji ztrata mdze
postupné prijit. Spis uznavam
to, Zze pokud je prokazana
tézka zavislost, tak by méla
byt indikovana abstinence,

i kdyz je to pro mnoho lidi
nepredstavitelna véc.

Jak vysoka

je pravdépodobnost
vzniku zavislosti,
nachazi-li se jedinec

v prodromalnim stadiu
rozvoje zavislosti?

Kdy prestava

byt zachovana kontrola
piti?

Kontrola piti se hrouti

az v pozdéjsich fazich. Zalezi
i natom, o jaky typ zavislosti

ROZHOVOR

se jedna. Jde o povahu

toho, co alkohol ¢lovéku
prinasi a jaky stav hleda.
Pokud jde o uvolnéni

a nedokaze se uvolnit jinde
nez u alkoholu v hospodé,

tak to nemusi byt nutné

jen tim alkoholem. M0ze

to bytiotom, ze se s nékym
potkava a alkohol tak mdze
vedle toho byt jen instrument.
Jde o to, Ze alkohol je droga,
ktera tece, ale taky chutna.

To je uz samo o sobé triada,
ktera je vysoce rizikova.

A Clovék také potrebuje
postupné vétsi a vétsi
mnozstvi. Pak je otazkou, jestli
se objevi prvni palimpsesty,
zda se opakuji, zda pfichazi
pocity viny apod. To uz mdze
indikovat mozny rozkvét
nékam do tézsich fazi
zavislosti. Prodromy jsou spise
varovné ukazatele.

Jaky vliv ma podle

Vas vychova rodics

na pozdéjsi rozvoj
zavislosti? A jakeé dalsi
psychosocialni faktory
mohou k rozvoji zavislosti
prispét?

Ukazuje se, Ze v rodinach
alkoholikd je vyssi
pravdépodobnost, ze tuto
cestu budou nasledovat i déti,
ale myslim si, Ze je to procento
hodné proménlivé. Na druhou
stranu vidim takovy trend,

Ze alkoholismus se u mladsich



spiSe vytraci a do popredi

se dostavaji UpIné jiné latky.
Otdzka je, jak to ovlivni tieba
milenialové a dalSi subkultury.
Neni to tak, ze by vychova
vedla k zavislosti, ale spiSe
psychosocidlni vliv vidim v tom,
nakolik rodice détem predavaji
schopnost, jak se vyrovnavat
se stresem, zatézi. To je otisk,
ktery rodi¢e m0zou détem
dat, ale ani ten nezarucuje,

Ze to tak byt nemusi. Je plno
pripady, ve kterych se rodice
opravdu snazili, ale i presto
se u ditéte rozvinula zavislost.
NemUzeme na rodice

shodit UpIné vsechno.

Méla by fungovat néjaka
plosna prevence, plosna
informovanost v jiné podobé,
nez jsme byli zvykli.

Jak mize laik rozeznat
varovné priznaky toho,

Ze nékdo z jeho blizkych
ma problémy s alkoholem?
A pokud jiz problém pozna,
jak by mél reagovat?

Na koho je mozné

se v prvni chvili obratit?
Jak poznat —ta logika

je, ze Clovék toho vypije
hodné, potrebuje vic, midze
pit s predstihem, mize

se na zakladé piti zménit jeho
chovani, mdze v opilosti volat,
psat a vyvadét rizné véci,
které predtim nedélal. Nebo
naopak zac¢ne zanedbavat
svoje konicky a tési se na pivo
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apod. Zalezi, jestli popiji
skryté doma, nebo jestli
popiji venku s kamarady.
Projevuje se to pak v socidlnich
a vztahovych potizich,
partner si toho zacne

vSimat, za¢ne mu to vadit.

U ¢lovéka se pak mUze objevit
baZeni, a to uz je signal,

ze mozek se na to adaptoval.
Ated'costim? To je tézké,
protoze nejcastéjSi obranné
mechanismy zavislych jsou
bagatelizace a racionalizace.
Dlouho nevéfi tomu, ze néjaky
problém maji a nékdy je dobré
si s nimi o tom promluvit

a prosté je tomu vystavit. Jsou
tady poradny pro alkoholové
zavislosti, nové oteviené
adiktologické ambulance,

kde Ize problém konzultovat
—i kdyz ve zdravotnictvi

je potreba zadanka

od psychiatra a to plno lidi
nechce, protoze si mysli,

Ze to zvladaji, a tak to piti
radéji maskuiji. Pak pfichazi
sliby, Ze se nenapiji, mésic
vydrzi, jenze pak se to vrati
znova. To je velmi obtizné.
Zavislost na alkoholu je obecné
velmi obtizné podchytitelna

v ramci prevence i v ramci
dlouhodobé lécby. Takze
nékdy nezbyva, nez jasné fict
,Mas s tim problém a lécit

se prosté pUjdes." Ale Clovéka
donutit nelze, pokud neni

indikovana napt. Ié¢ba soudem.

Mél jste moznost béhem
prace v P-centru pozorovat
néjakeé odliSnosti mezi
alkoholovou zavislosti

U Zen a u muz0? Lisi

se vzorec uzivani néjak?
Ukazovalo se tam to,

co uz je nékolikrat poznané.
Prevazné zeny, co jsme

tam méli, pily o samotég,

pak se to najednou projevilo
a vsichni se divili,

jak je to mozné. To se u muz{
liSilo, u nich to bylo nejdrive
socialni piti, a potom

se postupné distancovali

do samotarstvi. Méli jsme
tam ale nékteré, ktefi sli spise
cestou zabavy, byli hvézdami
vecirk(, coz ale hodné
souviselo i s osobnostni
vybavou danych jedincd.
SpiSe se potvrzovalo to,

Ze maminky na materskych,
aby to zvladly, tak pily, stejné
tak jako si mohly dat pervitin,
aby viechno stihly uklidit.

V P-centru, jestlize se bavime
Cisté o zavislosti na alkoholu,
to byly prevazné starsi damy
nebo starsi muzi, ti mladsi byli
Castéji komorbidni.

,...byly to prevadzne

starsi damy nebo starst
muZzi, ti mladsi byli castéji
komorbidni.*

e

zejména na détskou klientelu,
¢imz jsem tu dospélou trochu
upozadil, ale i tak obc¢as délam
napt. neuropsychologickou
diagnostiku dospélych.

Co se tyce détskeé klientely,
Casto se setkavam se syndromy
ADHD v soucinnosti

s pedagogicko-psychologickou
poradnou ¢i pedopsychiatry,
diagnostikou autistickych
spekter, opozic¢nich vzdord,
separacnich Uzkosti.

Je to opravdu Siroké spektrum.
Pfi spolupraci zalezi na lidech;
tam, kde je zdravotni diagndza
pfitomna nebo indikovang,
tak je spoluprace jina nez treba

s détmi, které od rodic¢d nemaji
hranice a kdy po nas rodic¢
chce okamzity zazrak, ktery

llustrace: Marie Kopidolova

Co vas dovedlo od prace
v poradné pro alkoholové
zavislosti k praci prevazné
s détmi? A zajimalo

by mé, jaky je nejcasté;si
divod navstévy détskych
klientd ke klinickému
psychologovi? Jaka

je spoluprace obou rodicd
pfiléébé? Casto je tato
prace nevdécna, jelikoz
néktefi rodice nebo rodic
nespolupracuji i pres snahu
ditéte a odbornika.

my bohuzel udélat neumime.
Protoze plati pravidlo,

Ze ja m0zu dité naucit v terapii
péct chleba, ale k ¢emu, kdyz
rodi¢e mu doma pekarnu
neudélaji...

Ja jsem zadinal témi
zavislostmi a praci s rodinou
v P-centru, coz byly socialni
sluzby. To mé bavilo,

ale potom jsem se dostal
vice ke klinice. Na zakladé
atestace jsem poskytoval
komplexni psychodiagnostiku
dospélych, dospivajicich,
déti a take terapie. DalSim
vzdélanim prisla potfeba
zvysit specializaci v oblasti
détské klinické psychologie.
Proto jsem se preorientoval

Pane doktore, moc Vam dékuji
za pfijemny rozhovor!
|
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TIPY

APLI</ (-

Quitzilla

Jedna se o aplikaci,

ve které si mUzete navolit,
na ¢em jste zavisli, a kdy jste
si naposledy danou véc dopfrali.
Od vaseho posledniho poziti
aplikace spousti ¢asovac
vasi abstinence. Dale

si navolite, na jak dlouho

se chcete konzumaci dané
véci vyhnout. Vasi Uspésnost
v boji s vlastnim ¢asovym
urcenim aplikace znazorniuje
v procentech i grafu. Co vsak
délat, kdyz prijde bazeni?
Stadi s telefonem zatrast

a v tu ranu vyskoci motivacni
citat, ktery vas jisté povzbudi,
abyste vytrvali. To vak neni
vse, do aplikace simdzete
postupné zapisovat ddvody,
proC vlastné chcete prestat.
A kdyz vytrvate, aplikace
vas bude i odménovat.
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Quit Drinking — stay sober

| tato aplikace ma spoustu
motivacnich funkci ve formé
ziskavani odznakd, moznosti
sepsat si dGvody, pro¢ prestat
pit, ¢i vedeni denikovych
zaznamu. Ale hlavné zobrazuje
statistiku, kolik penéz jste
usSetfili, kdyz jste si odrekli
alkohol. A nékdy to jsou
poradné palky... Nevyhodou
této aplikace je, Ze neni

v Cestiné —tedy neobsahuje
ceskou ménu. A protoze

se kurzy kazdou chvili méni -
ted'je 1 euro 27 korun.

Freedom

Low cost varianta aplikace
Quit Drinking — stay sober,
nicméné celd v Cestiné.
Zdarma vam nabizi statistiku
uSetrenych penéz a Casu

s planovacem odmén, které
si za uSetrené finance mizete
doprat. Ostatni funkce
aplikace jsou vSak zpoplatnéné
49 korunami.

No drink, no drugs
Aplikace, ktera je kalendarem
vasi abstinence. Barevné
oznacujete dny, kdy zelena
znadi abstinenci, oranzova
craving a Cervena

pak konzumaci. Barvy

se v ramci jednoho

dne daji kombinovat. Diky
tomu uvidite, jak casto
napriklad bazite. Tento
program dale nabizi 12 krokd
a 12 tradic, coz je soubor
doporuceni pro lé¢bu
zavislosti. Soucasti aplikace

je relaxacni hudba. Nevyhodou
opét je, ze aplikace je dostupna

pouze v anglickém jazyce.

¥

Socialni pracovnik v mobilu
Uzitecnd appka, ktera
vyhleda idealni socialni sluzbu
v co nejblizsi lokalité. Nejedna
se pouze

o socialni pracovniky resici
zavislost, nybrz vam usnadni
vyhledani pomoci v riznych
typech krizi.

TIPY

Alkohol kalkulacka

Pfi divokych party

to Clovék nékdy prezene. Dalsi
den pak musite usednout

za volant ¢i jit do prace,

ale ve vzduchu visi hrozba
zbytkového alkoholu.

Ze nemate alkohol tester

po ruce? Nemusite zoufat.
Alkohol kalkulacka vypocte
orientacni promile alkoholu
v krvi a urdi pfibliznou dobu,
kdy m0zete Fidit auto.
Nutno zminit, Ze tato funkce
je dostupnai online.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitzilla&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.msint.quitedrinking&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tikamori.freedom&hl=cs  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kwazir.angel&hl=cs

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.handcorp.spm&hl=cs

 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aspamobile.alkoholmetr&hl=cs  

HLAVNI TEMA

BYT DCEROU
AL KOHOLICKY

K

»Dcera alkoholicky" - a Cernobilou... To proto, abych  laskava a milujici, se stava

neumim ani Ciselné vyjadfit, uz konec¢né dokazala odpustit ~ osoba, jejiz nalada se odviji
jak dlouho mi trvalo, nez jsem mameé jeji zavislost a chyby od Casového intervalu, jenz
dokazala dat tato dvé slova a sobé to, ze ji nedokazu ji déli od posledni sklenicky.

dohromady. Protoze atse déje  zachranit. Nebo abych Z zeny, ke které jsem jako mala
cokoliv, zkratka nechcete dokazala nenavidét, zavrhnout  natahovala ruce a vzhlizela
dat vlastni mamé tenhle a neresit, abych se uz konec¢né  kni, se vlivem nejen alkoholu

privlastek. Hrozné moc bych v zivoté posunula za hranici stava opusténa, nestastna,
si prala nejen vam ctendrdm, zavislosti... komplikovang, necitelnd a opila
ale predevsim sobé nalhat, . bytost...
Se byt zavisly a byt zavisly Faktemje, 5 o o
na alkoholu neni vébec ze se UZvicnez 12 IettouT Ipres,tOJe t? mama, | Eresto
tak épatné. Ze je to néco, vtomhI’e kplotoa F)eznadeje, <V:I'oufarr? vvzachral']u]ejjh?

na ktery nikdo z nas nechce Zivota, i presto vSak uz vim,

co se da v pohodé zvladnout
a vyresit. Ale pokud jste

se nékdy v Zivoté setkali

s alkoholikem, vite,

Ze to neni pravda...

stat frontu. Jen se toc¢im... ze nikdy nemUzete zachranit
Chvili mi pfipada, Ze musim nékoho, kdo zachranit nechce.
vyletét a zfitit se k zemi,
umfit. Jenze ¢im blize jsem
zemi, tim vic se se mnou
Zivot s alkoholikem neni todi cely svét. A tahle smrtici
jednoduchy, je bourlivy. Stfidaji  jizda se neustale opakuje.

se etapy totalni opilosti Nikdo tu centrifugu nezastavi
a absolutni strizlivosti, pady a nezepta se, zda chcete

a sliby, mlceni a tlumené vystoupit, a tak se znovu
vykfiky o pomoc. Objevuji a znovu snazim zachytit

se tendence mit situaci vSeho, co je kolem —kazdé
pod kontrolou, zvladnout nadéje, kazdé pékné chvilky,

Berte nasledujici radky jako
vylet do Zivota abstinenta,

pro kterého je vSak alkohol

dennim chlebem.

ji a ustat, ale mnohem casté;si kazdé vtefiny s mamou, kdyz
jsou opakované propady je strizliva...
a vycitky.

Pravdou vsak z0stava,
Kazdy den touzim vnimat ze z zeny, kterd vzdy byla
celou situaci jako jednoduchou  nesmirné inteligentni, prejici,
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Nestacis
Nestacis.

Tomu tempu
Té rychlosti
Tomu pridomku

Nestacis.
Byt oporou
Byt ddvodem

Byt

Milujes.
Doufas.

Ale nestacis.

Nejsi. Ten ddvod,
Proc zit

Proc se smat
Pro¢ nepit

Nestadis.
Milujes
Odpoustis,
Ale nestacis.

Ztracis.
Nadéji
Viru
Lasku

Nestadis.

Té zavislosti
Té slasti

Té hlouposti

Nestadis.

Mému zoufalstvi.

Probud'se
Probud'se.
Otevri odi,
Jsem tady

Mami,

Zatou lahvi
Zatou pachuti
Za tim svinstvem

.Vodka nejde citit."
Ale jaji citim
Kazdou kapku

Poznam to.
Na tvych ocich
Na tvé chizi
Na tvé reci

ZAaris.
Jako semafor
Uprostred noci

Jsiruda.
Ty atvoje krev

Takhle to ma skondit?

Ty, krev a ja?
Anic?

Probud'se.
Mami
Prosim
Vrat se.

Zpétnazem
Zpét do role mamy

HLAVNI TEMA

Probud'se.

Na chvili

A divejse namé

Na svét

Jinyma ocima.
Probud'se.

Zacni zit

DFiv, nez nas zabijes

Obé.

Budeme tva obét
Probud'se.

Jeden

Nepte;j se,

Proc v noci nesviti slunce
Nepte;j se,

Proc spim sama

Kdyz mé potrebujes.
Probud'se.

Jak mizes

Mizi$, v dalce, v lahvi vodky.
UZ ti nerozumim,

nedokazu pochopit,

CO se mi snazis fict.

Nevim, jak reagovat na tv{j
dotek,

jak predstirat, Ze mi jesté

na nécem zalezi.

Nemdzu najit ddvod k tomu,
pro¢ bych té méla znovu
zachranit...

Jdu po ulicia v hlavé
si prehravam, co bude,
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azumres,

jak mi asi bude,

jak se budu citit,

co mi jako prvni probleskne
hlavou,

jaky pocit to bude,

budu smutna, opusténa, nebo
konecné volna?

Jak mi mdzes porad utahovat
tu smycku kolem mého krku,
jak mGzes kficet o pomoc

a nevydat ani hlasku,

jak mdzes tak hodné mluvit

a nerict mi vlastné vibec nic,
jak mdzes tak silné milovat,
kdyz nedokazes citit nic kromé
viny,

jejich viny - téch, co se na tobé
dopustili vseho zlého,

jak m0zes udélat ze své dcery
sirotka a jesté chtit byt obét,
jak m0zes chtit po své dcefi,
aby zila tvij zivot za tebe,

jak m0zes chtit, aby nezila,
kdyz ji s vycitkou v hlase feknes
“nic nepotrebuji, v pohodé”

a znovu se napijes.

v

$ Zit sama se sebou
eStict, ze ja jsem celd

Jakm0
ajakm
ty,
kdyZz nevis, kdo jsem

a uz vibec nemas tuseni,
kdo jsi ty.

Ze
0z

Jak mdzes porad hledat a stale
nic nenajit,
jak mGzes porad milovat, kdyz
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ti tolik ublizil,

jak m0zes porad zabijet
vSechny kolem sebe a sama
nikdy neumfit,

jak m0zes dychat a nezit,
jak mdzes byt - mami?

Stridam Té

V zivoté jsou roky,

kdy mama zvladne vsechno.
Ty ji kopnes a ona té pohladi.

vvvvv

aona si jen utfe slzu a fekne,

Ze té ma rada nejvic na svété.

Udélas prisvih jak vrata

a ona rekne,

Ze stejné budes vzdycky jeji
dité.

A pak jsou roky jako tyhle,
hrozny roky.

Kdy musis prestat byt ditétem,

naopak musis byt dospély,
byt oporou,

byt tvoji mamé zdi proti vSemu

zlémy,
i kdyz to zlé je sklenicka
s vodkou.

I kdyzZ je opila,

milujes ji,

chapes ji,

ale nedokazes ji obejmout
afict ,nevadi mito".

Protoze to vadi!

Vadi mi,

Ze nejsi 24 hodin mamou,
ze mas slabost,

Ze se snazis utéct

do bezbarvych vod,

které vedou na konec svéta,
na konec zivota.

|

RELAXACNI

Relaxace m0ze byt U¢innou
metodou pro boj s bazenim.
At uz ho tedy citite,

¢i jen potrebujete zklidnit svou
mysl| v prGbéhu hektického
dne, hodi se znat alespon jeden
relaxacni postup. Rozhodné

to neznamena stravit

dlouhé hodiny dychanim

do bricha a marnym snazenim
na nic nemyslet. Existuje
mnoho snadnych a rychlych
cviceni pro naro¢né vsedni dny.

Nahodny objekt: Vase
myslenky utikaji smérem,
kterym nechcete,

a vy nemuzete na néco prestat
myslet? Zvolte si ve svém

okoli jeden objekt, ktery
budete pozorovat. Dobie

si prohlédnéte kazdy jeho
zahyb a odstiny barev, kterymi
je tvoren. Uprete na néj svij
pohled a predstavuijte si,

jak se ho dotykate. Citite,

z jakého je materialu?

Je teply ¢i studeny? Drsny
nebo hladky? Predstavujte

si, jak po ném svymi prsty
prejizdite. Jak asi voni?

Své pozorovani poté védomé
ukoncete.

T =CHNIKY

KATERINA LUDVIKOVA

Semafor: Skvéla technika
pro zvladnuti svého
impulzivniho jednani, touhy
Cijen k posileni svého
sebeovladani. Spociva
vimaginaci barev semaforu.
Predstavte si cervené svétlo
pokazdé, kdyz budete

mit nutkani udélat néco
rizikového.

az budete promyslet, jaké
nasledky urcitého rozhodnuti
pro vas z dlouhodobého
hlediska plynou. A konecné
zelené svétlo si predstavte
pfi realizaci vaseho rozhodnuti.
Nezapomente zpétné
vyhodnotit, nakolik se cesta
vybrana v oranzovém svétle
osvédcila. Urychli to pristi
rozhodovani.

Autosugestivni formule:
Kratké, jasné, pozitivni véty
v pfitomném case, které

si v pfipadé potfeby mizete
opakovat. Napfiklad:

1. Zijuzdravé.

2. Vzdy a za viech okolnosti
se dokazu ovladnout.

3. Abstinence se dafi.

RUBRIKA PSYCHOHYGIENY

Vnimani vlastniho téla:
NemUzete se rozhodnout,
jak jednat? Vnimejte na chvili
své télo a zklidnéte svou
mysl. Uvolnéte se, pohodIné
se usadte Ci uvolnéné stijte.

1. Vnimejte, jak se vase nohy
dotykaji zemé.

Uvédomuijete si dychani?
Vnimejte, jak vam vzduch
chladi sliznici nosohltanu.

Uvédomuijte

si své myslenky a pocity.
Mdzete je i vyslovit nahlas
¢i je napsat na papir.

Znovu si uvédomte dotyk
nohou a zeme.

A teprve nyni

se rozhodnéte, jak jednat.
Pokud je pro vas tento
postup moc slozity

Ci zdlouhavy, vyberte

si z néj jen urcitou Cast.

Dilezité je mit na paméti,

Ze vSe chce trosku cviku.
NepUjde to hned napoprvé.

Ale pokud na relaxacni techniky
nezanevrete a vénujete aspon
par minut ze dne tréninku,
bude pak jejich uziti v potfebné
situaci mnohem snazsi.

Zdroje:

Harrison, E. (2014).

Jak jednoduse meditovat
kazdy den: snadna cviceni
pro dosazeni klidu, zdravi

a jasné mysli. Praha: Grada.

drnespor.eu
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JSEM RADA, CIM
JSEM SI PROSLA.

Vzdycky jsem byla opravdu
ambicidzni. Hodné jsem

se soustredila na vykon,

na vysledky. A nebyt téch
vsech zvratd v mém zivoté,
pravdépodobné bych

po vystudované ekonomce
skoncila nékde v korporatu
na manazerské pozici

a asi bych na prvnim misté
méla materidlno. Dneska

to samozrejmé vidim UpIné
jinak. Délam to, co mé bavi
ama to pro mé smysl. Citim
se vtom dobre. V korporatu
bych pravdépodobné stastna
nebyla. A to ted’jsem.

Jdu si za svym cilem a ani moje
ambice neopadly, ale vysledek
moji prace je Uplné jiny. Ptate
se, co tedy délam?

K tomu se teprve dostaneme.

Vratme se na zacatek
tohoto pribéhu, pribéhu
doprovazeného pady,
slzami, sliby, ale i vzestupy
a uvédoménim, k pribéhu
o alkoholu.
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Nikdy jsem nebyla jednim
ztéch lidi, ktefi se vyhybaji
alkoholu. Uz od stfedni Skoly
jsme s prateli radi chodili

na vinko, pivo nebo co bylo
zrovna po ruce. Myslim,

Ze jsem v tu dobu nepila

vic nez ostatni, ale Casem
jsem se dostala do bodu,

kdy vecirky koncily tim, Ze jsem
si vObec nic nepamatovala.

U mé byl problém,

ze jsem nedokazala poznat,
kdy mam dost. Tu zaklopku
jsem jednoduse neméla. Prosté
jsem pila a pila, nic mi nebylo,
a pak najednou jedna sklenicka
ata mé UpIné odrovnala. Tohle
je podle mé jeden zmnoha
znameni pro mozny budouci
rozvoj zavislosti.

,,...netrvalo dlouho a
sahla jsem po své prvni
lahvi, tenkrat bylo dceri
osm tydnii.*

SYCH

A tak to bylo az do doby,

nez jsem poznala manzela.
Spolu s nim zacala i nova
etapa. Netrvalo dlouho

a uz jsme spolu bydleli. Bylo
mi 22 a byla jsem beznadéjné
zamilovana. Alkohol

Sel stranou.

Brzy nato pfisla nabidka

od tchana s tchyni,

at se nastéhujeme

k nim do baracku. Ta vyhlidka
vlastniho patra a pfistupu

na zahradu mi pfipadala lakava.
Nic nam nebranilo vyménit

nas byt 2+kk za domek

na periférii Prahy.

Atak se stalo. Do té doby jsem
manzelovy rodi¢e moc neznala,
ale pomérné rychle jsem zacala
citit, Ze ta vize nebude zase

tak krasna. Mgj bracha i mama,
ale i irsi rodina, jsme Uplné jini.
Oni zkratka fungovali odlisné.
Pratelské vztahy tam nebyly

na dennim poradku. Na to jsem
nebyla zvykla. Ty zachvévy,

Ze to nebude Uplné

dobre, pfisly brzo,

ale ja nejsem jedna z téch,
kterd by se hned vzdavala.
Rikala jsem si, Ze se to néjak
zlepsi. Ato se bohuzel nestalo.

Asi dva mésice

po prestéhovani jsem zjistila,
Ze jsem téhotna. Zpocatku
vSe probihalo harmonicky.

S rostoucim bfichem

a postupujicim téhotenstvim
zacaly ale pribyvat dobré
rady od tchyné a tchana,

co bych méla délat, jak bych
méla jist. Vyslechla jsem

si i poznamky, Ze tchyné
méla sice hrozné téhotenstvi,
ale ze vsechno se da zvladnout,
jen musi byt ¢lovék v poradku
psychicky. A to ja rozhodné
nebyla. Radostné ocekavani
vystridaly obavy. Nechala
jsem se tim zdeptat a znicit
svoji sebeddvéru. Manzel
moc nechapal, pro¢

vlastné za ty rady nejsem
vdécna. Dostala jsem

se do situace, kdy vedle

mé stala jesté dominantné;si
Zena, nez jsem ja sama

a pomalu prebirala kontrolu
nad mym zivotem. Tlak lidi
kolemmeésepostupnézvétsoval
a spolu s tim se zhorSovalo

i moje rozpolozeni.

Kdyz se na to podivam

zpétné, uvédomuiji si, ze jsem
se na to matefrstvi nijak zvlast
nepfipravovala. Tak to prosté
néjak zvladnu, fikala jsem

si. VObec jsem nepremyslela
nad tim, jak se ten Zivot zméni.

Co ta role obnasi. Kdybych
mohla, to bych urcité udélala
jinak.

13. Unora 2015

byl ten den. Byl to den,

kdy jsem se vratila dom0

z porodnice, a kdy mé tehdy
jesté pritel pozadal o ruku.
Na svatbu jsem se nesmirné
tésila a hned jsem se vrhla
do priprav.

Prvni tydny s malou byly
nesmirné narocné a ja jsem

si hrozné vycitala, Ze nejsem
schopna fungovat tak,

jak by Zena s malym ditétem
méla. Atak netrvalo dlouho

a sahla jsem po své prvni [3hvi,
tenkrat bylo dcefi osm tydnd.

,,Lahev nebo dve

denné se postupné staly
standardem.

U mnohych alkoholik

je pocatek zavislosti spojeny
s pocitem frustrace. Stejné
jako u mé. Ja Uplné nevim,

asi jsem tou dobou byla
psychicky slabsi. Dostali jsme
se do UplIné jiné Zivotni situace,
UplIné jsme zménili prostredi,
kde jsme zili. A véechno tohle
je dohromady soucet spousty
véci, které ¢lovéka dostanou
k tomu, ze je nespokojeny,
nastvany a nem0ze

na tom nic moc zménit.
Rozhodné jsem se citila
frustrovana!

HLAVNI TEMA

Dny ubihaly a my jsme

si na sebe s dcerou postupné
zvykaly. Mimo jiné jsem

si ale zvykla dat si po vecernim
uspavani jednu nebo

dvé sklenicky vina. Pred
manzelem jsem ldhev vzdy
schovavala. Koloto¢ udalosti
zacinal nabirat na obratkach.
Postupné jsem se presunula

od jedné sklenicky k jedné
lahvi. Tehdy uz jsem se docela
striktné drzela pravidla,

Ze prece nenecham rozpitou
lahev. To se samoziejmé
neobeslo bez negativni odezvy
mého snoubence a jeho rodico.
Citila jsem se hrozné.

Svatba Uplné nedopadla podle
predstav. Svou vyznamnou
roli zde hral samoziejmé
alkohol. Pilo se, sklenicka

pfi pfipitku, sklenicka

na nervozitu, par sklenicek
pro unesenou nevéstu Cekajici
v baru... Reknéme, Ze cestou
zpét z baru jsem se sotva
drZela na nohou. Po navratu
na misto ¢inu jsem se snazila
vysttizlivét. UZ se totiz pomalu
blizil ¢as vyrazit do hotelu.
Oba jsme s manzelem byl

v podrouseném stavu. Strhla
se hrozna hadka. Vztek,
nastvanost, frustrace. Svatebni
noc se zménila v noc hrizy.
Druhy den jsme oba délali
jakoby nic. Nechtéli jsme

o tom mluvit.
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Rada bych rekla, ze jsem
byla presvédéena o tom,

Ze je vSechno v poradku.
Jak rada bych si pfipadala
den po svatbé jako

na svété, stastna
novomanzelka s vyhlidkami
na hezkou budoucnost...
Ale tak to nebylo, nic z toho
jsem necitila.

., Padaly mi viasy, byla
jsem slaba a bez energie.

Lahev nebo dvé denné

se postupné staly standardem.
Stejné jako hadky s manzelem
ajeho rodici. A jak jsem

se propadala do piti, tak jsem
kontrolu nad svym Zivotem
ztracela UpIné. Nejen

ze alkohol mi bral kontroluy,

ale jesté se zvétSovala moc lidi
kolem mé.
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Jednou jsem do sebe nalila
dvé flasky vina po tom, co jsem
uspala malou, a rozhodla

jsem se napochodovat dold

za manzelovymi rodici. Trochu
jsem se ovSem precenila.
Schody jsem neustala

a skoncila se zlomenou

rukou. Jindy si zase
vybavuji, jak mé manzel

s tchanem sbiraji u vchodu
atahnou mé dovnitf.

Jak jsem se tam dostala,

si nepamatuji. Kdybyste

se mé zeptali, jaky dort méla
moje dcera na oslavé svych
prvnich narozenin, nebudu
schopna odpovédét. Jeding,
na co jsem se tenkrat tésila,
bylo, Ze se zase budu moci
napit. Jednou zase manzel
prijel z prace dfiv a nasel

mé ve stavu, kdy jsem nemohla
ani stat na nohou. Nadavala
jsem mu, Ze uz v tom baraku
nechci byt, Ze se tam dusim,
Ze za to vlastné mdze on.
Odpovédél mi fackou.

Rano nato jsem si sbalila

par véci a odesla k matce.
Potrebovala jsem si od toho
vSeho trochu oddechnout.

Po tydnu dohadovani

s manzelem jsem byla zase
zpét a kolotoc se rozjizdél
nanovo. Rano jsem odesla

do prace, cestou zpét jsem
nakoupila (samoziejmé

i potfebné mnozstvi alkoholu),
uvarila jsem vecefi, uspala
malou a pila. A takhle porad
dokola. Uz jsem védéla,

ze tenhle vlak mifi do propasti,
ale porad jsem si nalhavala,

Ze to zvladnu sama. Pokusd
bylo nespocet.

To byl ten zasadni problém,
myslela jsem si, ze vSechno
zvladnu sama. Nechtéla jsem
si nechat pomoct. S manzelem
jsme spolu mluvili prakticky

uz jen pfi hadkach.

Stavy, které nasledovaly

po propitych vecerech, byly
¢im dal horsi. Prestala jsem
Uplné jist. Jeding, co jsem
do sebe dostala, byla kava

a vino. Padaly mi vlasy, byla
jsem slaba a bez energie.

Po sklenicce to ale bylo jiné.
Byla jsem veselejSi a méla jsem
chut néco délat. To vétsinou
po hodiné zase opadlo.

Citila jsem se jako naprosta
troska. Musela jsem se sebou
zacit néco délat. Tak jsem

si naordinovala pobyt u mamy,
Ze se pokusim z toho dostat.

Prvnityden byl celkem
Uspésny. Zacala jsem zase
jist, pila jsem bylinkové Caje.
DalSi tyden jsem se vypravila
k babicce do vychodnich
Cech. V3echno bude

v pohodé, vsechno zvladnu.
Jesté par dni u babicky jsem
se drzela a pak BUM. Rozjelo
se to znovu. A bylo hor.

Dvé flasky uz nebyly na cely
den, ale na dopoledne. BEhem
pobytu u babi¢ky méla moje
dcera slavit druhé narozeniny.
Ten den jsem nebyla schopna
ani dodélat dort. Do Ctyf jsem
se zpila.

S touto intenzitou piti prestal
mUj vztah s manzelem
fungovat UpIné. Cas s lahvi
jsem uprednostriovala pred

g A

Michael Duffk

Tr .

va

¢asem stravenym s nim, misto
rodinnych vyletd jsem si délala
vylety do zemé bez myslenek.
Misto myslenek na néj jsem
myslela na to, kdy se zase
napiju. Pred tim vSim jsem
rada utikala k mamé.
Assituace se stale zhorSovala.
Nestitila jsem se jit si sednout
po praci sama do hospody.

Asi vdm nemusim vysvétlovat,
ze i hadky s tchanem, tchyni

a Svagrem byly horsi a horsi.
Doma to bylo jak na bojisti.

.,...rostla mira rannich
Silenych stavii.*

Zavelela jsem k Uprku.
Nez se vSechno vyresi,
rozhodla jsem se odejit

HLAVNI TEMA

k mamce. A ponofila se do piti
jesté vic. Pod stejnou stfechu
s tchanem a tchyni jsem

se rozhodné vratit nehodlala.
Vse se mélo brzy rozseknout.
Bud'manzel odejde

od rodicd spolu se mnou, nebo
tam z0stane a bude konec.
Nasledujici mésic byl plny
dohadovani a vyhrizek -
pokud budu pit, pfijdu

o dité, o zazemi, o manzela,

o vSechno. Snazila jsem se,
abych manzela presvédcila,
Ze se nemusi bat se mnou

jit bydlet. Vyslo to. Manzel

dal naSemu vztahu jesté
sanci, pronajali jsme si domek
za Prahou a prestéhovali se.
Nové bydleni, nova prace, novy
zacatek. To zni slibné.

Ale co si budeme nalhavat.
Zanedlouho jsem si nasla
vinotéku i v nové lokalité.

V téhle fazi byly konflikty

s manzelem nejhorsi.

Hadky gradovaly, nékdy
probéhly facky z moji strany,
nékdy z jeho. Nejednou

se stalo, ze jsem rano marné
premyslela, kam az jsme
noc¢ni hadku nechali dojit,
jestli to skoncilo jen u slovniho
napadeni nebo ne. Manzel

se obcas demonstrativné sbalil
a odesSel k rodi¢dm, ale kyzeny
efekt se nedostavil. Naopak
mi vyklidil pole a j& si mohla
vesele pit. S nardstajici
konzumaci ale rapidné rostla
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mira rannich Silenych stavd.
Tou dobou pfisel opravdu
strach, ze bych se pitim mohla
zabit, Zze moje télo nemdze
takovy napor vydrzet.

Nebyla jsem daleko od pravdy.

Snahy néco skryvat byly davno
pryc. UZ jsem se ani nesnazila
lhat, byla jsem naprosto
lhostejna vici vsemu kolem
sebe. Jediny, koho jsem

se snazila svych excesU
uchranit, byla moje dcera.
Travila hodné ¢asu s babickami
a tatou. Cim dal ¢astéji se nase
hadky s manzelem vyhrotily
az do fyzické konfrontace.

Ne.

Uz jsem takhle dal nemohla.
Byla jsem v prdeli. Hnusila

jsem se sama sobé. Byla

jsem Uplna troska, otekl3,
odporng, nechutna. Zavolam
ji. Sedéla jsem zhroucena

ve vané, plakala jsem a védéla,
ze kdyz jsem se do toho
dostala, musim se z toho

taky vyhrabat. Vytocila jsem
Cislo na adiktolozku... Nastup

,,...na dolecovani

chodim i ted, kdyz mam
potiebu.*

na detox za dva dny, ve stfedu
11. dubna 2018.

Konecné se vSechno
rozpohybovalo lepsim
smérem. Cekala mé ale jesté
dlouha a naro¢na cesta.

Detox byl bezpochyby super

na to srovnat se fyzicky,

ale 1é¢ebné, terapeuticky,

se tam nic nedéld a ja chtéla
délat vic, nez jen brat diazepam
a detoxikovat se ve smyslu
prvotni ocisty od alkoholu.

A tak jsem si zafidila naslednou
stacionarni 1é¢bu, kde jsem
nastoupila hned po tydennim
detoxu... Poctivé jsem chodila
na skupiny a snazila se na sobé
pracovat. Byly lepsii horsi

dny. Nékdy jsem se ze skupiny
vratila nabita energii, jindy
bych zase nejradéji drzela lahev
vV ruce.

2. kvétna 2018 jsem

se od manzela odstéhovala
k mamce. Chtéla jsem

mit prostor soustredit

se na sebe a na to, abych
lé¢bu Uspésné zvladla.

V klidu, bez hadek, vycitek.
Manzel nedokazal pochopit,
Ze odchazim zrovna

ve chvili, kdy se davam
dohromady. Nepochopil,

Ze nechci byt vdomé,

kde se za posledni rok stalo
spoustu véci spojenych

s alkoholem a kde se mi vracely
vSechny vzpominky.

Od té doby byl nas vztah

jako na houpadce, schazeli
jsme se a zase rozchazeli.
Sestéhovali jsme

se a pak se zase rozdélili. Jednu
dobu jsme mluvilii o rozvodu,
najali jsme si pravniky. Nemohli
jsme najit spolecnou rec.
Jaimanzel jsme se béhem
odluky vidali i s nékym jinym.

Nas vztah rozhodné nemél
dobré vyhlidky.

Béhem toho vSeho chaosu

v mém osobnim Zivoté jsem

se rozhodla zaloZit blog,

kde jsem chtéla sdilet svou
zkuSenost s alkoholem -
Zapisnik alkoholicky. Méla jsem
pocit, Ze by se o tomto tématu
mélo vice mluvit. Odezva

na sebe nenechala dlouho
Cekat, komentare i sledovatelé
pribyvali. Byla jsem nadSena.
Pozdéji byl tento blog ocenén
v ramci vyrocnich kniznich

cen Magnesia Litera 2019,

coz byl pro mé nepopsatelny
Uspéch. Dokonce jsem dostala
nabidku vydat sv{j pribéh jako
knihu. Nevahala jsem!

A jak tohle vSechno dopadlo?

Co se tyce moji abstinence,
nikdy si asi nebudu Uplné

jista v kramflecich. Myslim

si, ze kdybych si byla UpIné
jista, je to prvni krok k tomu
se do toho vratit. Rict si,

Ze jsem si jista, ze mam svoji
zavislost pod kontrolou,

je prvni krok k tomu si jit koupit
flasku vina. Protoze ta jistota
neni nikdy. To, Ze uz se sebou
a svymi emocemi umim
pracovat, neznameng, ze jsem
prestala chodit na dolécovani.
Chodim tam i ted, kdyz

mam potrebu.

Kdyz se ted ohlédnu dozadu,
mUzu fict, Zze jsem rada,

¢im jsem si prosla, protoze
jsem ted UpIné nékde jinde,
kde bych bez té zkusenosti
nebyla. Neménila bych. Diky
tomu jsem zalozila blog,
napsala knihu a rozhodla

se napomoci destigmatizaci
alkoholismu a siteni
relevantnich informaci.

.,V soucasnosti poradam
besedy a prednasky pro
verejnost, firmy i Skoly.*

V soucasnosti poradam
besedy a prednasky

pro verejnost, firmy i Skoly.
Soubézné s tim také pracuji

na rozbéhnuti Centra Alkos

- centrum pro prevenci

a lécbu alkoholismu.

Je to béh na dlouhou trat,

a presto, ze nam Ceska
byrokracie klade spoustu
prekazek, vie se vyviji
pozitivné. Mimo jiné pracujeme
také na scénari. Chceme

ten pribéh zfilmovat.

Napsat knihu

je jedna véc, ale zfilmovat

to je jesté vétsi odhaleni.

si tak obrazové nepredstavite.
Ve filmu to budete mit vSechno
naservirované. Rozhodli

jsme se cely film udélat jinak,
nezjakjepojatakniha.Nechceme,
aby to bylo UpIné srovnavaneé.
Spis by to mél byt dalsi
prostredek osvéty. Piibéh

ze zivota. K tomu véemu

mam samoziejmé i normalni
praci.

HLAVNI TEMA

A co mUj manzel? Po necelém
tfi Ctvrté roce odlouceni

se nase cesty zase sesly.

Nas vztah je ted'skvély. Musel
si asi projit tim, ¢im si prosel.
Ta krize ho posilila. Potfebovali
jsme prosté cas, abychom

si mohli srovnat néjaké

ty kfivdy a neshody. Kdybych
ted' méla zpétné zhodnotit,

co byl nas nejvétsi kamen
Urazu, tak to byla (ne)
komunikace. A se to mdze zdat
nepodstatné, my ted'fesSime
doma Uplné kazdou banalitu.
Dfiv jsem vSechno chtéla
zvladnout sama. Ted'uz to neni
jen “ja", jsme to MY! J3,

m0j muz, nase dcera a druhé
ditko na cesté.

Zavérem uz bych chtéla Fict
jen toto:

Ve chvili, kdy uz je nékdo

v tom, pak jednoznacné plati
¢im dFiv, tim lip. To mluvim
ze své zkuSenosti. Idealni

je kontaktovat odbornika,
ale neodkladné. Ja jsem
méla zbytecné dlouho pocit,
Ze to zvladnu sama. Musi

se to prosté resit hned,
protoze to, ze to zvladnete
sami, je nejvétsi lez.

A vy, kdo mate nékoho

s problémy s alkoholem

v okoli, neignorujte

to a nic si nevycitejte, ackoliv
to tak ma vétsina lidi.

(Michaela Duffkova - autorka
knihy Zapisnik alkoholicky)
|
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ABSTINENCE JE
oPROS |

Dovrsili jste osmnacti let. Uspésng jste dokonéili maturitu. P¥ijali vas na vysokou $kolu.
Seznamujete se se spoluzaky. Nepovedla se vam zkouska. Napodruhé¢ jste zkouSku
uspésné slozili. Vase kamaradka z détstvi se vdava. Zemfel vam dédecek. Bratranci se
narodil syn. Slavite s ptateli Silvestr. RozeSel se s vami ptitel ¢i pritelkyné. Nasli jste si

oLOVOC)

HANA PEIGEROVA

nového partnera. Néco se vam povedlo... Néco se vam nepovedlo...

Vsechny vySe zminéné situace
jsou v nasem kulturnim
prostiedi spojené s vyzvami:
,T0 musime zapit!" —

»Tak na to si ddm panaka."

— .Nezajdeme na pivo/

vino?" - ,Jdu na jedno."
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Kdyz se nad tim zamyslime,
ritual spojenych s alkoholem
nemame zrovna malo.

Kdyz se témto ritualdm
nepodvolujeme, jsme

v ocich okoli , divni*. Stalo

se vam nékdy, ze jste nékoho

urazili, kdyz jste odmitli

si s nim pripit? Anebo jste byli
ti, ktefi se druhého vyptavali
a premlouvali jej: , A proc

si s naminedas? Ale no tak,
jedna pUlka té nezabije."

Premyslel jsem, jestli s nimi

jit. Zacit pracovat v novém
kolektivu je naro¢né samo

o sobé a vycleriovat se hned

na zacatku by taky mohla

byt spolecenska sebevrazda.
Ale jit se seznamovat

zrovna do hospody?

Je to teprve par tydnd,

co se citim byt stabilnéjsi,

co prestavam mit na jazyku
trpkou a pritazlivou pachut ginu,
Jjen co zahlédnu na ulici néjakou
Zenu, co mi ji pfipomind...

Nebo ucitim levanduli — cely
byt nam provonéla levanduli,
milovala ji.

. Tak panové, co si date?" prisla
ke stolu servirka.

»Tak ja myslim, Ze bychom

si mohli dat jednu rundu na noveé
prichozi, at'to poradné oslavime,
co fikate?" ozval se vedouci
naseho tymu.

»Ja si dam kofolu, fidim,"
ozval jsem se rychle s hloupou
vymluvou.

Oznaceni abstinent

se zda byt v nasi spolecnosti
snad az hanlivé slovo.

Je pro nas pfirozenéjsi

pit nez nepit. V Odborném
okénku se miZzete docist

o mnohych teoriich vzniku
zavislosti na alkoholu. Pro nase
Ucely zminim jen to, Ze je jich
hodné — od existence ,,genu
alkoholismu" pres hledani
spirituality po prozité trauma.
Spadnout do zavislosti neni
vzhledem k velkému spektru
teorii vzniku tak tézkeé.

Ale jak naroc¢na je lécba

a abstinence? Jak naroc¢né

je neustale se obhajovat?

Je potreba se citit jako

ten ,divny"?

HLAVNI TEMA

llustrace: Marie Kopidolova

Odevzdana diplomka, Uspésné
ukoncené statnice, konec
studentskych let. Citim euforii,
radost, vim, Ze jsem to zvlddla.
Usmivam se na celé kolo,
poslouchdm nadSené rozhovory
svych spoluzaki u barového
stolu, které jsou z velké cdsti
zastrené hlasitou tanecni
hudbou. Pohupuji se do rytmu
a uzivam si ten pocit.

,Graatuluju, pani magistro
Adndulo," podavala mi ruku
v hravém gestu spoluZacka.

1 vdm gratuluju z celého srdce,
pani magistro!" pridala jsem
se ke hre.

»Pojd; pozvu té na pandka,

to musime oslavit — pét let,
Andulo, pét let spolecne! A daly
jsme to!"

»Diky, ale nepiju — pojd’
si zatancit! Prosim, pojdme
to oslavit!"

A tak jsme se nechaly undset
hudbou a vnitini radosti.
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RECENZE

RECENZE
FILMU

KATERINA LUDVIKOVA

Na nasleduijicich fadcich
naleznete vynatky

z filmU a knih, skrze které

se je vam budeme snazit
priblizit. Vy tak mate poprvé

moznost zaujmout svij postoj

k danému filmu ¢i knize podle
toho, jak na vas vynatek
zapUsobi, nikoliv podle nasich
recenzi.
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»Ja chci jen védét, procpak
se zabijis?"

»Zajimava kombinace slov...
Nevzpominam si. Vim jen to,
ze chci®

. Piti ti poskytuje moznost
se zabit?"

»Nebo mi zabijeni poskytuje
moznost pit."

, Debd{ holubi
s vracaji

Dobfi holubi se vraceji
»Zazpivam vam hymnu svého
kamarada z lécebny, ktery

se povésil na pidé svého
domecku — chtél aspon rovné
viset, kdyz uz nemohl rovné
stat.."

t
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MUj nejmile;jsi bar

»Bylo to pro néj tézky, protoze
mél porad strasny pocit,

ze té zklamal

»Daval mi najevo, ze ja zklamal
jeho...Jesté hir, jako bych

byl nikdo. Prosté nikdo."

VIS pro¢? Protoze ho Stvalo,
jakej byl pro tebe tata. Chapes?
Tak ti to musel davat zbastit

a pak se nejspis citil jesté har..."
A proto mé nenavidél?"
»Mozna si to samé myslel

Abstinent

.Co ode mé chcete slySet?"
~Cokoliv."

»MUj zivotni pribéh?"
LIreba.."

»Ja jsem se sem nepfrisel
vybavovat, ale |é(it...

Tak mé lecte!"

=
i1

O wovt wut
L
o Hﬂ]__ !

Kdyz muz miluje zenu

~Nezlob se na mé Michaeli,
protoze ja jinak umru."

,T0 by mé nikdy

ani nenapadlo."

»Zacnu ve Ctyfirano a piju
cely den. Piju na zachodé

a piju v komore. A v détském
pokoiji, kdyZ tam nejsou déti.
Pamatujes, jak jsme sli k autu
a ja se musela na chvili
vratit? Musim mit v hlavé
cely den a stale mam strach.
Na narozeninach Casey jsem
takeé pila... Piju litr denné.
Vodku, abys nic necitil .

RECENZE
KNI

KATERINA LUDVIKOVA

Démon alkohol

+Alkohol nam sice rika
pravdu, avsak jeho pravda
neni normalni. Co je normalni,
je zdravé. Co je zdravé, mifi

k zivotu. Normalni pravda

je pravda jiného, nizsiho
druhu. Podivejte se na tazného
koné. Ve vSech chvilich

svého Zivota, od pocatku

az do konce, néjakym
podivnym, neznamym
zpUsobem musi vérit,

Ze zivot je dobry, Ze ta jeho
dfina v chomoutu je dobra;

ze smrt—at uz se ji jakkoli
pudové boji — je obavany obr,
Ze zivot je dobrodini a stoji

zato jej prozit."

Zapisnik alkoholicky

»Dny ubihaly a ja jsem

si na dcefin rezim pomalu
zvykla. Stejné jsem si zvykla
vecer, kdyZ jsem malou uspala,
otevfit vino a dat si sklenicku
nebo dvé. Délala jsem to tak,
kdyz byl Ondra jesté v praci,

a lahev jsem pak dobie
schovala. Od naseho prvniho
konfliktu jsem piti schovavala
vzdy, vyjimecné jsem nechala
néjakou lahev v lednici, abych
mohla pripadné oddvodnit,
proc je ze mé vino citit, pokud
si toho Ondra vSiml."

B
madd

Usmévy smutnych muzi

.Vsude bylo bilo.

Vzduch zhoustl

a zacal byt takeé bily. Citil,
jak se ho ta vsudyptritomna
bila dotyka na kdzi po celém
téle. Studilo to. Schoulil

se do klubicka. Objevila

se nad nim velka hlava ¢erného
brouka. Pomalu se k nému
blizila, naprazdno cvakala
kusadly. Omdlel."

RECENZE

SKRI

Chci té mit ve skrini

+Rikd se tomu spoluzavislost.
Lidi, ktefi Ziji s alkoholiky,

se po jejich boku méni,
protoze veskerou emocionalni
zatéz celé rodiny nesou

na svych bedrech", poucuje
mé holka s ohonem

a pak doda: ,Nejlepsi,

co mUzes udélat,

je od néj co nejrychleji
zdrhnout, jinak ti totalné
hrabne."

Eleanor se ma vazné skvéle

»Udivuje mé, jak jsem si mohla
myslet, Ze by tenhle chodici
vak z krve

a kosti mohl nékdo milovat.

Je to nad mé chapani.
Vybavuju si ten vecer —

kdy to bylo? Pred tremi nebo
Ctyfmi dny? —a natadhnu

se pro vodku. Z té vzpominky
se mi udéla Spatné."
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SKLADBY
VYCHAZEJiCi ZE
LOSTI NA

/AVIS
ALKO

—OLU

TEREZA JANAKOVA

Nechceme zavislost na alkoholu podporovat, ale svét neni jen ¢ernobily. Umélci
jsou diikazem toho, ze 1 z takové zkusenosti se da néco vytézit. ..

Pink - Sober

Pink ve své popularni pisni
zpiva nejenom o alkoholu,
ale i o vSech prostredcich,
které pouzivame k Uniku

od tézkych situaci. Vyjadiuje
se o tom, ze se snazime
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najit své pravé ja, ale pritom
se uchylujeme k alkoholu

a dalsim zavislostem, které
nas od naseho pravého

ja pouze oddaluji.

Ah, the night is calling

And it whispers to me softly
come and play

Ah, Iam falling

And If | let myself go I'm the only
one to blame

Bad Wolves - Sober

Skladeb Sober je opravdu
hodné, ale tu od Bad Wolves
jsem tady musela zaradit,
protoZze je to moje srdcovka.
Frontman v nahravce zpiva
o tom, jak je tézké udrzet

Demi Lovato - Sober

Demi Lovato nedavno
prekvapila se svou novou pisni
s nazvem Sober, ve které zpiva
o své zavislosti na alkoholu.
Do této skladby zahrnula

vse, co zavislost na alkoholu
doprovazi. Omlouva

vztah s nékym, kdo se snazi
vyrovnat se svou alkoholovou
zavislosti. Také se v ni zminuje

o své cesté k vyléceni

a otom, ze to nemame vzdavat
se sebou, ani s kymkoliv jinym,

kdo si prochazi zavislosti.

se své roding, pratelim,

a dokonce i svym fanouskim,
které svou zavislosti ovlivnila.
Zpiva také o svych odvykacich
stavech i momentech,

kdy sama sebe i vSechny
ostatni zklamala a znovu

se napila.

HLAVNI TEMA

Every moment I'm awake

It's a fight that you could never
know

Every moment I'm awake

I'm clinging on to hope

And | feel so low but I'm dealing
The struggle's getting old

Every moment I'm awake

Momma, I'm so sorry,
I'm not sober anymore

And daddy, please forgive
me for the drinks spilled
on the floor

To the ones who never left me,
we've been down this road
before

I'm so sorry, I'm not sober
anymore
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https://www.youtube.com/watch?v=nJ3ZM8FDBlg

https://www.youtube.com/watch?v=mkdF3z57lQI
https://www.youtube.com/watch?v=vORIohoI4m0
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Amy Winehouse - Rehab

Posledni pisen neni

tak pozitivni a nekonci

dobre, jako ty ostatni.

Jedna se o zpovédtoho,

jak Amy odmitala nastoupit
na lécbu, kterd ji méla pomoct
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od zavislosti na alkoholu.
Snazila se predstirat,

Ze je vSe v poradku

a ze vSe zvladne sama.
Bohuzel se tak nestalo

a Amy Winehouse zemfrela
na otravu alkoholem.

They tried to make
me go to rehab, but I said, ,,No,
no, no"

Yes, I've been black, but when
I come back, you'll know, know,
know

I ain't got the time
and if my daddy thinks I'm fine

He's tried to make
me go to rehab, but | won't go,

90, 90

Interpreti do téchto skladeb
vlozili své Zivotni pribéhy

a nebali se nam ukazat,

Ze i oni bojuji se svymi vnitinimi
démony a zavislostmi. Presto
se nam snazi zddraznit,

ze nikdo ve svych vnitinich
soubojich neni sam a méli
bychom zachovavat nadéjj,

Ze se vse obrati k lepSimu.
Prvnim krokem je vSak pfiznat
si, ze mame néjaky problém.
Nebat se pozadat o pomoc

a také skutecné

pomoc prijmout.

H

NOVINKY
V' PoYCHOLOGI

Nemusime byt alkoholici,
aby alkohol ovliviioval
nas mozek

Studie provadéna vyzkumniky
z Purdue University a Indiana
University prokazala,

Ze pokud mame jednoho
rodice zavislého na alkoholuy,
ovliviiuje to nas mozek

ve schopnosti prepinat

mezi aktivnim a klidovym
stavem. Tento fakt uz vsak
nezavisi na mife naseho

piti alkoholu. U ¢lovéka,
jehoz rodi¢ byl zavisly

na alkoholu, nenastane
prekonfigurovani mozku
mezi dokonéenim narocného
Ukolu a odpocinkem. Tato
skutecnost mize souviset

s pravdépodobnéjsim
vyskytem chovani

spojovaného se zavislosti, napt.

netrpélivosti.

U respondentd s timto
problémem se vyskytovaly

i dalsi rizikové faktory
prispivajici k zavislosti

na alkoholu, napf. vyssi vyskyt
depresivnich symptom,
muzské pohlavi nebo

jiz zminovana netrpélivost,

a to konkrétné u odménovani
(Amico et al., 2020).

TEREZA JANAKOVA

Se zavislosti na alkoholu
nam muUze pomoct ketamin

Hlavnim cilem vyzkumu
védcU z univerzity v Londyné
bylo zménit vzpominky
proband{, které souvisely

s odménou. Alkohol je totiz
velice mazany a v nasem
mozku prepisuje Spatné
vzpominky na uzivani alkoholu
améni je vtouhu. A to tak,
Ze preméniuje specifické
proteiny v neuronech.
Nejdrive u Ucastnikd studie
zméfili jejich nutkani

se napit. Prvni den jim bylo
dovoleno pit tolik piva, kolik
chtéli, druhého dne jim vsak
pivo odepreli, coz u nich
mélo vyvolat vzpominky
souvisejici s odménou. Treti
den se jedné tretiné subjektd
podala infuze s ketaminem.
Ketamin je latka, ktera

je pouzivana v mediciné jako
anestetikum. Zaroven vsak
zabranuje obnové vzpominek
spojenych s odménou

tim, ze zablokuje receptor

v mozku, ktery je potfeba

k vyvolani vzpominek tohoto
typu. Vyzkum byl Uspésny.
Jiz po deseti dnech vykazovali
lidé, kterym byl podan
ketamin, znamky zmirnéni
touhy po alkoholu (Das et al.,
2019).

RUBRIKA

Byla prokazana existence
mozkovych obvodi
odpovédnych za craving

Védciz vyzkumného centra
Scripps Research nalezli
zpUsob, jak zvratit touhu

po alkoholu. Vyzkum

byl proveden u krys

za pouziti laseru, ktery zaméfili
na docasné neaktivni

a specifickou neuronovou
skupinu, ¢imz zpUsobili
zmirnéni alkoholového
jednani a abstinenci.

Tento novy zpUsob lécby

ma vSak jesté daleko k tomu,
aby nasel své uplatnéni

také u lidi. Védci z tohoto
vyzkumu jiz v minulosti odhalili
neuronadlni soubor nazyvany
centralni jddro amygdaly
(CeA). CeA je zodpovédné

za touhu po alkoholu.
Vyzkumnici chtéli sledovat

roli faktoru uvolfiujiciho
kortikotropin (CRF) spadajiciho
do centrdlniho jadra amygdaly.
Zjistili, ze CRF neurony

tvori skoro 8o % z celého
systému neuron( CeA. Proto
predpokladali, Ze za touhou

po alkoholu budou stat zrovna
tyto neurony a zaméfili
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https://www.youtube.com/watch?v=KUmZp8pR1uc

RUBRIKA

1 L

se na né. Ke zkoumani byly
opét vyuzity krysy, kterym
implantovali do mozku opticka
vlakna, jejichZ svétlo bylo
zaméreno pfimo

na CRF neurony, ¢imz je mélo
deaktivovat. Po dobu nékolika
mésicU vyzkumnici navozovali
zavislost. Po odebrani alkoholu
se u krys spustil abstinencni
syndrom, coz aktivovalo

CeA neuronalni soubor, ktery
krysy popouzel, aby pily

vice. Poté badatelé zapnuli
pomoci laseru opticka

vlakna, aby deaktivovali

CRF neurony. Krysy

se po zasahu vratily k jejich
stavu pred zavislosti. Také

se zmirnily jejich abstinencni
pfiznaky. Po vypnutilaseru

se u krys opét objevila
zavislost. Védci se timto
vyzkumem chtéji dale zaobirat
a najit zpUsob, jak vysledky
zuzitkovat i u lidské populace
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(de Guglielmo et al., 2019).
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CO VSE OBNASI
TAJEMSTVIM
ZAHALENA

—INOKA
~oYCHOLOG

HANA PEIGEROVA

=

V minulém ¢isle jsme vam ptedstavili pét moZnosti uplatnéni absolventa
psychologie. Nyni jsme se rozhodli vénovat tento prostor pouze jedinému
oboru, kterym je vojenska psychologie. Ta je pro mnoho studentii pfinejmensim
zajimavou (moZna piitazlivou) oblasti, nicméné je obestfena tajemstvim a ptilis
se o ni nemluvi. Pro ziskani vét§iho mnoZstvi informaci o praci vojenského
psychologa jsme se s jednim spojili, a tak se pohodIn¢ usad'te a ¢téte dal.

Oblasti psychologie

ve vojenstvi jsou celkem tfi.
Prvni oblasti jsou vojenské
nemocnice, kde psycholog
pracuje jakozto civilista
(pouze ¢ast z nich jsou vojaci
z povolani) a je potreba,

aby mél vystudovanou
jednooborovou magisterskou
psychologii; atestace v klinické
psychologii nebo kurz
psychologa ve zdravotnictvi
je vyhodou. Naplni prace

je klinicka psychologie
a psychologické testovani
uchazecd o vstup do armady.

Dalsi oblasti jsou
psychologove, ktefi pracuji
pod agenturou vojenského
zdravotnictvi v Odboru
operacni psychologie.
Psychologové v této oblasti

uz jsou vzdy vojaky z povolani,
ktefi jsou dle potfeby umisténi
v posadkach?, Utvarech a délaji

1 Posadka jsou veskeré jednotky

.béznou" psychologickou
praci (poradenstvi,
vzdélavani, vybérova fizeni
ke specializovanym Utvardm
apod.). Z ¢ehoz vyplyva,

ze kromé jednooborové
magisterské psychologie

(a pripadné klinické atestace)
je zapotrebi projit klasickym
prijimacem do armady.

Je potreba tedy projit
psychotesty, zdravotni
prohlidkou, vstupnim fyzickym

ozbrojenychssil, jez jsou pridélené k
zakladné nebo urcitému prostoru pro
obranu, budovani provozu a Udrzbu
zafizeni.
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Oblasti vojenské
psychologie

Psycholog ve vojenské
nemocnici

Psycholog Odboru operacni
psychologie Agentury
vojenského zdravotnictvi

Psycholog u specialnich sil

prezkousenim a absolvovat
tfimésicni prijimac ve Vojenské
akademii ve Vyskové

(jak takovy pfijimac vypada,

se mUzete dozvédét ze serialu
CT Provedu! Pfijimac).

A treti oblasti je psychologie
u specialnich sil. Specialni
sily jsou nasazovany

do nejnarocné;sich

a nejcitlivéjsSich operaci,

kde by konvencni sily nestacily.
Identita prislusnikd, jejich
vycvik i nasazeni podléha
utajeni. U specialnich

sil pracuji vojaci, ktefi
slouzili alespori dva roky

v armadé, prosli vybérovym
fizenim ke specidlnim silam,
rok absolvovali preskolovaci
vycvik a dalsi cca dva roky
rozvijeli své dovednosti,
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Jaka je
napln prace?

Co je potreba splnit?

Mgr. jednooborové
psychologie + dle potieby
nemocnice atestace

z klinické psychologie

Mgr. jednooborové
psychologie + vojak

z povolani (civilista musi
projit prijimacem)

Mgr. jednooborové
psychologie + vojak

z povolani (civilista musi
projit pfijimacem)

pfi¢emz tento rozvoj nikdy
nekondci. Neni to tedy
jednoducha cesta a tito

lidé musi prokazat nejen
velké schopnosti, ale také
resilienci. Psycholog vtomto
Utvaru je jeho soucasti, neni
Utvaru ,zapUjcen" Odborem
operacni psychologie,

ale je se svym Utvarem

v kontaktu dennodenné.

Ma stejné povinnosti jako
vojaci, absolvuje prezkouseni,
vycviky, fyzické testy. Abyste
se mohli stat vojenskym
psychologem u specidlnich sil,
je potfeba mit vystudovanou
jednooborovou magisterskou
psychologii a mit pozitivni
vztah ke sportu, nebot je opét
potreba absolvovat pfijimac
do armady.

2 Psychicka odolnost.

Klinicka psychologie
a psychologie prace

Poradenstvi, vybérova
fizeni, vzdélavani

Poradenstvi a terapie,
vybérova fizeni,
edukace a rozvoj
prislusnikd, vycviky

Koho
kontaktovat?

Vojenska
nemocnice

Vrchni psycholog
armady

Personalni
oddéleni

na strankach
specialnich sil

Prace psychologa u specidlnich
sil se opira o pét pilify

prace. Prvni je poradensky,
kdy psycholog vyuziva krizové
intervence, poradenstvi,
popripadé terapie. Avsak
nejen u vojaky, ale spolupracuji
i s jejich rodinnymi pfislusniky.
Druhym pilifem jsou vybérova
fizeni, pfi kterych se vyuziva
modelovych situaci, pohovor{
a psychodiagnostiky. Vrcholem
je pak zatéZovy tyden,

ktery je asi nejnarocnéjsim
assessment centrem, jaké

si lze pfedstavit. Treti pilif

je edukace, at uz vlastni

v podobé rdznych kurzd

nebo vzdélavani bojovnikd

a dalsich pracovnikd (naptiklad
v kognitivnich schopnostech,
praci s dechem, relaxa¢nimi
technikami nebo porozuméni
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stresu z neuropsychologického
hlediska). Ctvrtou souéasti
prace psychologa je vycvik.
Opét se sam psycholog
Ucastni rdznych kurzd

(stfelby, prvni pomoci apod.)
ana dalSich participuje (napf.
~conduct after capture" aneb
jak odolavat natlaku pfi zajeti).
Poslednim pilifem je rozvoj
koncepci a dlouhodobych
projektd, naptiklad
multimedialni u¢ebna

s nejnovéjsimi diagnostickymi

metodami. Dale

je to systém peer to peer péce,
ve kterém jsou vojaci vedeni

k vzajemnému poskytovani
psychosocialni pomoci nebo
program Human Performance,
kdy jde o systém komplexni
sportovni péce o vojaky,
napriklad prostrednictvim
tréninku psychofyziologickych
dovednosti.

Prace v tomto odvétvi
vojenské psychologie je velmi
riznoroda. V jednu chvili

sedite v kancelafi a vénujete
se poradenstvi, ve druhou
lezite s vojaky v lese. Jste
dobrodruzna povaha, chcete
pracovat s vybérovou populaci,
nemate antipatie k armade,
jste flexibilni, adaptabilni

a mate kladny vztah

ke sportu? Pak se radujte,
protoze do dvou, tti let budou
psychologové u specialnich

sil hledat posilu. A pokud mate
zajem uz ted, mdzete oslovit
personalni oddéleni.

,,Nasi prislusnici jsou vybérova populace, jsou neklinicti a my je spise

podporujeme, nez abychom o né pecovali.*

., Kdyz jsem poprvé skdkal s padakem, citil jsem zodpovédnost sam za sebe

Jjako nikdy drive. V béznem Zivoté muzeme kdykoliv zavolat o pomoc, nebo se

spoléhame, Ze se v nouzi nékdo objevi. Vysadkar si musi sam zabalit paddk, a

kdyz se par set metrit nad zemi néco pokazi, musi si poradit behem nekolika

sekund. Je to vlastné takovy prostredek osobnostniho ruistu.*

K zamysleni:

Jak vnimate propojeni
psychologie a vojenstvi?

Je idea psychologie slucitelna
s armadou? Proc si myslite,
Ze ano/ne? P.S.: Jak jsme

v psychologii zvykli, jednotna
odpovéd jisté neexistuje,
vnimat vicero Uhld pohledu
je vSak dulezité.
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Odkazy:

Jak vypada pfijimac

do armady? Ceska televize
vytvorila sedmidilny serial

Operacni

Provedu! Prijimac:

psychologie ACR

Specialni sily
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HLEDAME NOVE
CLENY DO REDAKCE

KDO JSME?

(:Iaspis: Semestr psychologie je novy projekt vznikly na ostravské pobocce CASP.
Casopis vychazi jednou za semestr. 3
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NASIMI HLAVNIMI CiLI JSOU: I
* propojit zivot studentl s zivotem katedry o '
« informovat o &innosti CASP (akce a projekty)
* priblizit studentim obor psychologie (rozhovory, ptibéhy z praxe)
* poskytnout studentim prostor pro kreativni tvorbu i’:\

Jsi studentem psychologie a chces se podilet na tvorbé ¢lanki z oblasti psychologie a Zivota nasi
katedry a zvySovat tim jeji kvalitu? Rad pises, foti§ nebo jinak tvofis? Jsi aktivni a pracovity a zaji-
mas se o oblast psychologie i mimo $kolni lavici?

( Potom hledame pravé tebe! Nevahej a posli ndm sviij motivaéni dopis jesté dnes
amy se ti jist¢ ozveme!

Dopis zasli na nize
uvedenou emailovou adresu: V elektronické formé nas najdes zde:
caspis.ova@gmail.com facebook.com/CaspisOstrava
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/11179134780-provedu-prijimac/?fbclid=IwAR1_R0rePYcLtSl72MTHrrgqyTrC4cwqNR1h9LsQPuZlDVzPo1R5nKFFRU
http://psychologove.army.cz/operacni-psychologie-acr?fbclid=IwAR2qqWAcrWcdleG9IiqPMDm8JdM6RGJks7CUBNsKdjILqX5KWoPEzJbX43g
http://www.601skss.cz/

ROZHOVOR

PSYCHOLOZKA
NA UTEKU

KATERINA LUDVIKOVA

Byvala studentka Katedry psychologie Ostravské univerzity Johanka Tur¢anova
se muZe jevit jako obyCejna Ctyfiadvacetileta divka. Narodila se ve Dvote
Kralové nad Labem, ale vétSinu Zivota zatim proZila v Navsi. Nyni studuje
magisterské navazujici studium v Olomouci. Mezi jeji zaliby patii chozeni po
horach, ¢teni knih, a to zejména psychologickych nebo fantasy. Jeji oblibeny film
je Pan prstenti a po vzoru svého oblibené¢ho snimku ¢asto pfemysli o tom, Ze
nechce jen tak sedét, ale chce néco délat. Rika o sobé: ,,Mam rada pocit, Ze Ziju.

Co je vSak na Johance
zajimavé? Dél4 dobrovolnika
v uprchlickém tabore.

Prvniimpulz priSel pred
rokem. Byla to posledni
prilezitost prodlouzit

si studium a udélat jesté
néco Sileného. Néco,

na co uz pfi praci nebude
cas. Prvninapad byla

staz ¢i Erasmus. Spousta
Johancinych pratel viak
déla dobrovolniky. Pravé
to ji pfivedlo na myslenku
také vyjet pomahat

za hranice.

Johanka je véfrici,
a tak kontaktovala jednu
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krestanskou organizaci, udala,
v jakém ¢asovém horizontu
ma volno, zaslala svij
Zivotopis a organizace ji zaslala
soupis statU, kde je tfeba
pomocnych rukou. Na seznamu
bylo i Srbsko. A protoze

je vSe dobrovolné, na odjezd

si musela ziskat penize sama.
Spustila se kampan, ktera byla
velice Uspésna. A tak nezbyvalo
nic jiného, nez si obstarat
vSechna povinna ockovani

a vyrazit! Nyni je v uprchlickém
tabore mésic z celkovych

,,--je diileZité mit
nastavenée hranice

péti. Uprchlicky tabor

je asi pro 800 az 900 osob.
Vétsina osazenstva jsou muzi
v prOméru od 18 do 27 let.
Jetady jen 10zen a dvé déti.
Momentalné to jsou
nejéastéji Afganci, dale iranci,
ale je zde i par, ktery

je z Kuby. DOvodd, pro¢
utikaji, je spousta. Nejcasté;jsi
je samozrejmé valka a také
vidina lepsich pracovnich
prilezitosti. Dalsi z dGvodd
je viak ten, Ze nékteri
uprchlici jsou ateisté a v jejich
vlasti byt ateisté nesmi.

boha a zavidi, Zze v Evropé

si kazdy mdze svou viru vybrat

&

sam. Néktefi z uprchlikd

uz maji nékde rodinu a cekaji,
az jim vystavi viza, nebo

az jejich rodina nasetfi

dost penéz na podplaceni
policie a obcanstvi jim koupi.
Uprchlici bydli ve starém
motelu. Néktefi spi v budové
a néktefi v upravenych
hangarech. Srbsko Cerpa

penize od Evropské unie,
aby tabor mohlo spravovat.
To je pro Srby vyhodné,
protoZze v Srbsku

je vysoka nezaméstnanost
a uprchlicky tabor vytvoril
nova pracovni mista.

., Velke tema jsou i
uzkosti.”

ROZHOVOR

Vzhledem k vétSinové
muzskému osazenstvu

ma tabor problém se shanénim
dobrovolnikd. Je zde jen jedina
organizace, kterd déla
volnocasoveé aktivity. Pravé
stou je zde Johanka. Jaky je jeji
bézny pracovni den?

Tabor funguje na dvé smény.
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ROZHOVOR
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Ranni a odpoledni. Rano
dobrovolnici pripravuji

kavu. Uprchlici maji

sice zajiSténou stravu,

ale jedna se jen o nejzakladnéjsi
potraviny a Cistou vodu.

Pres den vafi a rozlévaji

Caj. Také perou obleceni.
Kdyz maji odvedenou tuto
manualni praci, hraji rizné
hry. Jsou zde k dispozici
deskové hry, ping-pong

i karty. Nékteti z uprchlikd
mluvi anglicky — s nimi vedou
dobrovolnici rozhovory.
Nejcastéji o rozdilnostech
nasich kultur a o tom,

co maji v Evropé ocekavat.
Velké téma jsou i Uzkosti

a zpUsoby, jak je prekonavat.
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Néktefi jsou v uprchlickém
tabore uz dva roky a stale
nevi, co s nimi bude. Proto

,,...dobrovolnika

v uprchlickém tabore

potrebuji znat zpUsoby,
jak se odreagovat. Zbude-
li pres den Cas, Johanka
se vénuje vyuce zakladd
anglictiny.

.Nikdy jsem se necitila

v ohrozeni. VSichni se chovaji
vzorné. Rovnéz se mi nikdy
nestalo, ze by mi uprchlik
chtél narusit osobni prostor
Ci jen zvysil hlas." Se smichem
rika: ,Tabor spravuje srbska

policie, ktera je hodné prisna,
takze se vsichni vzorné chovat
musi." Dale dodavj, ze kdyz
nékdo jedna bez respektu

k personalu, tak se ostatni
uprchlici zaméstnancd
zastanou. Uprchlici dostavaji
listky, diky kterym si mohou
vyprat obleceni. Obcas

se stane, ze si zkousi vyprat
bez listkd anebo chtéji

praci prasek navic, ktery

jim dobrovolnici nemohou
poskytnout. Ptaji se a prosi,
ale vzdy bez agrese. Je vSak
nutnost byt asertivni.

Na otazku, zda v tabore
vyuziva znalosti z psychologie,
Johanka odpovidg, Ze ano.
Kromé jiz zminéné asertivity

se zde naudila nastavovat

si hranice. Je velmi d{lezité
mit je nastavené hned

od zacatku. Zjistila, ze kdyz
dodrzuje hranice jinych,

oni budou dodrZovat ty jeji.
Tato zkusenost ji dle jejich slov
dava mnoho i do jeji budouci
psychologické praxe. Snazi

se pomoci, jak to jen jde,

ale pochopila, Ze opravdu
neni mozné spasit svét.

Je zde mnoho pottebnych,
ale moznosti jsou Casto
omezené. Nakonec minedalo
nezeptat se, jak zvlada
odlouceni od své rodiny

a pratel. Se vsemi si vola

a piSe. Sestra dokonce pfijede
na navstévu. Myslela si,

Ze to bude zvladat Spatné,

ale pry ji pfipada, jakoby

tam byla v jiné dimenzi.

Nema cas premyslet,

co by délala v Cesku. Prace
sice neni narocna fyzicky

a hodné uprchlikd jim ochotné
pomaha. Nicméné je tady
mnoho ruchu. 8oo lidi, tfi cizi

,,...zavidi, Ze v Evropé

si kazdy miize svou viru
vybrat sam.

jazyky, Johanka sama hovori
jen anglicky —to je velmi
vycerpavajici. A tak kdyz

ma volno, uziva si samotu

a jde se treba projit nebo

si pusti film.

ROZHOVOR

Prejeme Johance, aby cela
jeji dobrovolnicka cinnost

v srbském tabore probéhla
v poradku a aby nacerpala
mnoho cennych zkusenosti!

S



52

LEKARSKA ZPRAVA -

NALEZ

Oznaceni Ustavu, odd., pracovisté

—

llustrace: Marie Kopidolova

Pfijmeni, jméno

Bydlists

Koma v.s. hepatdlni
Febrilie nejasné priciny,
Dehydratace, anurie extrarendlni.
Ascitickd forma jaterni ethylické cir
krvacenim do GIT v anamnéze jako zak!

susp. mocovy

Dle dokumentace: Parcidlni epileptick
ovaisce.. NN

I

Datum narozeni

TéZzka akutni nekrotizujici pankreatitida
4
pankreatu- Baltazar D, CTSI- 9.
* i a a i
ekutinova kolekce v omentdlni burse,ascites perihepaticky,
’

Oznadeni Ustavy, odd.

prosime o C
subfebriliem

T bricha u akutni sus
ia delirantnim st

perisplenicky.
* Oboustranny fluidothorax vice vlevo.
* Trombosa hlavniho kmene VP, VMS a VL

Datuii s ——

P etylické pankreatitidy,

avem.
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P?cient pPrijat pro kr
mf%qerélovjm rozvratem,
Pri abusy alkoholy, Trva
Mozkovs atrofie?
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ZAVISLOST
NA ALKOHOLU

Drazi ¢tenafi,

mam ohromnou radost
(ostatné jako vzdy),

Ze vas mohu pfivitat v poradi
jiz u 6. vydani ¢asopisu
Semestr psychologie
asnimiu Odborného
okénka! V ném se budeme
tentokrat vénovat zavislosti
na alkoholu. Ta byla dfive
oznacovana pojmem
salkoholismus" a za autora
tohoto pojmu je povazovan
Svédsky lékar Magnuss Huss,
ktery jej poprvé pouzil v roce
1849. Nicméné prvni definice
Ci koncept pfisel jiz o mnoho
let dFive, konkrétné v roce
1784 od psychiatra Benjamina
Rushe. Rush byva oznacovan
za otce americké psychiatrie
a také sepsal jeji prvni ucebnici
(Popov, 2013).

V dnesni dobé je jiz oznaceni
»alkoholismus" vzhledem

ke svému pejorativnimu
zabarveni nahrazeno pojmem
»zavislost na alkoholu"

a na nasledujicich strankach

si priblizime néktera témata,
spolecné zjistime napf. to, jaké
dopady na nas nadbytecné

uzivani alkoholu mize mit,

co s tim m0Zeme udélat,

a ze to vsechno rozhodné neni
jen Cernobilé.

1. ZAKLADNI POJMY
A JEJICH DEFINICE

K zavislosti na alkoholu

se vaze hned nékolik pojmd,
které bychom si méli pro lepsi
orientaci vtématu urcitym
zpGsobem pfiblizit a rozvést.

Zavislostmi a jejich prevenci
se zabyva multidisciplinarni
obor adiktologie. Od roku
2001 se vydava odborny
Casopis pod timto nazvem
ana 1. lékarskeé fakulté

UK Ize adiktologii studovat.
Jako zajimavost mdzeme
uvést, ze pOvodné Jaroslav
Skala oznacoval to, co dnes
nazyvame adiktologii, jako
«~ATologii* (Alkoholismus +
Toxikomanie) (Kalina a kol.,
2008).

Kolem ¢eho se vtomto

Cisle vSe todi, je pravé
alkohol. Z chemického
hlediska se jedna o molekulu
s hydroxylovou skupinou
(-OH), konkrétnéji je zakladni

soucasti alkoholickych napoju
etanol (C2HSOH) vznikajici
kva$enim cukru. Radime

jej mezi hypnosedativa

s vyraznym U¢inkem

na nasi centralni nervovou
soustavu (Hartl & Hartlova,
2010). O Udincich si ostatné
povime vice v nasledujicich
podkapitolach. A z hlediska
lidského mdzeme s jistotou
fici, Ze se jedna o nejuzivanéjsi
a také nejzneuzivané;si

drogu ve svétovém méritku.

V mensim mnozstvi jsou

jeho UcCinky spise stimulacni,
kdy jsou ,cinknuti* jedinci
veseli, mluvni, maji zvysené
sebevédomi a dochazi

obecné k psychomotorické
excitaci, poté jsou

Ucinky spise sedativni.
Ohledné stimulacnich

UCinkd se predpoklada,

Ze jsou nasledkem potlaceni
mozkovych inhibi¢nich procesd
(Zvéfina, Janhuba, Emmerova,
Racek & Spic¢ak, 2012; Kalina
akol., 2015).

Samotné bézné uzivani
alkoholu (avsak nejen, mdze
se jednat i o jiné latky, popr.
c¢innosti) oznacujeme pojmem



Uzus. V pripadé uzivani
alkoholu se jedna o takovy
typ konzumu, ktery nenavodi
koncentraci alkoholu v krvi
vyssinez o,5-0,6 g/l (max.

0,6 promile) (Hartl & Hartlov3,
2010; Rehan, 2007).

Pti prekroceni koncentrace

0,6 promile alkoholu v krvi
mluvime o abuzu, tedy

o naduzivani. (Poznamka: Opét
mUzeme tento pojem uzit

ve spojitosti s jinymi latkami

¢i jednanim). Abuzus mizeme
délit na:

1. beznavyku /s navykem,
2. jednorazovy [ opakovany,
3. prilezitostny / pravidelny.

Avsak v pripadé,

kdy je prekrocena zdravotni
anebo pravni norma (napf.
alkohol za volantem), jedna
se o tzv. misuzus neboli
zneuzivani (Hartl & Hartlova,
2010; Rehan, 2007).

S uzivanim alkoholu souvisi
ebrieta, jinak feceno opilost.
Ta mize byt bud prostd
(ebrietas simplex), ale také
paticka.

A nakonec ndm zbyva samotna
zavislost na alkoholu, kterou
nejcastéji chapeme jako
onemocnéni, které se vyvinulo
u zdravého jedince (Rehan,
2003). Dovolim si zde citovat
doktora Vladimira Pohla

uvedeného v knize Privodce
alkoholovou zavislosti
(Profous, 2013): ,,Alkoholismus
zacina tam, kde se jiz za alkohol
plati nécim jinym nez penézi."

2. ZAVISLOST &
SYNDROM ZAVISLOSTI

Pokud se bavime o zavislosti,
hovofime o progresivni
adaptaci bunék, nervovych
okruh0 a organd jako odpovéd
na intenzivni uzivani urcité
latky, v naSem pripadé
alkoholu. O neurobiologii

se blize budeme bavit

v samostatné kapitole, nyni
se zaméfime na kritéria
zavislosti dle MKN-1o0.

Syndrom zavislosti je dle MKN-
10 souborem behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych
fenomény, které se objevuji
jako dUsledek po opakovaném
uziti latky, a ktery typicky
zahrnuje nasleduijici projevy,
které pretrvavaji po dobu
alespon 12 mésicl (Vagnerova,
2004):

1. Silnd touha ziskat latku —
tzv. craving neboli bazeni,
vystihuje také némecky
pojem Drogenhunger,
ktery Ize prelozit jako ,hlad
po droze" (jestli toto neni
vSerikajici, tak uz netusim,
co by mélo) (Hartl &
Hartlova, 2010).

2. Potize s kontrolou uzivani
— jedinec neni schopen

kontroly, latku uziva

i pres rizika a nebezpecné
nasledky, zanedbava
okoli a ostatni ¢innosti

a soustredi se predevsim
na uzivani latky (Svoboda,
Ceskova & Kucerova,
2012).

3. Vzrista tolerance vidi
dané latce — Clovék casem
zvysSuje davky a frekvenci
uzivani.

4. Dostavuje se abstinencni
syndrom (odvykaci
stav) v pripadé
nedostatku latky —jedna
se o priznaky dostavuijici
se po ,vyprchani* latky
(Vagnerova, 2004;
Svoboda, Ceskova &
Kucerova, 2012).

Zavislost na alkoholu mize
byt jak psychicka (Clovék resi
své neduhy tim, Ze pije a jinak
to neumi; konzumace alkoholu
je naucena maladaptivni
strategie zvladani zatéze),

tak biologicka (coz znameng,
Ze se dostavuje abstinencni
syndrom) (Vagnerova, 2004).

3. VZNIK ZAVISLOSTI

Teorii vzniku zavislosti existuje
cela rfada, kazda upozornuijici
¢i vyzdvihuijici jisté aspekty

v zivoté ¢lovéka. Obecné

v pfipadé etiopatogeneze
bereme v potaz faktory, jako
jsou osobnost, prostredi,
droga a konkrétni zivotni

situace, stres. Jedna

se tedy o etiopatogenezi
multifaktorialni (Svoboda,
Ceskova & Kucerova, 2012)
arozhodné se nejednd o stav,
ktery vznikne nahle. Spise
naopak, pomalu se rozviji

v dUsledku dlouhodobého

a pravidelného abuzu
(Vagnerova, 2004).

3.1. Biologické teorie

Prvni skupinou jsou biologické
teorie hledajici urcité
biologické znaky, které mohou
vytvaret dispozice nebo
pfimo vymezuji vznik a rozvoj
zavislosti.

Genetickeé teorie nesou
zakladni myslenkuy,

Ze v genetické vybaveé clovéka
se mohou nachazet geny,
které Cini clovéka nachylnéjsim
ke vzniku zavislosti. U zavislosti
na alkoholu je predpokladano
25—50 % ovlivnéni dédi¢nymi
dispozicemi. Také byly
nalezeny mutace, které

by mohly ovlivnit tendenci

k piti alkoholu — konkrétné
byly tyto mutace nalezeny
naz.,s4.,s.,6.,9., 11,

12. a13. chromozomu
(Vagnerova, 2004). Neni
vSak dokazano, Ze existuje
gen, ktery by nam pfimo
urcoval nasi zivotni drahu
smérem k nadmérnému
uzivani alkoholu, v kazdém
pripadé se jedna o interakci
vicero faktord, které mohou

zvysit Ci snizit individualni
zranitelnost ¢lovéka (Rehan,
2007; Gianoulakis, 1995). Vyssi
vyskyt zavislosti v roding,
ktery bychom mohli mit sklon
vztahovat k dédi¢nosti, mdze
byt mimo jiné také zpsoben
napr. ,pouhym® ucenim
napodobou (Vagnerova,
2004). Nicméné, jak pise
Rehan (2007, str. 21): ,Abuzus
a zavislost na alkoholu je vsak
prilis komplexni bio-psycho-
socialné-spiritudlni problém,
nez aby mohl byt do detailu
zapsan v genofondu."

Dale existuji tzv. enzymové
teorie vychazejici nejcastéji

z jaternich enzymd a jejich
vztahu k abuzu alkoholu.

U jedincd, ktefi vykazovali
znamky abuzu, byl zjistén
enzym (konkrétné izoenzym)
alkoholdehydrogenazy (ADH),
nicméné nebylo prokazano,
zda je tento enzym pUvodcem
abuzu nebo jeho disledkem
(Rehan, 2007).

Dopamin-endorfinova

teorie mdze byt rozsifena

i na zavislosti na jinych latkach.
PFi konzumaci alkoholu dochazi
ke vzniku izochinolinovych
alkaloid0, které obsazuiji
opiatové receptory. Timto
zpGsobem zacnou alkaloidy
nahrazovat endogenni opiaty,
endorfiny, které mohou chybét
hned ze zacatku, nebo jsou
postupné izochinolinovymi

alkaloidy vytla¢ovany

a vyrazovany (a z toho divodu
nasledné u jedince dochazi

ke zhorseni nalady, soustfedéni
apod.). Tento model se snazi
vysvétlit postup zavislosti

a bludny kruh, ve kterém

se Clovék zavisly na alkoholu
nachazi (Rehan, 2007).

3.1. Sociologické teorie

Tyto teorie svym zpGsobem
potlacuji jedince jako
individualitu a vnimaji jej jako
soucast celé spolecnosti,
ktera podléha tomu, jak tento
systém funguije.

Bacon vytvoril ve 40. letech
minulého stoleti tezi tykajici
se narUstajici komplexity

ve spolecnosti (ta souvisi

s celosvétovou migraci,
urbanizaci, tlakem smérem

ke konformité a dalsi socialni
tlaky). Pro zvladnuti téchto
~novych pasti* potrebuji

dle Bacona lidé integrativni
funkci, ktera by pocity tlaku

a nejistoty zmirnila. Pravé tuto
funkci mGze pro nékteré pinit
alkohol (zminim vétu, kterou
jsem slychavala docela ¢asto

a naprosto by s touto tezi
souznéla: ,A to se po tom vSem
clovék nemdze divit,

Ze po té flasce sahne").

Bales v 50. letech zkoumal
nazory spolecnosti tykajici
se konzumace alkoholu

a vyvodil z nich nasledujici



4 zakladni typy: abstinentni,
kdy je alkohol chapan jako
néco ohrozujiciho; ritualni,
ktery spojuje piti alkoholu

se situacemi rituadlniho

i ndbozenského typy;
konvivialni, kdy je konzumace
alkoholickych ndpojd vnimana
jako spolecenska udalost

a samotné piti ma stmelujici
Ucinek na kolektiv; jako
posledni uvadi typ utilitarni,
ve kterém je alkohol
prostredkem k uspokojeni

a uvolnéni jedince (Rehan,
2007).

Ze sociologickych teorii dale
zminime teorii distribuce
spotreby. Ta vychazi

ztzv. Ledermannovy

kfivky logonormalniho
rozlozeni, podle které 50 %
spotreby alkoholu pfipada

asi na 10 % populace a zbylych
50 % na 90 % populace. Z toho
je viditelné, Ze 10 % populace,
ktera by spotrebovala celych
50 %, je ve zna¢ném ohrozeni
(Rehan, 2007).

Jako posledni zminime

teorii anomie sociologa E.
Durkheima, kterou dale
rozpracoval R. K. Merton,
ktery tuto teorii spojil pravé
se spotrebou alkoholickych
napoju. Pojmem anomie
oznacujeme psychologicky
stav odcizeni a apatie,

kde rozdil mezi cili, které jsou
dany spolecnosti a moznostmi
dosahnout téchto cilg,

m0ze vyuUstit v maladaptaci
projevujici se nardstem
socialné patologickych jevd
(Hartl & Hartlova, 2010; Rehan,
2007).

3.3. Psychologické teorie

Mezi klasické psychologické
teorie mUzeme zaradit

teorii redukce tenze, jejimz
autorem je psychoanalytik

a psychiatr Jules Masserman.
Vychazi z myslenky, ze k piti
alkoholu ve vétsi mife budou
smérovat lidé s potfebou
snizit tenzi, strach, Uzkost
apod. (Kdo jesté neslysel
nikdy tu ,proflaknutou" vétu:
»~Dam si jednu na kurdz"?).
Nicméné tato teorie nebyla
jednoznadné potvrzena,

a to z toho divody,

Ze také jedinci nachazejici

se ,na druhé strané barikady",
jsou tedy veseli a v pohodé,
maji tendenci popijet (Pace,
1994; Rehan, 2007).

McCleland vytvoril

teorii inklinace k moci.

Tu si m0zeme jednoduse
predstavit na prikladu ¢lovéka,
ktery bude pUsobit klidné,
tiSe a submisivné — avsak

jen do doby, nez zkonzumuje
urcité mnozstvi alkoholu.

V tu chvili se bude chovat
dominantné a poukazovat
na své vUd<i postaveni,

po kterém touzi. Tato teorie

ovsem vysvétluje abuzus
alkoholu jen u ur¢ité skupiny
lidi.

Profesor psychiatrie Edward
Khantzian se pro zménu
domniva, Ze potiz, se kterou
se potykaji zavisli, jsou deficity
ega. V psychoaktivnich
latkach tak hledaji zpUsoby,
jak kompenzovat tyto deficity.
Khantzian dokonce dle typu
latky odhadoval konkrétni
problémy ega (Rehan, 2007).

Zavislost na alkoholu v pojeti
typickych scénarg, které

v zivoté mohou potkat

jak zavislého na alkoholu,

tak jeho okoli, rozpracoval

E. Berne v ramci transak¢ni
analyzy ve své knize Jak si lidé
hraji. , Alkoholik" je v analyze
her jednou z roli, kde je piti
pouze jakymsi tahem ve hre,
kterou hraje s ostatnimi lidmi.
Zde vas odkazu pfimo

na Berneho knihu, kdyby

vas napriklad zajimalo,

v ¢em spociva hra ,Suchého
alkoholika" (Berne, 1970;
Rehan, 2007).

Mohli bychom zminit mnoho
dalsich teorii, jelikoz zavislost
na alkoholu Ize vztahnout

ke klasickému podmiriovani,
operantnimu podminovani
nebo jizzminénému uceni
napodobou a mnoha dalSim.
Nyni vSak pfejdeme k samotné
neurobiologii zavislosti.

4. NEUROBIOLOGIE
ZAVISLOSTI

U¢inky alkoholu

na lidskou psychiku jsou
zpUsobeny ovlivnénim
neurotransmiterovych
systémU — dopaminergniho,
noradrenergniho,
GABAergniho a opioidniho.
Jednu z hlavnich roli

v patogenezi zavislosti
hraje nastaveni centralniho
nervového systému a také
centralni neurobiologické
mechanismy, napf. neuronalni,
synapticka a molekularni
plasticita. Pravidelné,
chronické uzivani alkoholu
se odrazi v progresivnich

zménach mozku a v prestavéni
neuronalnich okruhd, které

se projevi v jedincové chovani,
kdy bude za prioritu povazovat
danou latku a jeji vyhledani.
Zhorsi se i kognitivni flexibilita
a afektivita zavislého (Kalina
akol., 2015).

4.1. Neurobiologické
mechanismy

Konzumace drogy

je posilovana pozitivnimi

a negativnimi stimuly.
Pozitivnim stimulem rozumime
v tomto pripadé psychotropni
Ucinek drogy, naopak
negativnim posilovacem

je odvykaci stav zahrnujici

psychické a také fyzické
abstinencni pfiznaky. BEhem
zavislosti se vyskytuji prvky
kompulzivni a impulzivni
poruchy, které tvori cyklus
zavislosti skladajici se z

3 opakujicich se a integrujicich
Casti:

1. Aplikace a nasledné
zaplaveni drogou (binge)

2. Odnétidrogy (withdrawal)

3. Premitani nad drogou,
ocekavani, craving —
v tomto stadiu nejprve
dominuje impulzivita,
pozdéji naopak
kompulzivita



4.2. Neuronalni okruhy
drogovych zavislosti

Zakladni neurobiologicky
model drogové zavislosti

je zaloZen na ovlivnéni
mozkového systému odmény.
Tento neurobiologicky,
medicinsky model tak nahlizi
na zavislost jako na chronické
a recidivujici onemocnéni
mozku. Systém odmény
autoregulacnich mechanismg,
ktery ¢lovéku jako organismu
zajiStuje potreby nutné

k preziti, a to tim, ze podnéty,
které jsou pro nase preziti

Ci reprodukci podstatné (jidlo,
socialni vztahy, sex a dalsi),
jsou diky nému spojeny

s pfijemnym pocitem (pocitem
odmeény), ¢imz je zvySovana
pravdépodobnost,

Ze se budeme snazit

je opakovat (Kalina a kol., 2015;
Kalina, 2008).

Systém odmény patfi

k fylogeneticky starym,

je soucasti limbického
systému, ktery je propojen

s mozkovou kUrou a striatem,
respektive nucleus accumbens.
V mechanismech odmény
hraje roli mnoho mediatord
(glutamat, GABA, serotonin,
acetylcholin...), nicméné
dopamin je zatim nejlépe
prozkoumanym v ramci
mechanismu drogové zavislosti
(Kalina a kol., 2015).

Zakladni osou systému
odmény je dopaminergni
mezolimbicka-mezokortikalni
draha, ktera propojuje
ventralni tegmentalni oblast
(VTA) —nucleus accumbens

— prefrontalni kdru. Nalezi

k ni také modulacni
medidtorové systémy

a propojeni se strukturami
centralniho nervového
systému. V pocatecnich
mechanismech odmény hraje
kli¢covou roli pravé nucleus
accumbens, kde podnéty
spojené s pocity odmény zvysi
uvolnéni dopaminu (a ¢im vétsi
je pocit odmény, tim vyssi

je mnozstvi dopaminu). Toto
vyplaveni dopaminu urcuje
motivacni vyznamnost daného
podnétu. K urceni vyznamnosti
dochazi za soucinnosti oblasti
prefrontalni kdry (kontrolni

a rozhodovaci mechanismy),
hipokampu (ueni a pamét)

a amygdaly (emoce, Uzkost,
reaktivita na stres) (Kalina

a kol., 2015).

Pti opakovani situace,

béhem které se vyplavuje
dopamin, se postupné
vyplavovani dopaminu snizuje
(zacina tolerance — snizuje

se vyplaveny dopamin

i pocit odmény — nicméné
zde je predpoklad, ze zacinaji
hrat roli pravé dalsi mediatory),
také je spusténo ocekavani
odmény uz jen pfi spatfeni
daného podnétu.

V pfipadé uzivani drog,
alkoholu nevyjimaje,

je vyplaveni dopaminu
mnohonasobné vyssi,
nez je tomu u ,tradi¢nich"
zdrojd odmény a také byva
toto zvySeni dopaminergni
hladiny delsi. Drogy totiz
zvysuji hladinu dopaminu
v nucleus accumbens
farmakologicky, jakmile
prostoupi hematoencefalickou
bariérou do centralniho
nervového systému (Kalina
a kol., 2015).

Uzivani drog tak nabyva
kompulzivniho charakteru

a zavisly dava prednost pravé
dané droze pred jinymi,
prirozenymi podnéty, které
by mu poskytovaly pocit
odmény. Droga se stava
umélym zdrojem odmény
(Kalina, 2008).

5. DIAGNOSTIKA
ALKOHOLOVE
ZAVISLOSTI

Diagnostika jedincd zavislych
na alkoholu (a obecné
zavislych) mdze byt v mnohém
orisek. Zavisly mize
manipulovat, zapirat, lhat
nebo m0ze ztratit ndhled

na svou situaci. V kazdém
pripadé je vyhodou sesbirat
maximum moznych informaci,
atoiod ¢lend rodiny &i jinych
blizkych osob.

Hned na Uvod této kapitoly

si dame maly test. Konkrétné
se bude jednat o tzv. metodu
kratké intervence, volné
dostupny screeningovy
dotaznik CAGE, jehoz autorem
je doktor John Ewing. Zkratka
CAGE odkazuje na 4 oblasti,
které dotaznik sleduje,

a to: C (cut) — potieba omezit
piti alkoholu, A (@annoyed)

— podrazdéni, otraveni
spolecnosti z dGvodu jedincova
piti alkoholu, G (guilt) -

pocity viny souvisejici s pitim
alkoholu a E (eye-opener) —
ranni piti alkoholu pro snizeni
¢i odstranéni kocoviny
(adiktologie.cz). Otazky jsou
nasleduijici:

1. (Citil/a jste nékdy potiebu
své piti omezit?

2. Drazdila vas nékdy kritika
vaseho piti?

3. Mél/ajste kvdli piti pocity
viny?

4. Pil/a jste nékdy po ranu,
abyste se probral/a?

PFi 3-4 kladnych odpovédich
mUZzeme usuzovat na vysokou
pravdépodobnost zavislosti
na alkoholu u daného jedince.
U 2 kladnych odpovédi

by se o zavislost jednat mohlo
a v pripadé 1 kladné odpovédi
mUze byt jedinec ohrozen.

V kazdém pripadé je dobré

se dale doptat na doplnujici
informace ohledné frekvence
piti alkoholu, jeho mnozstvi

apod.

Hlavnim Ucelem samoziejmé
nebylo zkouset vas, Ctenare.
Nicméné mUze byt uzitecné
otazky znat, mizeme

je vyuzit v rozhovoru a rychle
zmapovat situaci konkrétniho
jedince (adiktologie.cz;
Profous, 2013). Pokud

by vam vsak Ctyfi otazky byly
malo, odkazi vas na knihu
Jitiho Profouse Privodce
alkoholovou zavislosti (2013),
kdenaleznetesebediagnosticky
dvacetibodovy dotaznik —

a to se vyplati!

Jednou z nejznaméjsich
klasifikaci abuzu alkoholu
vytvoril E. M. Jellinek,
americky psychiatr ¢eského
pUvodu. Klasifikace obsahuje
5 typ0 (Rehan, 2007; Kalina
a kol, 2015):

1. Typ alfa—abuzus alkoholu
je reSenim problémg,
slouzi jako sebemedikace,
jedna se o psychogenné
podminénou zavislost,
kdy se alkoholem
odstranuje tenze, Uzkosti
a jiné vnitrni konflikty,
Casté je zde piti 0 samoté,
ale nemusi dojit k dalSimu
rozvoji do zavislosti

2. Typ beta-zde je abUzus
vyrazné spojen s okolim
jedince, je podminén
prevazné sociogenné,
kdy se jedinec konformné

prida k ostatnim

pijicim, samotného

by ho ale pit nenapadlo,
také v tomto pripadé
Casto nedochazi k dalsimu
posunu smérem

k zavislosti

Typ gama (,,anglosasky
typ") — preference

piva a destilatd,

i tento typ je podminén
spiSe sociogenné,

ale s tim rozdilem,

Ze se vyskytuje bazeni,
které je nejprve spise
psychické, ale nasledné
prerUsta i ve fyzickou
zavislost, m0Zzeme

zde sledovat progres, ktery
mUze kondit zavislosti

Typ delta (,romansky
typ") — preferuijici

vino, tento typ byval

také oznacovan jako
alkoholicka toxikomanie,
konzumace je vétsinou
denni, aby byla udrzena
«hladinka®, postupem
¢asu mizi schopnost
kontroly piti, byva Castéjsi
u Zen (a byva casto dlouho
a dobte skryvan)

Typ epsilon (,kvartalni
pijactvi*) —mudzeme
nalézt také oznaceni jako
dipsomanie ¢i epizodicky
abuzus, kdy se stFidaji
delsi obdobi abstinence
nebo Uzu s obdobim
abulzu, které moze trvat



dny az tydny (tento
typ neni Casty).

Diagnosticka kritéria
Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-10 jsme zminili v kapitole
3, zbyva nam pro Uplnost

uvést diagnosticka kritéria
Diagnostického a statistického
manualu Americké
psychiatrické asociace DSM-IV.

Aby mohla byt ¢lovéku
stanovena diagnoza zavislosti,
musi splfiovat alespon

3 ze 7 pfiznakd, které

se vyskytuji soucasné

béhem obdobi 12 mésicd.
Mezi pfiznaky rfadi DSM-

IV nasledujici:

1. NarUst tolerance

2. Vyskyt abstinencnich
priznakd pfi vysazeni latky

3. Pfijimanilatky ve vétSim
mnozstvi ¢i po delSi dobu,
nez mél ¢lovék v umyslu

4. Dlouhodoba snaha
¢i pokusy o omezeni
a ovladani pfijimani latky

5. Travenivelkého
mnozstvi ¢asu uzivanim
¢i obstaravanim latky
a zotavovani se z dUsledkd
jejiho uzivani

6. Omezeni ¢i zanechani
socialnich aktivit jako
dusledek uzivani latky

7. Uzivanilatky i ptes to,

ze se vyskytuji socialni,
psychologické i télesné
problémy, které se dalSim
uzivanim zhorsuji (NeSpor,
2018).

Kromé cennych klinickych
metod m0ze psycholog

ve své praxi vyuzit

k diagnostice mnoho
dotaznikd. Pro prehled
uvedeme jen nékteré:
JellinekOv dotaznik, Finsky
dotaznik, MALT-S ¢i MAST
(Michigan Alcohol Screening
Test), MALT (Mnichovsky
alkoholicky test) (Svoboda &
Ceskova, 2012; Rehan, 2007).

5.1. Stadia vyvoje zavislosti

Pro spravné urceni dalsiho
postupu a prace s klientem

je také dllezité védét, v jakém
stadiu se nachazi.

Pocatecni (prealkoholické)
stadium (také stadium
obcasné konzumace) -
zde fadime prvni abuzus,
pro ktery je v této fazi
podstatné, Ze byl pozitivni
zkuSenosti —jedinec

se citil uvolnény, opadla
tenze, byl mluvny, smélejsi.
Od tohoto momentu mize
dochazet k postupné
Castéjsi konzumaci alkoholu
a s niizvysujici se toleranci.
Jellinek toto stadium dale
rozdéluje na prilezitostné piti
a pravidelné piti.

Varovné (prodromalni)
stadium —dle Jellineka zacina
toto stadium pfi vyskytu
prvniho palimpsestu (tzv.
alkoholického okénka) (pozn.:
Ne vsichni se na tomto nazoru
shodnou, dle nékterych nalezi
palimpsest az do pozdéjsich
stadii.). S timto stadiem

se poji nastup problém{
spojenych s abuzem alkoholu,
at uz ve vztazich, tak napft.

v praci. Alkohol zde ale opét
funguje jako reseni stresovych
situaci, coz zacina tvofit bludny
kruh. Jesté stale ma vSak
jedinec zachovanou urcitou
kontrolu nad pitim, ale mdze
si zacit uvédomovat potrebu
alkoholu.

Rozhodné (krucialni) stadium
— hlavnimi znaky tohoto

stadia jsou ztrata kontroly,
agresivni chovani, obranna
racionalizace konzumace
alkoholu, vycitky svédomi
ohledné piti, postupné
soustredéni se na spolec¢nost,
ve které jedinec pije, ostatnich
lidi se vzdava. Tolerance dale
stoupa, nicméné po ebrieté
neni schopen fungovat
béznym zpUsobem, odeznéni
dUsledkd trva delsi dobu.

Je schopen nékolik dni ¢i tydnd
abstinovat, po této abstinenci
mUze mit jedinec snahu

o kontrolované napiti a jsme
opét na zacatku.

Koneéné (terminalni)
stadium —béhem tohoto

stadia se zacinaji vyskytovat
ranni dousky a piti v tazich,
organismus jedince ve 4.
stadiu jiz nereaguje na ebrietu
nechuti, ale naopak se pokousi
udrzet hladinu alkoholu v krvi
ve snaze zabranit abstinencnim
priznakdm. Vyskytuji se také
zdravotni postizeni jako
postizeni jater, slinivky,
zaludku, nervového systému
aj. Tolerance se mUze jesté

o néco zvysit, ale vzhledem

k poskozeni organismu
nasledné klesa, az mizi, takze
jedinec nezvladne ani malé
mnozstvi alkoholu, ktery

ale v podstaté neustale
potrebuje. Béhem této faze
se mohou vyskytovat také
alkoholové psychdzy, objevuji
se psychické a somatické
poruchy (popf. se zhorsuiji)

a dochazi k osobnostnimu

a moralnimu Upadku (Rehan,
2007; Vagnerova, 2004).

6. DOPADY
ALKOHOLOVE
ZAVISLOSTI

6.1. Dopady na fyzickou
oblast

Nadmérné uzivani alkoholu
ma negativni UCinky

na nase fyzické zdravi. Velmi
toxicky je pro jatra, slinivku
brisni, ledviny, obecné

pro gastrointestinalni trakt
ale i dalsi organy. Organismus
neni poskozovan jen etanolem
samotnym, ale predevsim

latkami, které vznikaji pfi jeho
metabolismu (Skopovg,

2014; Zima, Marecek, Spi¢ak
& Lukas, 1996). Ve trech
fazich, které se prekryvaiji

a navzajem se ovliviiuji, si nyni
naznacime, jak organismus
pracuje s alkoholem.

Jednou z cest, jak alkohol
metabolizuje v lidském téle,
je alkoholdehydrogenazova
cesta, ktera je zaroven
nejvyznamnéjsi (Ehrmannm
Schneiderka & Ehrmann,
2006).

Prvnifazi mdzeme

oznacit jako absorp¢ni,

kdy se alkohol po poziti
vstfebava v gastrointestinalnim
traktu v podstaté Uplné.

Cca 20 % se vstreba

jiz v zaludku. Jak rychle

a jak moc se alkohol vstreba,
zavisi na nékolika faktorech,
jako je druh napoje, jeho
mnoZzstvi a samotna
koncentrace etylalkoholy,
zda se alkohol konzumoval
na lacno ¢ine, ale také

napf. nalada jedince mize
mit na vstrebavani vliv.

Druhou fazi je faze distribucni.
Distribu¢ni objem alkoholu
odpovida objemu vody v téle
¢lovéka. Ten se lisi mezi

muzi a zenami vzhledem

k rozdilnému slozeni téla.

| v pfipadé, ze muzizena vazi
stejné, ma zena nizsi podil
vody ve svém téle, konkrétné

je tou zen 60 % hmotnosti
aumuzi 70 %. To by v praxi
znamenalo, ze pokud

by vypila stejné mnozstvi
alkoholu jako muz, v jejim
pripadé by namérena hladina
alkoholu byla vyssi (Ehrmann,
Schneiderka & Ehrmann, 2006;
Zvérina, Janhuba, Emmerova,
Racek & Spi¢ék, 2012).

Posledni je eliminacni

faze (+metabolismus).

K metabolické preméné
alkoholu dochazi predevsim

v jatrech, a to oxidacnimi
procesy (v jatrech

je metabolizovano asi 9o %
etylalkoholu a zbytek, tedy
2-10 % je vylucovan

dechem, modi, popf. slinami,
Zlu¢i a potem). Nejprve

zde alkohol oxiduje pomoci
alkoholdehydrogenazy,

coz je enzym odbouravajici
alkohol tzv. kinetikou
nultého radu, tzn. ze odboura
konstantni mnozstvi alkoholu
za urdity cas, nicméné samotné
mnozstvi alkoholu kolisa

jak u rGznych lidi, tak u téhoz
jedince v case. Etylalkohol nyni
oxiduje na acetaldehyd, ktery
je pro nase télo toxicky. Jedna
se také o reaktivni slou¢eninu
a zpUsobuje vyplaveni
katecholamind, jako je napf.
adrenalin. To vysvétluje,

Ze se ndm po poziti alkoholu
zvysi tepova frekvence,
krevnitlak, mizeme
Cervenat — alkohol rozproudi
krev, rozsifi povrchové



cévy a dochazi tak k vétsi
vyméné tepla s okolim (proto
tvrzeni, ze se alkoholem
zahrfejeme, neni UpIné
Stastné). Acetaldehyd je dale
pomoci enzymu acetaldehyd
dehydrogenazy preménén

na kyselinu octovou, konkrétné
acetat anion, ktery neni

pro nase télo jiz toxicky.
Spolec¢né s nim vznika
molekula NADH, ktera

ma v metabolismu regulacni
funkci—atak v pripadé
premiry alkoholu bude stoupat
i koncentrace NADH, ktera
bude mit za nasledek spusténi
procesy, které v zavéru

mohou vyuUstit ve ztu¢néni

jater, popt. jejich dalSimu
poskozeni az do stavu cirhdzy
jater. Vice informaci naleznete
napf. na strankach www.
prirodovedci.cz, komunikacnim
projektu Prirodovédecké
fakulty UK (www.prirodovedci.
cz; Zvéfina, Janhuba,
Emmerovd, Racek & Spi¢ak,
2012).

6.2. Onemocnéni vyvolana
uzivanim alkoholu

Pokud se ted'nebudeme
vénovat Siroké paleté Urazy,
které si lidé pod vlivem
alkoholu dokazi pfivodit,

je zde dalsi, neméné pestra
Skala onemocnéni, ke kterym

si mdze ¢lovék nadmiru
holdujici alkoholu dopomoci,
popf. u kterych onemocnéni
m0ze zhorsit jejich pribéh
(napf. tuberkulozy).

Jak jsme zminili na zacatku
kapitoly, alkohol se neblaze
odrazi na jatrech (cirhéza
jater), slinivce bfisni ¢i zaludku.
Dopad na gastrointestinalni
trakt se projevuje pfi intoxikaci
také poruchami traveni, prdjmy
Ci gastritidou (zanéty zaludku)
(Kalina a kol., 2015). Dale také
zvysuje riziko vyskytu nadord,
a to predevsim v jicnu, hltanu,
jatry, prsu ¢i v kolorektalni
oblasti.

Alkohol mdze ptivodit
alkoholovou myopatii,

pti které dochazi k poskozeni
kosterniho svalstva (mohou
byt poskozeny kontraktilni
elementy — aktin, myosin,
popf. organely — mikrotubuly,
¢i metabolismus svalové
buniky), které se projevuje

v pripadé dlouhodobé zavislych
na alkoholu myalgii (bolesti
svalstva) a krampy (svalové
krece). A mohli bychom

dale pokracovat napfiklad
kardiomyopatii ¢i srdecni
arytmii.

Alkohol také casto Spatné
interaguje s léky, zpUsobuje
otravy ¢i zvysuje nachylnost

k infekcim. K dalSim
disledkdm jeho naduzivani
patfi obtize z okruhu
krvetvorby a hemokoagulace,
napf. makrocytarni anémie
(chudokrevnost, ¢ervené
krvinky jsou vétsi, ale nezralé),
vyssikrvacivost, karence
neboli nedostatek Zeleza,
vitamin® i bilkovin nebo

také hormonalni poruchy
(napt. naruseni sekrece
glukokortikoidd a testosteronu,
které mdze vyustit u muz0

az vimpotenci). U vitamin®

se abuzus mlze projevit

az do avitaminozy, ktera

se tyka predevsim vitamin0
B, B_, akyseliny listové (Kalina
a kol., 2015; NeSpor, 2019;
Ehler, Zamecnik, 2016).

Z oblasti neurologie mdzeme
zaznamenat Wernickeho
encefalopatii, jinak feceno
avitamindzu B_(thiaminu)
projevuijici se oftalmoplegii
(ochrnutim oc¢nich svald), ataxii
(nesikovnosti, neohrabanosti
v motorice) a deliriem.
MUzeme pokracovat
alkoholovou polyneuropatii,
kde se jedna o poskozeni
nervovych funkci a jedinec
mUzZe pocitovat pichani,
bodani v koncetinach,

poptf. ztratu citu. U atrofie
mozku vas s dovolenim
odkazi na ¢lanek ,, Prava cena
alkoholu", kde mUzete pfimo
nahlédnout na atrofii a néktera
dalsi onemocnéni zblizka.
Také se zvysuje riziko cévni
mozkoveé prihody, zhorsuje
se prUbéh epilepsie apod.

Zminit musime také mozny
dopad konzumace alkoholu
téhotnych zen. U déti trpicich
fetalnim alkoholovym
syndromem (FAS) m{zeme
pozorovat prenatalni

a postnatalni ristova opozdéni,
abnormality v obliceji (o¢i jsou
dale od sebe, maji mensinos,
mensi vicka, Uzky horni ret)

a také problémy v chovani
(hyperaktivita, drazdivost).
Vyskytuji se zde abnormality
ve vinové aktivité, problémy
se spankem, s pozornosti
apod. Pokud se vyskytuji ,jen"
poruchy chovani a intelekty,

oznacujeme tento jev jako
fetalni alkoholovy efekt
(FAE). I mirna konzumace
alkoholu u matky, ktera koji,
mUzZe zpUsobit opozdéni

v motorickém vyvoji (Semrud-
Clikeman & Ellison, 2009;
Sweeney, 2009; Kalina a kol,
2015).

6.3. Poruchy vyvolané
uzivanim alkoholu

Konzumace alkoholu

ma na clovéka jisté dopady
i z hlediska jeho psychické
stranky. Skupinu poruch
vyvolanych uzivanim
alkoholu najdeme v MKN-
10 pod oznacenim F1o.

Nalezneme zde akutni
intoxikaci, o které jsme

se jiz zminili. Spada

do ni spektrum od mirné
intoxikace, kdy je ¢lovék
uvolnény, aZz po koncentraci
2—4 promile, které mohou
byt pro ¢lovéka smrtelné.
Vyskytuje se porucha
rovnovahy, prodluzuje

se reak¢ni Cas, svalové napéti,
popf. dale zvraceni a obecné
nevolnost. Akutni intoxikaci
Ize vysvétlit pouze uZitim latky,
nikoliv jinym, napt. télesnym
onemocnénim a za hlavni
diagnodzu ji predpokladame
v pfipadé, Zze neprokazeme
Skodlivé uzivani ¢i zavislost.
Intoxikaci mUZeme rozdélit
na 4 stadia (Kalina a kol.,
2015):
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1. Lehka opilost — excitacni
stadium (mnozstvi
alkoholu v krvi,
alkoholemie do 1,5 %o)

2. Opilost stredniho stupné
— hypnotické stadium
(alkoholemie 1,6 %0)

3. Tézka opilost —narkotické
stadium (alkoholemie vétsi
nez 2 %o)

4. Tézka intoxikace se ztratou
védomi, vtomto stadiu
hrozi zastava dechu
a obéhu —asfykticke
stadium (alkoholemie
nad 3 %o)

Dalsi v poradi je patologicka
intoxikace alkoholem,

ktera se vyskytuje u jedincd

s nizkou toleranci alkoholuy,
ktera mdze byt zpUsobena
oslabenim organismu (napf.
infekce, hladovéni). Béhem
této intoxikace se u jedince
mohou vyskytovat halucinace,
bludy, poruchy chovani, ¢asty
je také vyskyt agrese. Na tuto
udalost si jedinec nepamatuje
av pripadé, ze se béhem
epizody dopustil trestného
¢inu, je omluven pouze
jedenkrat.

Ve vyctu bychom pokracovali
pravé zavislosti na alkoholu
a dale alkoholovym
odvykacim stavem.

Ten se projevuje predevsim
fyzickymi pfiznaky, jako

je tachykardie, tfes, poceni,

insomnie, epileptické
zachvaty ¢i nauzea, mohou
se vyskytovat také kvalitativni
poruchy védomi ve formé
deliria nebo zrakové, taktilni
Ci sluchové halucinace.

V pripadé vyskytu halucinaci,
dezorientace ¢i poruchy
pozornosti jiz mluvime o tzv.
deliriu tremens (Svoboda,
Ceskova & Kucerova, 2012;
Nespor, 2018).

A s dopady na lidskou psychiku
jesté zdaleka nekoncime. Jako
dUsledek chronického abuzu
mUZe vzniknout psychoticka
porucha projevujici

se halucinacemi, paranoidnimi
bludy, ale nastat mohou zmény
také v kognitivni a afektivni
oblasti. Nutno dodat,

Ze v tomto pripadé jiz doslo

k poskozeni mozku (Kalina

a kol, 2015).

S halucinacemi souvisi také
alkoholicka halucinéza,

ktera se pravdépodobné
vyskytuje jako nasledek
naruseni centralni nervové
soustavy v oblasti sluchovych
center, ke kterému doslo

kvali abuzu alkoholu. Hlavnim
priznakem jsou praveé sluchové
halucinace —zpocatku se jedna
o jednoduché, neptijemné
zvuky, které trvaji do té doby,
nez se jedinec opét napije

(a jsme zpatky u zacarovaného
kruhuy). Sluchové halucinace

se dale vyvijeji a ze zvuk{

se stavaji slova, a dokonce celé
véty, které se opakuiji stale
dokola — a ¢asto to nebyvaji
véty chlacholici, spiSe naopak
(Rehan, 2007).

Korsakovova psychoza

je dusevni porucha

nesouci jméno po ruském
psychiatrovi Korsakovovi,
objevuje se po dlouhodobém
uzivani alkoholu nebo

po protrahovaném

Ci opakovaném deliriu tremens.

Hlavnim pfiznakem je naruseni
pameéti (vStipivosti a retence)

a s tim souvisejici konfabulace.
Clovék s timto onemocnénim
si vtomto stavu nebude

ani pamatovat cas ¢i misto,
tudiz se nam bude jevit jako
dezorientovany.

Na zavér zminim jesté dalsi
onemocnéni a ddsledky,
kterd pripadaji v Uvahu

v pripadé abuzu alkoholu.
Lze zde zaradit alkoholovou
demenci, deprese a Uzkosti,
také vyssi sebevrazednost
(Nespor, 2019, dokonce
uvadi, ze zde je Umrtnost
vysSinez v pripadech cirhozy
jater). Nebylo by také

od véci pfipomenout neblahy
dopad konzumace alkoholu
v dospivani, ktera mimo jiné
mUze zpUsobit ireverzibilni
poruchy intelektu (Rehan,
2007; Nespor, 2019).

7. LECBA

Vzhledem k tomu,

jak komplikovana

je cela problematika zavislosti,
tak také lé¢ba neni pouze jedna
a pfimocara. Nékteré pfistupy
jsou v dnesni dobé prekonany,
napf. IéCebny program J.
Skaly, ktery v zacatcich
pouzival jednu metoduy,

a to averzivni podmiriovani
(NeSpor, 2018). Pfi averzivni
terapii byl po poziti alkoholu
pacientovi podan apomorfin
nebo ementin, ktery vyvolal
silné zvraceni (Laznicka, 2011).
Dnes je v idealnim pripadé
farmakoterapie propojena

s psychoterapii a je snaha
klienta oSetfit z ,vicero stran".

Zprvu se jedna o ambulantni
lécbu, ktera svym zpUsobem
predstavuje ,sito", kterym
pacienti prochazi. Zavislému
mUZe byt podavan disulfiram
neboli Antabus, ktery

je vniman spise jako podpora
pfi abstinenci nez jako hlavni
lécba (jak tomu dfive bylo).
Antabus vyvolava nepfijemné
dusledky pri kombinaci

s alkoholem (zvraceni,
tachykardie, bolesti hlavy...)
a je podavan 2x tydné

tak, aby pokryl cely tyden
vCetné vikendU. Vzdy vsak
zalezi na uvazeni pacienta
samotného. Ambulantni
|écba je v mnoha ohledech
proto, ze zavisi na klientovi,
na tom, jak bude dochazet

a zdali vdbec. Proto

je ambulantni lé¢ba indikovana
lidem, ktefi s ni méli dobré
zkuSenosti v minulé dobég,
dobfte se s nimi spolupracuje

a jsou schopni se o sebe
postarat a nachazi se ve stabilni
socialni situaci. Na druhé
strané mOzeme jako pozitivum
vnimat fakt, ze je ¢lovék kazdy
den v kontaktu s rodinou

a neni v pracovni neschopnosti
(Profous, 2013; Nespor, 2019).

AZv pripadé, kdy je ambulantni
lécba neuspésng,

nastupuje lIécba Ustavni.

V té je kazdodenné dostupna
psychoterapie (u ambulantni
lécby je to cca jednou

tydné). Clovék zde ma urdity
rezim dne — pravidelné

se stravuje, vykonava
sportovni a jiné aktivity

a ziskava tak nové navyky.

Je indikovana v pripadech,

kdy nedostacovala ambulantni
péce, zavisly je nebezpecny
sobé i okoli (pozn.: v takovém
pripadé mize byt jedinec
kratce hospitalizovan

i proti své vili), vyskytuje

se u néj kombinace zavislosti

s dusevnim onemocnénim,

ma suicidalni tendence

Ci psychotické priznaky nebo
pokud da sam hospitalizaci
pred ambulantni péci prednost
(Profous, 2013; NeSpor, 2019).

Velmi podstatnou soucasti
lécby je Ié¢ba dolécovaci,

ktera pokracuje potrebnou
dobu po ambulantni ¢i Ustavni
pédi. Casto je praktikovéana
pomoci svépomocnych skupin,
jako jsou naptiklad Anonymni
alkoholici (AA).

7.1. Problematika recidivy
Bylo by krasné, kdyby

vSe Slo bez obtizi a jedinec

se zavislosti na alkoholu

by si jednoduse fekl,

Ze prestane, prosel

by si ambulantni &i Ustavni
lé¢bou, navstévoval néjakou
skupinu a bylo hotovo.
Zavislost na alkoholu je vSak
velmi ¢asto onemocnéni
recidivujici, ma takovy ,Spatny
zvyk" se vracet. V prfipadé
recidivy predpokladame,

Ze bylo ze strany zavislého
néco prehlédnuto, podcenéno
¢i neosSetreno. Pravdou je,

ze nékdo nemusi Uplnou
abstinenci vnimat jako
podstatnou a s takovou
myslenkou se do recidivy
stfemhlav vrhne.

Profous (2013) zdUraznuje,

Ze je dUlezité byt na tuto
moznost vzdy ptipraven,
neodsoudit Clovéka,

ale naopak jej podpofit

a podrzet. V knize Profous
zdUraziuje, Ze je hlavné nutné
si recidivu odpustit, to taktéz
rikaji opakované abstinujici.
Na recidivu Ize nahlizet
nejenom jako na selhani,

ale také jako na dalSi moznost



rOstu. Klient ma prilezitost
probrat s terapeutem, proc

se tak stalo, co je mozné pristé
udélat jinak, vzit si z recidivy

€O MOzZna nejvic a posunout

se dal. Komplikovanéjsi je tento
pristup ve chvili, kdy dotycny
postrada nahled.

7.2. Farmakoterapie

Obecné mizeme

pri farmakoterapii rozdélit
latky na ty, které zhorsuiji
snasenlivost (v nasem
pripadé) alkoholy, poté

jsou to anticravingové latky

a substituni lécba. Zaroven
zde fadime takeé latky, kterymi
feSime pridruzené obtize,
které se zavislosti souvisi (napf.
Uzkosti, deprese, Wernickeovu
encefalopatii).

Mezi latky zhorsujici
snasenlivost patfi jiz zminény
disulfiram (Antabus), diky
kterému se zavisly snazi
alkoholu vyhnout vzhledem

k nepfijemnym prozitkdm,
které by nasledovaly. Avsak
tzv. ,antabusovy efekt"
mU0ze vyvolat i mnoho jinych
lékd, pokud je clovék zapije
alkoholem, nehledé na to,
zdali zavisly je Cine (a presné
proto maji pribalové letaky
néco do sebe). Nicméng,

pro strycka Prihodu, protoze
v nékterych pripadech

mU0ze dojit u lé¢eného

az ke kolapsu, by mél mitléceny
u sebe knizecku, ve které

je poznamenano, ze Antabus
uziva. Vzhledem k témto
komplikacim by mél byt kazdy,
kdo ma podstoupit tuto lécbu,
také vysSetren (EKG, rentgen
srdce, plic, biochemické
vySetreni). Nevyhodou je také
velké mnozstvi kontraindikaci,
mezi které jen namatkou patfi
napf. srdecni selhani, psychozy,
poskozeni jater a ledvin
(Svoboda & Ceskova, 2012;
Kalina a kol., 2015; Laznicka,
2011).

K anticravingovym lékdm
fadime akamprosat
(Campral) a naltrexon,

ktery se pouziva také

u lidi zavislych na opioidech.
Naltrexon blokuje opidtové
receptory, coz ma za nasledek,
Ze nedochazi k touzené
euforii z poziti alkoholy,
protoze nedojde k vyplaveni
dopaminu. Tato lécba vsak
neni kratkodoba, je vhodné
uzivat léky alespon po dobu
jednoho roku. O naltrexonu,
tzv. ,Sinclairové metodé"

a své zavislosti na alkoholu
prednasela v rdmci TEDx Talks
herecka Claudia Christian.
Mimo jiné také popisuje,

Ze si je schopna dat obcas
pouze jednu sklenicku vina,
neni stoprocentné abstinuijici.
V pripadé zajmu video
naleznete na Youtube jako
,How [ overcame alcoholism."

Jako vhodna se také v ramci

anticravingové lécby ukazala
antidepresiva skupiny SSRI
(antidepresiva lll. generace,
patfi zde fluoxetin — Deprex,
fluvoxavin — Fevarin,
sertralin — Asentra, paroxetin
- Seroxat a citalopram

- Citalec), ktera zaroven
slouzi k oSetreni Uzkostné
depresivnich stavd (Svoboda
& Ceskova, 2012; Kalina a kol,
2015; Kalina, 2008).

V pripadé lécby odvykaciho
stavu je provadéna substitucni
Ié¢ba na principu zkfizené
tolerance daného léku

s alkoholem. Vyuzivaji

se benzodiazepiny
(chlordiazepoxid, oxazepam,
lorazepam), diazepam,
clomethiazol (Heminevrin).
Pokud se resi predelirantni
stav, popf. delirium nizsi
intenzity, je nejCastéji pouzito
neuroleptikum tiaprid
(Tiapridal). Pokud je delirium
doprovazeno komplikacemi,
je mozno vyuzit karbamazepin
Ci siran horecnaty (Kalina,
2008).

K doplrikové lé¢bé se uziva
thiamin (a vzhledem k mozné
avitamindze vitaminy
obecné), kyselina listova,
doplfiovan je také vapnik,
draslik, sodik, zinek. DalSimi
pomocnymi lécivy jsou

léky k upraveni nespavosti
(Z-hypnotika, levopromazin)
Ci deprese (jizzminéna SSRI

antidepresiva) (Kalina, 2008;
Laznicka, 2011).

7.3. Psychoterapie
Psychoterapie je podstatnou
soucasti Iécby zavislosti,
vCetné té na alkoholu.
Vzhledem k tomu, kolik
psychoterapeutickych
sméry existuje, kazdy mize
byt v uréitém hledisku

v pristupu k zavislosti ponékud
odlisny. Pouze stru¢né
naznacime nékteré z nich.

V ramci zavislosti na alkoholu
je Casto vyuzivana kognitivné-
behavioralni terapie
nahlizejici na zavislost jako

na naucené chovani i strategii.
Snazi se najit maladaptivni
kognitivni schémata a strategie
a nasledné vede klienta

k jejich prepracovani. DalSimi
metodami jsou prevence
relapsu, motivacni rozhovory
nebo také technika Semafor
—tu naleznete popsanou,
mozna ponékud prekvapivé,
ale naprosto spravné,

ve ¢lanku ,Relaxacni techniky".
Pro vice informaci vas mohu
odkazat na knihu Romana
Peska,Jak se zbavit zavislosti
na alkoholu. Prirucka pro ty,

kdo maji problém s alkoholem
pohledem kognitivné
behavioralni terapie."

Behavioralni terapie

vyuziva postupu zalozenych
na klasickém a operantnim
podmirnovani, pracuje

s nacvikovymi metodami
(ndcviky komunikacnich

a socialnich dovednosti,
asertivity, relaxace). Typickym
prikladem behavioralni terapie
by byla kdysi pouzivana
averzivni terapie.

Z psychodynamickych
pristupd je nejzndmé;si

ten psychoanalyticky —

kdy dle Freuda mUzeme
zavislost na alkoholu vnimat
jako fixaci v ordlnim stadiu.
Od tohoto klasického pojeti
se jiz dnes upousti (Kalina



a kol., 2015).

Jednou z variant je také

kratka terapie zamérena

na feseni, jejimiz zakladateli
jsou Scott D. Miller a Insoo
Kim Berg. Vyuzivaji technik
jako je zazracna otazka
(,Predstavte si, Zze zatimco
jste spali, stal se zazrak

a vas problém se vyresil.
Protoze jste ale spali, nevédéli
jste, Ze se zazrak udal. Podle
Ceho poznate, ze k nému
doslo?") Klient si v pfedstavé
vytvariidealni svét a diky svym
vnitfnim zdrojim je dle terapie
zamérené na feSeni schopen
jej formovat. Soustredi

se na klientOv potencial, snazi
se, aby nasel efektivni feSeni
(,Co nefunguje, neopakuj™)
atd. Tomuto tématu vénovali
autofi celou knihu: Zdzracnd
metoda. Radikalné novy pristup
k problémovému piti alkoholu.

Skupinova terapie je nejcastéji
vyuzivanou a je povazovana
nejucinnéjsi, klicovou metodu
v |é¢bé zavislosti u nas.
Skupina se sklada ze dvou
terapeut a asi deseti klient0.
Skupinova terapie vyuziva
mnoha terapeutickych faktor(
—od pocitu sounalezitosti, pres
dodavani nadéje, zpétné vazby,
az po odreagovani, nahledu

a emocni korektivni zkusenosti
(@ mnoha dalsich) (Pesek, 2018;
Kalina a kol., 2015, Kalina,
2008).

Své vyuziti nachazi

také rodinna terapie,

a to predevsim v situacich,
kdy je zavislym dité i dospély,
ktery je financné zavisly

na rodicich, a praveé prace

s nimi mGze byt velmi nosna.
V pripadech, kdy je zavisly

ve strednich letech a ma svou
vlastni rodinu, se vyuziva spise
manzelska terapie (Svoboda &
Cedkova, 2012).

8. KOMUNITY A DALSI

Pro ¢lovéka je spousta

véci jednodussich, kdyz

na né neni sam. V pripadé
zavislosti to plati dvojnasob.
Komunity pro jedince zavislé
na alkoholu a ¢emkoliv jiném
tvori ddlezitou soucast
dolécovaci péce, jsou G¢innym
a efektivnim prvkem v [é¢bé,
nicméné ne pro vsechny

a jisté ne v jakémkoliv stadiu
zavislosti (Svoboda & Ceskova,
2012).

Asi nejznaméjsi komunitou
jsou Anonymni alkoholici
(AA), ktera pivodné vznikla
ve Spojenych Statech

v roce 1935. Ridi se 12 kroky
vedoucimi k uzdraveni

a 12 tradicemi, které

shrnuji zakladni zasady,

dle kterych je spolecenstvi
schopno existovat a pfinaset
uzdraveni. Nékteré komunity
si kladou urcité pozadavky,
které musi byt splnény,

aby mohl ¢lovék do komunity

vstoupit (bez psychotickych
onemocnéni, s primérnym

1Q, po absolvovani urditych
vySetieni apod.). AA maji jeden
jediny pozadavek — mit touhu
nepit. Vice informaci véetné

12 krokd a tradic naleznete

na oficialnich strankach www.
anonymnialkoholici.cz (www.
anonymnialkoholici.cz).

V oblasti drogovych zavislosti
také pUsobi nestatni
neziskova organizace
SANANIM z. 0. Provozuje
terénni programy, kontaktni
centrum, adiktologickou
ambulanci, denni stacionar,
dvé terapeutické komunity
(Hefman, Karlov)

a dvé dolécovaci centra, z toho
jedno pro matky s détmi.
Veskeré dalsi informace
naleznete opét na webovych
strankach www.sananim.cz.

Jako posledni uvadime
Renarkon, o. p. s. funguijici

na Ostravsku, ktery poskytuje
primarni prevenci, terapeuticka
a kontaktni centra, ale také
terénni programy, dolécovaci
centrum, svépomocnou
skupinu i terapeutickou
komunitu. Opét prikladame
odkaz: www.renarkon.cz.

9. ZAVER
Tak jsme ve zdarném konci,
mili ¢tenafi. Jako v kazdém

Odborném okénku jsme
rozhodné nebyli schopni
pojmout veskeré informace,
nicméné jsme se alespon
pokusili nadhodit témata,
okruhy a snad podnitit vas,
¢tenare, k dalsimu badani

a hledaniinformaci!

Na zavér mi dovolte jedno milé
motto, na které jsem narazila
v pribéhu sepisovani:

. Stfizlivost je sexy!" (NesSpor,
2019)
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