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Konference CASP
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Dodli jste ve svém Zivoté pa'r rozcesti
a mate pocit, Ze jste viim a ni¢im?
Ztraceni ve velkém a chaotickém
svété? Pak je letodni konference
‘rf.-ﬂi-il-‘ pravé pro Vas. At uZ hledate
¢ n-t;wii' smér nebo se o sobé jen chcete
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EDITORIAL
REDAKCE

Vazeni vyucujici, milé
studentky, mili studenti,
nasi ctenafi!

Je az neskutecné, jak rychle

to uteklo. Pfijde mi to jako
vCera, kdyz jsem psala Editorial
predchoziho Cisla. Tésila jsem
se jako mala holka, az nas dalsi
psychologicky platek spatfi
svétlo svéta. A nenitomu jinak
ani nyni. Jsem potésena, ze vas
mohu pfivitat na strankach
dal3iho vydani Caspisu:

EDITORIAL




EDITORIAL

Semestr psychologie. Titulni
strana vam jisté napovédéla,
¢emu se tentokrate budeme
vénovat. Ustfednim tématem
se stala ndhradni rodinna

péce. Je to téma v dnesni

dobé vice nez aktualni,

proto jsme se rozhodly
podivat se mu na zoubek.

S teoretickou strankou véci

vas seznamime v odborném
okénku. Naleznete zde veskeré
potrebné informace, které
vam pomuUzou zorientovat

se vtématu. Ale jak uz je nasim
zvykem, snazime se propojit
teorii a praxi. Jisté mi totiz date
za pravdu, ze teorie mnohdy
neni totozna s praxi. Spojily
jsme se tedy jak s odborniky,
tak i laiky, kterych se toto
téma néjak dotyka, aby nam
priblizili pravou tvar nahradni
rodinné péce. A vérte nebo ne,
jejich zkuSenost neni vzdy jen
pozitivni.

Pokud vas toto téma zajima,
pripravily jsme pro vas

i nékolik recenzi na filmy

a knihy. A urcité nezapomerite
nalistovat pfibéh ze Zivota. Kdo
nam tentokrate povypravél

o své zivotni cesté? Nechte

se prekvapit. Mimo jiné
mUzete nahlédnout do rubriky
CASP, kterd vam zprostfedkuje
déni na katedre. A tfeba vas

i podniti pfipojit se do nasich
fad. Jedna z nasich novéjsich
rubrik Psychohygieny

vas blize seznami

s problematikou spanku.
Myslim, Ze se rozhodné mate
na co tésit. JeSté nez vam
popreji pfijemné pocteni

a pobidnu vas k otoceni
stranky, chci vyjadrit upfimné
diky véem nasim pfiznivcim.
Pravé vy vsichni, ktefi Ctete
nase ¢lanky, nam pomahate
plnit nas sen. Bez vas bychom
nebyly.

Kdo si ale jeSté zaslouzi
podékovani, je cely
redaktorsky tym. Dékuji
MarusSce Vaverové, ktera
Caspis zaloZila a vdechla
celému tomuto projektu
zivot. Dékuji Hance Peigerové
za originalitu a skvélé napady,
které do Casopisu pfinasi.
Dékuiji Verunce Kovacove,
ktera diky svému grafickému
umu povysila studentsky
Casopis na profesionalni
Uroven. Velke diky patfi
Kacce BaroSove, ktera
jakoZto editorka dodava
Casopisu Uroven, co se jazyka
tyce. Timto chci vyjadfit
podékovani a velky obdiv také
Maji Vondraskové, autorce

odbornych okének, ktera vzdy

odvede skvélou praci. Jeji
texty mnozi z nas bez vahani
pouzivaji jako ucebni material.
Ani nevim, jak to vyjadfit, ale
jedno akéni diky patfi Kacce
Ludvikové, ktera bez vahani

a s neskutecnou vervou
obstara vse, co je potreba.

A je docela jedno, jestli

se jedna o sehnani kontaktu,
zarizeni vecirku nebo napsani
¢lanku. Nedilnou soucasti
tymu je i Markét Zajicova.
Stejné tak jako Hanka zvlada
bravurné kreativni psani. Ale

s naprostym klidem ji mdZzete
dat napsat i ¢lanek odborny,
je zkratka vSestranna. Dékuji
Markét. Saru sice jesté
neznate, ale uz ted'vam
prozradim, Ze je to vskutku
Sikovna slecna, ktera je aktivni
nejen v Caspise, ale rovnou

v celé CASPéE. Dékujii tobé
Saro a doufam, ze tvé nadseni
pretrva i nadale.

Posledni diky za nas za vSechny
patfi Filozofické fakulté, ktera
nas financné zabezpeduje,

a pravé diky ni existuje nas
Casopis i v papirové podobé.

A ano! Konecné mizete otocit
stranku. PohodIné se usadte,
dejte si Salek dobré kavy nebo
tfeba sklenku vina a uZijte

si nasledujici stranky.

Za celou redakci séfredaktorka
Debora Janackova
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K novému ¢islu Casopisu student psychologie

Zdravice

Vazené Ctenarky, Vazeni
¢tenafi Caspisu: Semestr
psychologie, dostala jsem
velmi milou pfilezitost prispét
do nadchéazejiciho cisla
¢asopisu svou zdravici. Cislo

je vénovano nahradni rodinné
pédi, proto mne prirozené jako
prvni napadlo, jaky vyznam
ma vlastné rodina v mém
Zivoté, a predevsim v zivoté
mych dvou malych dcer.
Dovolila bych si citovat svou
dcerku Rozarku (6): ,Rodina,
to jsou lidi, co jsou spolu a maji
se radi."* Myslim, ze se s jejim
celkem trefnym popisem
dokazu zcela ztotoznit.

Ve svém zaméstnani se jako
psycholozka v pedagogicko-
psychologické poradné cas

od ¢asu setkavam s détmi,
které jsou umistény v nahradni

rodinné péci. Jejich Zivotni
pribéhy jsou v mnoha
pripadech pIné bolesti, ztrat,
zklamani, nenaplnénych pfani,
frustraci, strachu a nejistoty.
Jejich celkovy vyvoj je tak
negativné ovlivnén, ze poté
selhavaji ve vztazich, ve Skole,
jsou ohrozZeni rizikovym
chovanim, sami v budoucnu
selhavaji jako rodice, nevi
Casto, co si se svym Zivotem
pocit. Naplfiuje mne nadéji,
ze se najdou lidé, ktefi

jsou pripraveni a ochotni
poskytnout témto détem
nahradni rodinu, domov, péci
a lasku. Ze jsou lidé, ktefi

se rozhodnou vydat se na tuto
obtiZnou cestu, kterou vnimam
jako poslani. Jsem nadsena

z toho, ze existuji a pribyvaji
organizace, které bojuji

za to, aby déti byly svéfovany
do nahradni rodinné péce

spiSe nez do péce Ustavni.
Jsem rada, Ze je fada projektd,
které se zaméruji na ndhradni
rodice, poskytuji jim podporu
a provazeni. Uvédomuji si,

Ze byt ndhradnim rodicem
neni Uloha snadna a neni

pro kazdého. Vsem, kdo

se rozhodnou se touto cestou
vydat, drzim vSechny Ctyfi
palce!

Rodina je a vzdy bude

misto zcela nezastupitelné

a nenahraditelné (a to pro déti
i dospélé) a ja upfimné preji
vSem, aby nalezli ve své rodiné
- at uz vlastni ¢i nahradni -
lasku, pohodu a jistotu.

Mgr. Michaela Pectova, Ph.D.
|
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Kazdému z nas prijde

obcas na mysl, ze toho

ma dost, ze se mu nechce
ucit, ze chce mit chvili klidu,
Ze ho to uz nebavi. Zde
jsme pro vas sestavili par
tip0 na radostnéjsi studium,
na které jsme za své roky
studia pfisli. Snad pomohou
ivam.

1. Najdi svij styl uceni. Pokud
se ti to jesté nepodafilo, zjisti,
jaky typ uceni ti vyhovuje.

Ato nejlépe jesté pred
zkouskovym obdobim,

a hlavné pred statnicemi. Ucis
se radéji sam nebo v kolektivu?
Udi se ti lépe pfimo z knih nebo
z poznamek? Jsi vykonné;si
rano, po obédé nebo v noci?
Stadi ti latku zvyraznovat

nebo si ji potfebujes opakovat
nahlas? Pomaha ti u uceni
hudba nebo radéji uplny klid?
UCiS se radéji u stolu doma
nebo nékde v kavarné?

2. Pokud si m0zes vybrat,
pis seminarni prace

/

- S

HANA PEIGEROVA

na témata, ktera té zajimaji.
Al nékteri akademici rozdavaji
ke zpracovani konkrétni
témata seminarnich praci

¢i prezentaci, vzdy je moznost
domluvy, pfipadné silze vzdy
v daném tématu najit néco
zajimavého. Vyucujici tvij
zajem oceni. Nepis, protoze
musis, pis, protoze chces.

3. Délej si pfi praci radost
malickostmi. Osobné si rano
pred ucenim nebo psanim
dam snidani a k samotné praci
si uvafim kavu nebo pfipravim
Ze se na praci tésim. Pozor
vsak, aby neprevazovaly
»malé radosti" nad samotnou
produktivitou. Pokud vénujes
vice ¢asu upravovanim
fedkvicek na svém chlebu nez
samotnému uceni, néco neni
v poradku.

4. Zatocte s prilisSnym stresem
spolecné. UCis se na ndrocnou
zkousku a diky stoupajicimu
stresu Uz ti nic neleze do hlavy?
Ackoli vime, Ze pro nejvyssi

CASP

MU
PoYCHOLOG

vykon je idealni stfedni mira
stresu (Nakonecny, 1996),
tak premira stresu uz ndm
neprospiva. Z vyzkumu
Wegnera, Schilera &
Buddeho (2014) vyplyva,

ze afiliace (neboli sdruzovani)
ma pozitivni vliv na prozivani
psychosocialniho stresu.
Zde je perfektni prilezitost
pro skupinoveé uceni. Jen
nesklouznéte k spolecnému
bédovani, ale radéji

se vzajemné podporte.

5.Méj zdravy ,stereotyp".
Vérime, ze tuhle pohadku
uz vsichni znate, ale stejné

si neodpustime ji zminit. Pij
dostatek vody, méj dostatek
spanku, nejlépe chod'spat

a vstavej ve stejny cas,
mozek ti podékuje. Vyhybej
se nezdravému a tézkému
jidlu a dej pfednost lehce
stravitelnému a vyzivnému.
MoZzna nebudes mit potrebu
dat si po jidle Sloficka,

ale budes mit energii

na pokracovani v uceni.
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6. Prace hrou. Intrinsicka neboli
vnitfni motivace ma velmi
pozitivni dopad na osobni
vykonnost. Jako typicky priklad
intrinsické motivace se uvadi
~hra" (Plhakova, 2004). Ackoli
véfime, Ze pfi uceni to nebude
nikdy zcela spontanni hrani,
které vidime zejména u déti,
méli bychom nékdy oprasit

to malé ditko v sobé a véfme,
Ze nam za to podékuje. Napr.
pokud se spole¢né ucite,
mUzete si z latky vypisovat

na listeCky odborné terminy,
hazet je do klobouku a poté

se stridat ve vytahovani
listeckd a terminy vysvétlovat
—jestli si stanovite v pravidlech
soutéze néjaké odmeény, zalezi
na vas.

7. Vyuzivej nabizenych
moznosti, ale nauc

se selektovat ty ,pravé".
Nemyslime si, ze by vysoka
Skola byla pouze o chozeni
na prednasky a skladani
zkousek. Student vnitfné
roste pravé diky moznostem,
které se mu na vysce skytaji.
Staci se jen podivat kolem.
Je tolik verejnych prednasek,
kurzU, exkurzi, kterych

se mUzes zUcCastnit, tolik
dobrovolniceni, praxi a praci,
kterym se mUzes vénovat.
MU0zes se stat clenem hned
nékolika asociaci jako je napf.
CASP nebo Nevypust dusi.
Diky nim si m0zes vyzkouset
r0zné pozice v bezpe¢ném

prostoru. A pokud té zajima
néco, co zrovna nikdo
nenabizi? Tak se na to zeptej
sam, neboj se toho, protoze
nemas co zkazit. Pokud

uz ale vis, ktera cast
psychologie té zajim3,

nestavej se ,sbéracem

papir(" (Clovékem, ktery

si doma do slozky zaklada
kazdy certifikat z kazdé malé
prednasky, kterou absolvoval),
ale vénuj svij Cas a energii
tomu, co si to zaslouzi.

8. Prokrastinuj s nddechem
psychologie. Pokud mas prosté
den blbec, a ne a ne se prinutit
do produktivni ¢innosti, zkus
alespon , prokrastinovat
produktivné". Kdyz si chces
pustit serial, tak si nepustis

po stopadesaté desatou sérii
pratel, ale zkusis treba seridl
Terapie. Pokud si chces pustit
film, vyberes néjaky, ktery

ma presah v psychologii.

9. UZivej si zabavy a volného
¢asu mimo psychologii a nemé;j
vycitky. Vyhoreni je sviné!
Nezapominej, Ze existuje Zivot
i mimo katedru psychologie,
méj své zajmy, méj pratelé,

se kterymi nebudete rozebirat,
jak tézka zkouska to ted’

v Utery byla. Hraj badminton,
sbirej znamky, béhej v parkuy,
poznavej zakouti nasi
republiky, popijej vino ve vané,
vendi psy z Utulku. Délej cokoli,
co ti ¢ini radost a probouzi

ty jiskFicky v ocich.

10. Miluj sv{j obor. V Zivoté
neni nic a nikdo dokonaly.
Dokonce ani tva univerzita,
akademici, spoluzaci,
odborna literatura, praxe...
Pokud ale vis, Ze psychologii
miluje$, nebude naroc¢né
vypustit tyto nedokonalosti

a vnimat, Ze existuje nespocet
moznosti, kterymi m0zes zit,
a ze psychologii chces zit.  m
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PREDSTAVENI

Ahoj, jmenuji se Vendula
Macalova. Svij volny cas
nejradéji travim se svou
rodinou a prateli, idealné nékde
v prirodé nebo u Salku dobré
kavy ¢i sklenky vina. Zbozriuju
dobré jidlo a ze sport0 je mou
srdcovkou plavani a turistika.

| kdyz travim vétsinu roku

v Ostravé nebo doma ve Zling,
neodolam pfilezitosti nékam
vycestovat.

Kontakt:
ostrava@caspos.cz

Manazerka: Manazerka
je osoba, ktera zajiStuje
celkové fungovani pobocky.

KATERINA LUDVIKOVA

_

Ahoj, jmenuiji se Zuzka, mam
rada prirodu, tanec, své
domaci mazlicky a rada travim
Cas s prateli tfeba u sklenicky
dobrého vina nebo deskovych
her.

Kontakt:
zuzanarepkovag7@gmail.com

Finan¢ni koordinator:

Jedna se o zajistovani
finan¢niho fungovani pobocky
a proplaceni nakladd spojenych
s propagacni ¢innosti

&i realizaci akci CASP.

Tym propagace a akci: Jedna
se o realizaci a propagaci akdci,
jako je naptiklad psychoparty,
veclery ve jménu frisbee nebo
hry o paté.

Ahoj, jmenuji se Kristyna
Kolarovg, ale pratelé

mi fikaji Tyna. Miluju Pho,

to je vietnamska polévka -
urcité doporucuiji jako lék

na cokoliv. Miluju cestovani

a mym hobby je moje skola.
Momentalné ¢tu Fromma - Mit
nebo byt, tak az to doctu, ddm
vam védét, jaké to bylo.

Kontakt:
kolarova.kristynai@gmail.com

HR tym: HR tym se stara

o administrativu potencialnich,
aktivnich i pasivnich
ostravskych ¢lend CASP

a spravuje Ukolovy portal,
ktery je vyuzivan koordinatory.
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Ahoj, jmenuji se Dominika
Ullmannova, rada travim

Cas v prirodé, na cestach

Ci s prateli. Kromé psychologie
mé fascinuji také zajimavé
stavby a fasady. Kdyz si chci
béhem tydne odpocinout, ¢tu
si nebo jdu cvidit.

Kontakt:
dominikaullmann2o@gmail.com

Tym projektd a vzdélavani:
Organizace prednasek, besed,
workshopd a kurz0 prevazné
s psychologickou tématikou.

Ahoj, ja jsem David StodUlka,
jsem koordinator Buddy
projektu. Mam rad pozitivni
lidi, pohyb, Pana prstend

a Eragona. Jsem spolecenska
bytost, ktera je pro kazdou

volovinu. Taky zboznuju
svickovou!

Kontakt:
F17420@student.osu.cz

Buddy projekt: Buddy projekt
ulehcuje prvakdm vstup

na vysokeé skoly. At uz se jedna
o orientaci ve skole, v Ostravé,
0 zapis predmétd ¢i o zaclenéni
do kolektivu.

Ahoj, moje jméno je Karin
Peconkova. Ze vseho nejvice
mam rada svou rodinu,
pratele, studium a taky tanec.
Pokud mam tohle vSechno
pohromadé, jsem Stastny
¢lovék. Kdyz se vSak néco
nedafi, spolehlivé mé rozveseli
babiccina svickova.

Kontakt:
peconkovak@centrum.cz

Projekt Psychotalks: Tento
projekt, ktery je poradan kazdy
prvni ctvrtek v mésici v Aule
FSS, je ureny i vefejnosti.
Slouzi k destigmatizaci
dusevnich onemocnéni, Sireni
osvéty a dostavani aktualnich
psychologickych témat

do povédomi verejnosti.

Ahoj, jmenuji

se Debora Janackova.

Mimo ,$éfredaktorovani*

se aktualné snazim dokoncit
svou bakalarskou praci - drzte
mi palce. Jinak mam rada vino
a kafe, zvolené poradi slov
neni nahodné. Kdyz mi zbyde
néjaky ¢as navic, odpocinu

si u hry na kytaru.

Kontakt:
Caspis.ova@gmail.com

Caspis: Semestr psychologie:
Caspis: Semestr psychologie
je Casopis vychazejici jednou

za semestr. Informuje

o &innosti CASP, pfibliZuje obor
psychologie a dava studentim
prostor se kreativné vyjadrit.

Projekt Bylo Nebylo pottebuje
nového koordinatora! M{zes
jim byt praveé ty!

Projekt Bylo Nebylo: Tym
projektu Bylo Nebylo chodi

Cist hospitalizovanym détem
do ostravskych nemocnic. ™
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KURZ KOMPLETNI

Crr, crrr, crrr! Predstavte

si drncici telefon. PomysIné
zvedam sluchatko: , Linka
ddvéry, dobry den." Toto

je myj prvni nacvik. Mam
srdce az v krku. Na druhé
strané slySim jen nepravidelny
dech. Po chvili vzlykani. Ale
ne, breci! Musim néco Fict.
Ale co mam fict? ,Slysim,

ze placete. Jste v poradku?"
Nic. ,Jste ted' pravé v bezpedi?*
»Jo." ,M0zete ted' mluvit?"
Stkavy plac. ,Jsem tu pro vés.
Chcete mi Fict, co se stalo?"
»,On mé podvedl. Debil! Uz nic
nebude jako dFiv."

Vedle mé sedi Tomas a Katka.
Bedlivé zapisuji poznamky,
aby mi posléze mohli dat
zpétnou vazbu. Vydésené

na né koukam, nevim, jak mam
pokracovat dal. Sklopim zrak
na papir, kde mam par bodd

k tomu, jak ma spravna
intervence vypadat. Klientka
je v bezpedi, ale je rozrusena.
Necham prichod emocim...
Rozhovor pokracuje dalSich asi
15 minut, nez dospéje ke konci.
Zavésim sluchatko. Oddechnu
si a utfu pot z Cela. Mam

to za sebou.

DEBORA JANACKOVA

Takovych nacvikd mé ceka
jesté pozehnané. Jsem totiz
stejné tak jako dalSich 19 lidi
Ucastnikem Kurzu krizové
intervence, ktery se ndm jiz
podruhé podafril pod zastitou
CASP a Dé¢ka Liberec z. s.
otevfit u nas v Ostravé. Kurz
je urlen jak pro studenty,
tak pro nestudenty, takze

se nam tu sesla riznoroda
parta. Cil mame ale vSichni
spolecny, chceme se stat
krizovymi interventy. Cesta
to bude nelehkd, dohromady
musime absolvovat 150
hodin kurzu, musime

se prokousat rozli¢nymi
tématy at uz z psychologie

Ci socialné-pravniho okruhu.
Musime se naucit intervenovat
po telefonu, ale i komunikovat

face to face. A hlavné musime
Uspésné zvladnout zavérecnou
zkousku. A na Uplny zavér
obdrzime osvédceni

s akreditaci MPSV, které nam
otevre cestu do praxe.

Co se mych dojmd z kurzu
tyce, prestoze jeSté nejsem
na konci, vSem bych ho urcité
doporudila. Kurz krizové
intervence vas obohati nejen
védomostmi, ale hlavné
zkuSenostmi. Rozhodné své
investice nelituji.

Pokud byste se chtéli o kurzu
dozvédét vice a pripadné

se chtéli ucastnit dalSich béh0,
informace s dostate¢nym
predstihem najdete

na strankach www.caspos.cz.
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PRIPRAVU
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Po Novém roce se v CASP
postupné proménilo obsazeni
jednotlivych tymd a projektd.
Jejich nové tvare byly
predstaveny na predchozich
strankach. Nasledujici

radky vam poskytnou

malé nahlédnuti do toho,

co se chysta.

Prichazejici studenti
psychologie maji mnohdy
ponékud zkreslenou predstavu
0 svém oboru a nevi, v jakych
oblastech je mozné se uplatnit

a co vie obnasi se na jednotliva
mista dostat. Tym projektd

a vzdélavani pracuje

na projektu, ktery

by rozsiFil povédomi stavajicim
i budoucim studentdm o jejich
moznostech po studiu.
Cilem je vytvofit platformu,
kde by odbornici s bohatou
Zivotni zkusenosti, ale také
Cerstvi absolventi, mohli

sdilet sv0j pribéh o své praci,
zkuSenostech a o tom, jak

se dostali tam, kde nyni jsou.

Tym projektd a vzdélavani dale
zvazuje spolupraci s hospicem
Strom Zivota, a to formou
dobrovolnictviv jeho
aktivitach, kterymi je naptiklad
prace s pozUstalymi détmi.
Prestoze jsou tyto inovace
jesté stale v plenkach, o jejich
pribéhu budete pribézné
informovani na socialnich sitich
CASPy. [ ]



KURZ KRESBY

POSTAVY §$

«Nakresli mi postavu

a jd ti povim, co jsi zac." Tento
vyrok nebyl jedinym mytem,
ktery se pokusil Mgr. Zdenék
Altman vyvratit 14. —15.
prosince béhem kurzu Kresby
postavy.

Ceska asociace studentd
psychologie v ramci své série
kurz0 tentokrat studentdm
umoznila nahlédnout

do svéta jedné z projektivnich
technik spolu s Mgr.

Zdenkem Altmanem, ktery
se v soucCasné dobé vénuje
soukromé psychologické
praxi, lektorskeé cinnosti

a diagnostice. Kromé seminar{
o projektivnich technikach
nabizi kurzy komunikacnich

a psychologickych dovednosti
a seminare pro Skolskou
oblast, kde vychazi ze své
zkuSenosti v pedagogicko-
psychologickych poradnach.

»Rozdejte si papiry a tuzky.
Papir rozdélte na dvé poloviny.

SARA [ AKOMA

Do jeho levé poloviny nakreslete
postavu clovéka..." Takto znéla
prvni slova lektora po tom,

co vstoupil do spolecenské
mistnosti Kampus Palace.

Mé osobné tyto Uvodni véty
privedly do mirné dusevni
nepohody. Zaroven jsem byla
v plném ocekavani, co bude
nasledovat. Ulevilo se mi,

kdyz jsem zjistila, ze zdmérem
zadani bylo seznamit se s tim,
jak se klient v takové situaci
m0ze citit, nikoliv vyhodnoceni
nasich kreseb.

Prednasejici poté plynule
presel k teoretickeé casti.

Na zacatku nékolikrat
zdUraznil, Ze test kresby
postavy nefunguje jako
véstecka koule, ale slouzi
pouze jako podpdrna
pomUcka pfi diagnostice.
Vzdy je tfeba zohlednit
kontext a jsou vyzadovany
zkuSenosti hodnoticiho. Zminil
vyhody a Uskali této techniky,
napriklad to, ze zavéry z kreseb

CASP

maji pouze hypoteticky
charakter. Jako diagnosticky
bezvyznamné oznadil kresby,
které jsou zatizeny pfiliSnou
umeéleckosti, nebo autorovou
neschopnosti kreslit. Studenti
byli dale seznameni s pravidly
administrace, se zpUsoby
interpretace kresby a analyzou
dolezitych znakd na kresbé
postavy. Teoreticky vyklad
byl prokladan rozmanitou
sbirkou kreseb, které Mgr.
Altman interpretoval a také
okomentoval pfislusnymi
pribéhy.

Navzdory délce a intenzité
kurzu, poutavy projev
prednasejiciho nesl velky podil
na Uspésném boji s Unavou

a udrzenim pozornosti.
Studenti ziskali zaklady
analyzy kresby postavy pro
diagnostické Ucely, které jim
mohou poslouzit jako odrazovy
mUstek pfi sbirani dalsich
zkuSenosti v této oblasti.



REPORT

EXKURZE DO

A co dalsiho se u nas

v uplynulém semestru udalo?
Navstévy poradenskych
zarizeni, Pedagogicko-
psychologické poradny

(dale jen PPP) a Specidlné
pedagogického centra (dale
jen SPQ), se staly tradici,

a tak ani tento Skolni rok
nebyli studenti diky iniciativé

SARA LAKOMA

KATERINA BAROSOVA

Tymu projektd a vzdélavani
ochuzeni o exkurzi na obé
pracovisté, které jsou umisténé
v Ostravé-Zabrehu. Tamé;jsi
pani psycholozky podaly

na uvod studentdm vsechny
dilezité informace a poté jiz
méli prilezitost nahlédnout
vice do praxe. U¢astnikim
exkurze byly predstaveny

nékteré psychodiagnostické
metody, naptiklad inteligencni
testy SON-R, WISC ¢i scéno
test. Také se mohli seznamit

s podminkami a moznostmi
uplatnéni v tomto sektoru.

V nasledujicich radcich vam
nyni pfiblizime jednotliva
zafizeni.

SPC
Specialné pedagogické centrum je skolské
poradenské zafizeni.

Pracovnitym je tvofen psychologem, specialnim
pedagogem, socialnim pracovnikem
a administrativnim pracovnikem.

Poskytuje sluzby détem se zdravotnim postizenim
(konkrétné v Ostravé-Zabrehu se zaméruji
na poruchy autistického spektra a na vady reci).

Dalsimi typy SPC jsou: SPC pro zaky s mentalnim
postizenim, SPC pro zaky s télesnym postizenim,
SPC pro zaky se sluchovym postizenim, SPC pro
zaky s viceCetnym postizenim

a SPC pro zaky se zrakovym postizenim.

Provadi komplexni diagnostiku zaka
(psychologickou a specialné pedagogickou).

Poskytuje také socialné pravni poradenstvi
(provadi jej obvykle socialni pracovnik).

PPP

Pedagogicko-psychologicka poradna je Skolské
poradenské zafizeni, které je uréeno predevsim
détem s vychovnymi a vzdélavacimi obtizemi.

Ke sluzbam, které poskytuje, patfi: prevence,
diagnostika a feSeni vzdélavacich a vychovnych
obtizi, kariérové poradenstvi, zjiStovani Skolni
pripravenosti zaka, prace s nadanymi zaky,
konzultace a poradenstvi urcené zaklm, zakonnym
zastupcOm a pedagogdm.

Dalsi ¢innosti poradny je urceni stupné podpUrného
opatreni u zaka s obtizemi, na jehoz zakladé

je nasledné upravena vyuka, pfipadné jsou
dotyénému poskytnuty vzdélavaci pomUcky

¢i reedukace

Pracovni tym tvofi psycholog, specialni pedagog,
socialni pracovnik a metodik prevence.

Zafizeni dale spolupracuje s institucemi, jako
je Stredisko vychovné péce, Organ socialné-
pravni ochrany déti, s klinickymi psychology
a pedopsychiatry.
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PROF. ZDENEK

MATE

Svétoveé uznavany détsky
psycholog

Narozeni: 16. srpna 1922
Umrti: 26. Fijna 2004

Klicova témata: diagnostika
déti, dyslexie, nahradni
rodinna péce, psychicka
deprivace, SOS vesnicky,
studie nechténych déti,

studium podminek vyvoje déti

v Ustavech, vychova, vyvojova
psychologie

Publikace: Nahradni rodinna
péce, Psychicka deprivace

v détstvi, Vychova déti

v neuplné rodiné, Nadéje
neni v kouzlech, Osvojeni

a péstounska péce, Pocatky
naseho dusevniho zivota

Se jménem Zdenék
Matéjcek se mi jako prvni
vybavi predstava fotografie
postarsiho muze

s usmévavou, vrascitou
tvari prekypuijici vielosti

a moudrosti. Vefejnost

i klienti na néj vzpominaji
jako na pozitivniho

JCEK

SARA LAKOMA

a mirumilovného ¢lovéka
(Matéjcek, Jandourek, 1999).
Hned mou druhou asociaci
je predstava osobnosti, ktera
byla velkym pfinosem pro
détskou psychologii u nas

i za hranicemi. Profesor sam

sebe nepopisuje jako ¢lovéka,

kterému bylo do vinku dano

velkého talentu. Podle jeho
vypovédi jsou jeho Uspéchy
vysledkem Usili, dfiny, ale také
dobrych pfilezitosti a nabidek,
kterych se chytil

a vérné jim slouzil.

...viastné vzdycky k tomu,
co za néco stdlo, mé nékdo jiny
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pozval - a jd jsem u toho pak
zUstal a oné myslence ¢i onomu
problému jsem dost vérné
(aspori si to myslim) slouZil..."
(Matéjcek, 1999, str. 126).

Nevsedni a trnita cesta
z hrebcina k psychologii
Pojdme zaostfit a podivat
se na jeho zivot vice zblizka.
Vezmeme to chronologicky
tak, jak se vSe odehralo.

Zdenék Matéjcek se narodil 16.

srpna roku 1922 v Kladrubech
nad Labem jako syn feditele,
drive cisarského htebcina,
coz mu zajistilo postaveni
panského ditéte. O svém
détstvi v rozhovorech vypravi
v mnozném cisle, nebot

mu po boku vzdy stal jeho
bratr. Vztah s nim postupem
Casu vzrostl v silné bratrské
pratelstvi (Matéjcek,
Jandourek, 1999).

Ke konci valky bojoval
s tuberkulozou a dalsimi
zdravotnimi obtizemi

Jeho studijni moznosti

na par let pozastavila valka.
Po maturité na Pardubickém
gymnaziu ziskal misto

ve fabrice u Bati a pozdéji
pracoval jako zemédélsky
délnik v hiebciné. Prestoze
jeho cesta nasledné
dostala jiny smér, profesor
tyto zkusenosti vnima

jako pfinosné: , Tady jsem

poznal mnoho lidi a mnoho
charakterd, coz pro mne bylo
vZdycky nesmirné zajimavé

a pritaZlivé. A pozndval jsem
Jje z pohledu podrizeného!
Tady jsem totiz byl najednou
stupni spolecenské hierarchie
— a to je také vynikajici Skola
Zivota" (Matéjcek, 1999, str.
90).

Ke konci valky bojoval

s tuberkulozou a dalSimi
zdravotnimi obtizemi, které
ho suzovaly cely Zivot.

Teprve po valce se mohl

vratit do skoly. Zvolil studium
Ceského jazyka a filozofie
(psychologie byla jeji souasti).
Po udalostech v Unoru 1948

se jeho Sance na kantorskou
kariéru zUzily. Chtél se vyhnout
nepfijemnym provérkam

a ponizeni's nimi spojenymi

a rozhod| se ke komisi
nepristoupit. Psychologie

se naskytla jako dalSi mozZnost
a v té dobé ji vnimal jako volbu
z nouze ctnosti (Matéjcek,
Jandourek, 1999).

Psychologem ve véde,
psychologem mezi ctyrma
ocima

Jako psycholog své prvni
misto ziskal v roce 1950

v Sociodiagnostickém Ustavu

v Praze. Toto zafizeni bylo
velmi nadcasové — na vysetreni
se pracovnici podileli spolecné

a pro Matéjcka to bylo skvélé
misto, kde nacerpat prvni
zkuSenosti. Seznamil se zde

s profesorem Langmeierem.
Stala se z nich nerozlucitelna
dvojice a jejich jména se zacala
vyskytovat vedle sebe ¢im dal
Castéji (Matéjcek, Jandourek,
1999).

Profesor Matéjcek se béhem
svého pUsobeni vénoval jak
praktické psychologii, tak
vyzkumné ¢innosti. Zname

ho jako prednasejiciho

a zaroven jako détského
psychologa provadéjiciho
diagnostiku a poradenstuvi.
Tyto dvé oblasti se v jeho
Zivoté navzajem prolinaly.
Pojdme se podivat na pfinosy,
kterymi profesor pfispival

na akademické pUdé. Spolu

s profesorem Langmeierem
se zabyvali problematikou
neuspokojovani psychickych
potreb a na zakladé toho
definovali novy psychologicky
pojem psychicka deprivace,
ktery popsali v publikaci
»Psychicka deprivace v détstvi®
(Matéjcek, Langmeier, 2011).
Takeé po boku profesora
Langmeiera byli v Cesku
prvnimi, ktefi se zabyvali
dyslexii (Svancar, 2002).

S docentem Dytrychem (2003)
se podilel na nékolika studiich,
jednou z nich byla studie
nechténych déti. Dale stal

u zrodu jedné z forem nahradni
rodinné péce tzv. SOS



Zdroj: dvojka.rozhlas.cz

vesnicek, o kterych si m{zete
vice precist v odborném
okénku. Své dojmy popisuje
profesor slovy: , Do té doby
Jsme sledovali, jak psychickd
deprivace vznikd, ted’jsme vidéli,
jak se napravuje." (Matéjcek,
1999, str. 129).

Nemalym clankem

k lepSimu svétu

K tomu abychom porozuméli,
jakym prinosem byly
Matéjckovy objevy jako
napfiklad jiz zminény fenomén
psychické deprivace, je dlezité
brat v Uvahu kontext doby,

ve které Zil. Za socialismu

se nahlizelo na rodinu jinak,

nez je tomu dnes. V popredi
stala Ustavni péce a hodnota
rodiny byla ohrozena.
Verejnost ani stat si nebyly
védomy hrozeb, které Ustavni
péce pfindsi. V roce 1964 vesel

..definovali novy
psychologicky pojem
psychicka deprivace,
ktery popsali v publikaci
., Psychicka deprivace
v detstvi

v platnost novy Zakon o rodiné
upravujici postaveni rodiny
nejen na popud kritizujicich

a primluvnych slov odbornikd
(Matéjcek, 2004). Profesor

OSOBNOST

Matéjcek je rovnéz fazen
k reformatordm zddraznujici
roli rodiny.

Aktem, ktery tyto hlasy

dale podtrhl, byla realizace
dokumentarniho snimku
Déti bez lasky (1963), k niz
byl profesor pfizvan. Film
porovnava podminky vyvoje
déti z Ustavniho a rodinného
prostredi a autenticky
zobrazuje projevy psychické
deprivace (vice se o dokumentu
doctete na dalSich strankach
v sekci recenzi). Snimek byl
uveden nejprve v zahranidi,
kde sklidil takovy uspéch,

Ze se mu podarilo dostat

na tuzemska platna navzdory
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tehdejsi protirodinné ideologii.
Spoluucast na tomto projektu
profesorovi umoznila dostat
se za hranice. Tou nejcennéjsi
navstévou byla cesta do Statg,
kde se setkal s Johnem
Bowlbym, ktery se k filmu
vyjadril.

»John Bowlby opravdu by!
nejvyssi svétovou autoritou,

pro Spojené ndrody uZ v roce
1951 pfipravil zpravu, kterd celé
baddni o psychické deprivaci
odstartovala, a pro mne s Pepou
Langmeierem byl nékym
takovym jako onen Sigmund
Freud pro psychoanalytiky.

Ja ho do té doby nikdy nevidél
ani na obrazku. On musel mou
panickou reakci dobre videt

—a zachoval se vskutku jako
grand." (Matéjcek, 1999, str.
129).

Tatou a manzelem

Profesor Matéjcek se po celou
svou profesni kariéru zabyval
tématikou rodiny a vychovy.
Nabizi se nam otazka, jakym
byl manzelem a jakym byl
otcem. Ozenil se v roce 1951

a byl otcem tfi déti. Obé dcery
se dnes vénuji pomahajicim
profesim. Prvorozena dcera
Jarmila na otce vzpomina jako
na velmi laskavého ¢lovéka,
ktery si na svou rodinu i pres
svou vytizenost vzdy nasel cas.
Nevnima, ze by jako mali byli
jeho pokusnymi kraliky.

«Spis bych rekla, Ze jak

se na nas ucil, tak to do knizek
psal. Rozhodné to nebylo tak,
Ze by mél napred néjaké idedly
a ty na nas pak uplatrioval.
Velmi peclivé nas sledoval,

to ano. Mné, sestre i bratrovi
psal podrobné zapisy o tom, kdy
Jsme dosahli urcitych stuprid
vyvoje" Jarmila Klégrova
(2017).

Zavérem

Pfi procitani zivota profesora
Matéjcka se miv hlavé
vytvorily dva pohledy

na jeho osobu. Na jednu
stranu vidim obycejného
¢lovéka, ktery prisel ke svému
oboru tak trochu jako slepy

k houslim, pfijal svou roli
psychologa a zacal jako

fada dalSich. Nepovazoval

se za vyjimecného a vse
prijimal s pokorou. Pres své
Uspéchy, tituly a publikace byl
stale ¢lovékem. Nedovolil,

Tou nejcennéjsi
navstévou byla cesta
do Statu, kde se setkal
s Johnem Bowlbym

aby ho zkuSenosti omamily
k ,vSeznalkovstvi®, a proto
nikdy nedaval na prvni
dojem a vysetreni provadél
se vSi peclivosti (Matéjcek,
Jandourek, 1999). Zaroven
se mi stale jevi jako

ta neobycejna osoba, kterou
zname z ucebnic.
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ROZHOVOR S
MGR. MARCELOVU

KATERINA LUDVIKOVA

Mgr. Marcela Koptivova vystudovala magistersky obor vychovatelstvi

s volnoCasovym a resocializaénim zaméfenim na pedagogickée fakulté Ostravske
univerzity. V soucasné dob¢ jiz Ctvrtym rokem pracuje v Centru psychologické
pomoci, kde se vénuje ndhradni rodinné péci. Diive plsobila jako socialni
pracovnik v organizaci Fond ohroZenych déti, kde se vénovala praci s péstouny
a sanaci. Pot¢ pracovala také na krajském uradé, kde se vénovala evidenci déti
pro péstounskou péci a osvojent.

1. Jaka je konkrétni napln
vasi prace a jaké pocity
vam pfinasi?

Pracuji v Centru psychologické
pomoci na pozici socidlniho
pracovnika. Doprovazim
péstounské rodiny pribuzenské
i zprostredkované pres
krajsky Urad a péstouny

na prechodnou dobu. Dale
jsem konzultant pro socidlné
pravni poradenstvi. OSPOD
mi posila rodice po rozchodu,
ktefi maji spory o déti, s nimiz
se snazim dojit k dohodé.

Nahradni rodinna
péce je oblast, ktera

mé provazi od doby, kdy jsem
dostudovala. Délam to velice
rada, ale pfiznavam, je to velice
narocné. Je to prace hezka,
protoze vidite vysledky, kdyz
déti délaji pokroky a rodina
funguje. Mate dobry pocit

a do rodin se tésite. Kde vSak
problémy graduji, vyskytuje

se nespoluprace, Spatné

Je to prace hezka,

protoze vidite vysledky...

osobni nastaveni, tam je prace
pomérné tézka. Nejhorsi
situace nastava, kdyz nahradni
rodina problémy nezvladne

a dité z ni musi odejit. To jsou
hodné tézké okamziky.

Spoluprace se soudy

a OSPODem je dilezita, ale
vycCerpavajici, protoze pracujete
s lidmi, ktefi vedou zakopovou
valku. Néktefi dojdou

k dohodé, jini to pojimaji jako
pomstu vici druhému rodici

a tim ublizuji ditéti. NejtéZzsi je,
kdyz se stejni rodice stale vraci
a nevnimaji potreby vlastniho
ditéte.

2. Vzit si dité do adoptivni
Ci péstounske péce
je velké rozhodnuti,
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které ovlivni cely zbytek
Zivota. Co vsechno by méli
budouci nahradni rodice
védet?

V podstaté je jedno, jestli

to je osvojeni nebo péstounska
péce. Vzdy se musi pracovat
s tim, Ze to neni jejich vlastni
dité, Ze je to dité nékoho
jiného. Musi ho pfijmout
takové, jaké je, s tim,

ze mu mUzou dat model
fungovani ve spolecnosti,
hodnoty apod. Ale
temperament, osobnost,
odlisné chovani v urcitych
situacich, tak to nezmeéni.
Neni to tak, ze ditéti date

své prijmeni a ono najednou
bude podle vasich predstav.
To ale platii u biologickych
rodicd. Vase dité také nebude
presné podle vas. U péstound
je jesté specifikum, Ze pfrijimaji
celou rodinu, spolupracuji

s ni ajsou v kontaktu.

Nemusi byt hned osobni, ale
napriklad pres socialni sité.
Dalsi specifikum je, ze déti
hledaji své koreny. Zvlast pri
dospivani a v puberté. Vse

je o obrovském obétovani,
protoze dité si s sebou tahne
svou minulost a traumata.
Prace s nimi je dlouhodoba,
takze vas osobni a partnersky
zivot ustupuje do pozadi

a opravdu to je rozhodnuti

na cely Zivot. Také

je to o spolupraci s odborniky.
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3. Je nutné pred prijetim
ditéte do péce absolvovat
néjaky kurz? Popripadé
co obnasi?

To je zakonem dané. Priprava
zadatel$ o nahradni rodinnou
peditrva 48 hodin, a to jak pro
adoptéry, tak pro péstouny.
Pro péstouny na prechodnou
dobu je to 72 hodin, protoze

Vzdy se musi pracovat
s tim, Ze to neni jejich
viastni dité...

se musite naudit dité pfijmout,
ale i se odpoutat. Péstouni
pribuzensti kurz neabsolvuiji

a dité jim je svéfovano rovnou.

4. Prijeti ditéte je jisté
velky napor na psychiku.
Existuji néjaké podplrné
skupiny nebo terapeutické
programy pro tyto rodiny?
Kazdy péstoun musi uzavrit
tzv. dohodu s néjakou
doprovazejici organizaci, ktera
ma povéreni od krajského
Uradu. Kazda organizace
nabizi néco jiného. U nas
nabizime napfiklad supervize,
mame i kluby pro péstouny,
kde je moZzné sdileni jejich
zazitkd a zkuSenosti. Je mozna
i klasicka psychologicka
intervence individualni,
skupinova a rodinna.

5. Jaka jsou prava pro
osvojeni/péstounstvi

u homosexualnich pard
¢i svobodnych osob?

Osvojeni v tuto chvili neni
mozné. U péstounské péce

se na sexualni orientaci
nehledi. O péstounskou péci
mohou stejné tak zadat i druh

a druzka ¢i samozivitelé. Nékdy
mUze byt soudem urcena
pouze jedna osoba z paru,

na kterou se nasledné vztahuiji
prava a povinnosti péstouna.

6. Maji-li rodice jiz své
vlastni biologickeé déti,
bere se v potaz jejich nazor
na nového sourozence?
Mame i pfipravu pro déti.
Pokud se dité socialni
pracovnici nebo psychologovi
svéfri, ze si prijeti do péce
nepreje, tak je tfeba s rodinou
pracovat. Jejich zadost

je pozastavena nebo vzata
zpét. Dité musi prijmout cela
rodina. Jinak by nasledoval
konflikt, ktery neni v zajmu ani
jednoho ditéte.

7. Hraje pfi prijeti do péce
roli také délka manzelstvi
a jeho stabilita? Popripadé
jak se zjistuje?

Neni to zadkonem nikde
stanoveno, ale je d0lezité,

aby spolu partnefi byli
sladéni, aby spolecné zvladali
spolupracovat, respektovat



se a tolerovat se. Jako je pro
partnery obrovska zkouska
narozeni vlastniho ditéte, tak
prijeti ditéte ciziho je jeSté
mnohonasobné vétsi zatéz.
Stabilita se zjistuje rozhovory,
projektivnimi metodami

a podobné.

8. Kolik déti mdze mit
jednarodina v nahradni
rodinné péci? Je to néjak
omezeno?

Omezeno zakonem to neni.
Drive byly velké péstounskeé
rodiny, kde bylo az deset déti.
Zde se vytracel individualni
pristup k ditéti. Déti jsou
naro¢né a vyzaduji hodné
pozornosti, kterou jim v tomto
poctu nelze objektivné

dat. Pokud to nejsou velké
sourozenecké skupiny, tak

se pristupuje k tomu, ze ¢im
min déti, tim |épe. Doporuceni
je mit jedno az tfi déti.
Maximalné Ctyfi. DOlezité je,

Drive byly velké

péstounské rodiny, kde bylo

az deset deti.

aby byl mezi nimi rozestup
z d0vodu plné adaptace

a ziskani pocitu bezpedi.
Minimalni doporucena délka
je dva roky od prijeti ditéte.

9. Jakym zpGsobem
je ditéti vhodné fict,
Ze je osvojené?

V podstaté od té doby,

ROZHOVOR

co jste dité pfijali, s nim o tom
mate mluvit. U malych déti
napfiklad formou pohadek.
Ditéti informace davkujete
postupné ve formég, které
rozumi. Bézné je fikat: ,Mas
maminku, které ses narodil,
kterd se o tebe nemobhla starat.
Potom mas mé jako druhou
maminku. Ja té vychovavam,
pecuji o tebe a mame té radi."
Stejnou formou u tatinkd.
Zalezi, co ma dité za sebou.
Kdyz je starsi a pamatuje

si rodice, tak mozete fici:
»Dva roky jsi byl s maminkou
a tatinkem, pak se o tebe

uz nemohli postarat, tak
jsme si té vzali my." Dolezité
je pracovat s identitou

ditéte. Kdyz to dité bude
slySet, vezme to jako soucast
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svého pfirozeného vyvoje

a zivota. Podle zakona musite
dité o osvojeni informovat
pred nastupem do skoly.
Péstouni na prechodnou dobu
zpracovavaji tzv. knihu Zivota,
coz se mdze pojmout formou
pribéhd nebo jako fotoalbum,
kde se uvadi, co se stalo,

jak se to stalo a pro¢. Kniha

s ditétem putuje a péstoun
nebo osvojitel s tim mdze dale
pracovat.

10. Jaké mate

zkusenosti s etnickymi

¢i narodnostnimi
mensinami, které se chtéji
stat osvojiteli nebo
porucniky?

Mimo majoritni etnikum
mame nejcastéji také

romské zadatele. Potrebovali
bychom jich vice. Protoze

déti romského etnika cekajici
na zarazeni do nahradni
rodinné péce je hodné.

Je idealni, kdyz romské

dité mOze jit k lidem, ktefi
jsou také romského etnika.
Jedna o velké specifikum
amuize jit ke svym". Jdou-

li déti romského etnika

do majoritnich rodin, tak

se musi pracovat i s okolni
spolecnosti. Dité v podstaté
nepatfi nikam. Klasické romské
rodiny jej mezi sebe nepfijmovu,
protoze ma vychovu a hodnoty
majority, na druhou stranu
majoritou je také odstrkovano,
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protoze si lidé projektuji nazor
na celé etnikum.

11.
Chce li navazat biologicky
rodic osvojeného ditéte
kontakt s ditétem
popfipadé rodinou,

je to mozné?

Z pravniho hlediska to nelze.
Pokud by biologicky rodic¢
chtél néjaké informace, tak
mdzZe zajit na OSPOD. Rict,
¢irodic je a socialni pracovnice,
pokud tyto informace m3,
mUze kontaktovat osvojitele.

V tu chvili je na nich, jestli
predaji biologickému rodici
néjaké informace. Navrat

do pOvodni rodiny z pravniho
hlediska neni mozny.

12. Je vramci nahradni
rodinné péce néjaky
zdravotni ¢i vékovy limit,
ktery by prijeti ditéte

do péce zakazoval?

Dle zakona neni. Ale
doporuceni je, aby mezi
ditétem a nahradnim rodicem
byl pfiméreny vékovy rozdil,
coz je 20 — 40 let. U pribuznych
se na to nehledi. Musi byt
schopny se o dité postarat.
Clovék mdze mit zdravotni
komplikace i omezeni, ale
nesmi to branit v pédi o dité.
Co vsak pripustné neni,

jsou psychicka onemocnéni

a zavazné choroby.

13. Jak dlouho trva proces,
nez dité do péce svérite?
Od podani zadosti by méli

byt lidé cca do roka zarazeni
do evidence zadatel0

o nahradni rodinnou péci. Pak
je to o tom, jak otevienou
maji naru¢, jaké dité

chtéji pfijmout a jaké dité

je vevidenci. Od toho se odviji
cas. Pokud chtéji zdravé

dité majoritniho etnika, bez
kontaktd na pbvodni rodinu,
co nejmladsi... Takovych neni
moc. Dité si mdZze tahnout
drogovou ¢i alkoholovou
zavislost matky nebo traumata
z predchozi rodiny, takze
zalezi, na co si péstouni

¢i osvoijitelé troufaji.

14. Co délat, jestlize

ma clovék trvaly pobyt

v ciziné, nebo ztrati Ceské
obcanstvi a chce adoptovat
dité?

KdyZ nejste obéan Ceské
Republiky, ale jste obéanem
EU a Zijete tady minimalné tfi
meésice, tak mdzete pozadat
o nahradni rodinnou péci.
Ddilezité je vykonat zde
pripravu. Osvojeni ditéte

z ciziny je mozné pres Urad
mezinarodné pravni ochrany
déti se sidlem v Brné.

Pani magistro, velmi vam
dékujeme za rozhovor.
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TOHLE NEJSOU

TVI PRAVI RODICE

HANA PEIGEROVA

@

Pti umyvani nadobi, pii cesté tramvaji, pii projizdéni internetu, pii nudné
pfednasce... Pti vSech téchto aktivitdch a mnohych dalSich se nam potuluji
myslenky a kolikrat jsme aZ ptekvapeni, co na§ mozek dokaze vyplodit za
prapodivné spletence a jakymi otdzkami se dokéze zaobirat. AvSak kolik z nés
se nckdy vénovalo podobnym myslenkdm, které se odehravaly v hlavé Tess
Kratochvilové: ,,Odkud vlastng jsem? Co jsem ud¢lala Spatné, ze mé opustili?
Nebyla jsem pro n¢ dost dobra, urcité nejsem dost dobra... Kdo tedy jsem?*

Narodila jsem

se v roce 1993, COZ neni nic
tak zajimavého, v tomto roce
se narodila spousta déti.
Prekvapivé na tom ale je,

Ze simé z porodnice neodnesla
ma biologicka mama, ktera
mé porodila, ale dva tydny
nato si mé vzali mi adoptivni
rodi¢e. Ma maminka s tatou
(adoptivni rodice, pozn.

red.) nemohli mit déti, ackoli
se o to snazili asi osm let.
Mambka si ale ptala mit rodinu
anebylo pro ni ddlezité, zda
budou déti nést jeji geny,
proto se rozhodli pro adopci.
Tri roky nato jim zazvonil ten

kouzelny telefon a dozvédéli
se, ze se jim v Cervnu narodi
holcicka. Zabavné je,

Ze prvni par, kterému volali

o tom, Ze se narodim a mohla
bych se stat jejich dcerou,

mé odmitl, protoze méli

na dany termin uz zaplacenou

prvni par, kterému volali
o tom, Ze se narodim a
mohla bych se stdt jejich
dcerou, mé odmitl

dovolenou —diky bohu,
protoze mam ted milujici
rodinu.

Rodic¢e mi myslenku toho,

Ze jsem adoptovang,
predkladali nenapadné

uz odmalicka v rGznych
pohadkach, kdy mi maminka
vypravéla, jak si pro

mé pfisli nékam do domecku
ajauztusila, ze mé v brisku
asi nenosila. Tehdy jsem fikala,
Ze jsem holka ze sekace. Ale
oficialné jsem se o adopci
dozvédéla v sedmi letech,

nez jsem nastoupila do prvni
tridy. Pamatuju si, Ze jsem jim
odpovédéla, Ze jsem to tusila
a informaci pfijala — necitila
jsem zadnou nenavist, zradu
nebo negativni pocity. Ale
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otazky v hlavé se objevovaly

i presto. Citila jsem, ze jsem
jind. Kdyz jsem zavodné
tancovala, koukala jsem

na rodice ostatnich déti

a pozorovala jsem, jak jsou

si podobni. Zato ja se svymi
rodici nesdilela geny, nemohli
jsme mit stejny nos nebo
bradu. Nebo vysku. M4 vyska
se stala velmi ozehavym
tématem, protoze se mé ¢asto
nékdo ptal: ,A po kom jsi

tak mala?" S touto otazkou
jsem se nedokazala poprat.
Nechtéla jsem |hat, ale
nechtéla jsem ani fict pravdu
—Ze nevim, protoze nezndm
svou biologickou rodinu.
Kdybych se Sla tehdy poradit

s mamkou, jisté by mi poradila,
jak reagovat, ale ja byla takova
ta statecna holcicka, ktera
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si se vSim poradi sama. Tyhle
obcasné krize se ale dély
vlastné jen v mé hlavé, Sirsi
rodina mé méla vzdy rada

a nezazila jsem zadnou Sikanu,

Kdyz jsem zdavodnée
tancovala, koukala jsem
na rodice ostatnich deti
a pozorovala jsem, jak jsou
si podobnl.

i kdyz nato mdze mit vliv

i misto, kde jsem vyrdstala —
Praha je dost anonymni a lidé
jsou zvykli na vselicos.

Kdyz jsem zacala chodit
na stredni, lezela jsem

v nemocnici s ledvinovymi
kameny a zacalo

se zjistovat, jakého jsou
pUvodu. Diky rozbordm

se zjistilo, ze ta choroba

je metabolicky dédi¢na. Tehdy
se mé v nemochnici ¢asto

ptali na rodinnou anamnézu

a poprvé jsem musela svymi
slovy neustale opakovat,

Ze jsem adoptovana a rodinnou
anamnézu neznam. Tehdy

mi docvaklo, ze bych mohla
své rodice dohledat, do té doby
jsem nad tim nepfemyslela.

V den svych osmnactych
narozenin jsem nadsena
vyrazila na matriku, aniz bych
se o tom s nékym poradila
nebo to nékomu rekla. Byla
jsem zase ta nebojacna
samostatna holcicka.

Tésila jsem se, ze poznam

své biologickeé rodice

a vibec mé tehdy nenapadlo,
ze by mé biologickd mama
nechtéla vidét, ze by byla néjak
nemocna, méla svou stastnou
rodinu nebo uz tfeba vibec
nemusela zit. Na matrice

mi po predlozeni rodného listu
ukazali jméno matky, babicky
a adresu, kterou uvedly, kdyz
jsem se narodila. Opsala jsem
siinformace na papir a sla

na danou adresu. Stéla jsem
tam pred domem a netusim,
co jsem si myslela. Mozna
jsem si predstavovala takovy
filmovy scénar, ze mama
ztoho domu vyjde, fekneme
si: ,Ahoj, tak jsem tady

po osmnacti letech," coz
samoziejmé nepfislo. Na dané
adrese uz davno nebydleli.



Zacala jsem patrat na internetu
a psala jsem vSem zenam

pod jejim jménem a ani

mé nenapadlo, ze by mohla byt
vdana nebo ze mohu néjakou
pani vydésit, kdyz ji napisu:
.Dobry den, nejsem vase
dcera?" Po dlouhém patrani
jsem se doklikala a nasla jeji
spoluzacku, kterd mi dala
kontakt na mou biologickou
babicku. S babickou jsem

se seSla a necekané viele

mé prijala. Méla jsem radost.

Tehdy mi docvaklo,
Ze bych mohla své rodice
dohledat...

Potom mi ale fekla 0 mé mamé
néjaké nehezké véci, ze spolu
nejsou v kontaktu, ze ma dalsi
dvé déti, o které se nestara

a ze udélala spoustu Spatnych
véci, zejména financnich
podvodU. Byla jsem v Soku,
nad touto variantou jsem
vibec nepremyslela. Avsak
dostala jsem na Petru kontakt,
a tak jsem ji napsala zpravu.
Odpovédéla mi chladné,

Ze zadnou dceru nema

a at ji necham na pokoji. Byla
jsem vyfizend, ¢ekala jsem
trochu pokory, citu, ale takhle
to vUbec nebylo.

Petra se se mnou vidét
nechtéla, ale jednou za ¢as

se mi sama ozvala s néjakou
rypavou smskou, tfeba

i takovou, ze na mé zavola
policajty a at se nevydavam
za jeji dceru a podobné fedi.
Bylo to narocné obdobi kolem
maturity, kdy jsem vidéla,

HLAVNI TEMA

Mozna jsem si
predstavovala takovy
filmovy scénar, Ze mama
z toho domu vyjde, rekneme
si: ,,Ahoj, tak jsem tady
po osmndacti letech,”

jak se ma biologickd mama
chovd, a ja zacala premyslet
nad sebou, s jakym ¢lovékem
to vlastné sdilim geny. Bala
jsem se, abych nebyla jako ona.
Ale vidéla jsem, ze nékteré
povahové rysy mam skutecné
po ni. Krom téchto myslenek
jsem to ale nechala plavat,
protoze jsem tusila, Ze se nikdy
nesejdeme. To jsem se ale
prepocitala, protoze jednoho
dne, z niceho nic, mi Petra
napsala, ze by se rada sesla.
Stale miv hlavé visela
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ta celozivotni otazka: ,Proc?"
A tak jsem se rozhodla jeji
navrh pfijmout.

Byla jsem zvédava, jestli

u Clovéka, ktery mé g mésicy
nosil v bfise, ucitim néjaké
napojeni, néjakou emoci.
Ale kdyz pfisla, necitila jsem
nic. Nebyly jsme témér
schopné spolu komunikovat
a polovinu otazek, na které
jsem chtéla znat odpovéd,
jsem zapomnéla polozit.

Stale mi v hlave visela ta
celozivotni otazka: ,,Proc?“

Prekvapil mé jeji vzhled, ktery
pfipominal vzhled ¢lovéka
zavislého na alkoholy, ale
hlavné mé velmi zarazilo,

ze mluvila jen o sobé, jak jsou
na ni vichni zli a tak. Cekala
jsem, ze se bude zajimat

0 mé détstvi, ze se bude

chtit podivat na fotografie,
které jsem prinesla, ale byla
bez zajmu. Po tomto setkani
nastal teror. Petra pfijela
domu a zacala vSude sdilet
mé fotky, psala tam, Ze jsem
jeji dcera, Ze jsme se konecné
setkaly, vSechny obvolavala

a ti lidé potom obvolavali

mé. Pozadala jsem ji, aby

to nedélala, ze mam svou
milujici rodinu a takhle to neni
v poradku. V tu chvili mé zacala
psychicky vydirat, urazila

se a na druhy den uz mi zase
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psala, jako by se nic nedélo

a poslala mi kontakt na mého
biologického tatu, kterému
az v tu chvili fekla, ze s nim
byla téhotna a maji spolu dceru
(kdyz Petra totiz otéhotnéla,
neméli vaznou znamost,

a tak se vyparila a téhotenstvi
utajila). Jeji vykyvy nalad

byly matouci nejen pro mé.
Také Petrovi (biologickému
tatovi) stihla zamotat hlavu

a on netusil, co sio mné

myslet, proto jsme se dohodli
na setkani. Tehdy jsem

citila to napojeni, moc jsme

si rozuméli a povidali si asi osm
hodin. Koukal se na mé fotky
z détstvi a byl dojaty.

Pred rokem, na své 25.
narozeniny, jsem pridavala

na instagram fotku

se svymi rodici. Petra

mi k ni do komentard napsala:
.Tohle nejsou tvi pravi rodice,




jdi s pravdou ven a vSem

se nam ulevi." Vydésila jsem
se a skryla si veSkeré socialni
sité, aby nemohla podobné
véci psat i jinam. Nechtéla
jsem, aby tohle téma resili
lidé beze mé. Myslim,

Ze je to mé pravo se k témto
vécem vyjadrovat, ne jeji.
Zpravy, jako ze jsem poSahana,
ze jsem mohla skoncit v kosi
apod., jsem jesté zvladala, ale
tohle uz mi prislo pres ¢aru.

S mamou jsme se rozhodly

navstivit pravnika, avsak

tim, ze napsala pod fotku
pravdu, neudélala ve vysledku
nic Spatného. Mohla jsem

ji udat za stalking, ale
predstava chozeni po soudech
a zbytecné tahani se o slovicka
se mi nezamlouvala, rozhodla
jsem se, ze to udélam jinak.
Natocila jsem o adopci video
na svUj youtube kanal, kde
jsem fekla celou pravdu

a nemusela jsem se strachovat,
Ze by se o tom nékdo dozvédél
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od ni dfive nez ode mé. Ulevilo
se mi, byla jsem volna.

Zacali se mi ozyvat lidi, Ze jsou
také adoptovani anebo ti,

ktefi adopci zvazuji. Méla jsem
z toho radost, posililo mé to.
Ale co dal? Premyslela jsem,
jak bych mohla vice pomoct.
Nakonec se mi naskytla
prilezitost spolupracovat

s pani, ktera zprostredkovava
kontakt s adoptovanymi détmi
a jejich biologickymi rodici.
Sesly jsme se a vznikl projekt
Adopci zdar, ktery sdruzuje
adoptované osoby. Vzdy
jednou za mésic se sejdeme

v uzaviené skupiné a mizeme
sdilet své zkuSenosti a pribéhy.
Zacalo to davat smysl.

Jediné, co siv sobé stale nesu,
je odpusténi. Rozumim tomu,
proc se mé Petra vzdala. Chapu
ji, také to neméla lehké. Ale
mam problém ji odpustit to,

co se déje ted. A tak ani m{j
pribéh nekondi. Tohle je jesté
béh na dlouhou trat. ™

instagram.com/adopcizdar/
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REFL

Nyni budete mit moznost se alespon kratce seznamit s lidmi, ktefi maji
zkuSenost at’ uz s ndhradni rodinnou péci, nebo s péci tistavni. Zeptali jsme se
vSech na zdéanlivé jednoduchou otazku ,,Co vam tato zkuSenost dala a co vzala?*
Jejich reakce si miizete precist na nasledujicich fadcich.

Osvojeni (adopce) Osvoijitelé se stavaji rodici se vsemi pravy a povinnostmi stejnymi, jako
maji rodice biologicti. Osvojenim vznikaji pribuzenské vztahy nejen mezi
ditétem a rodici, ale také mezi ditétem a ostatnimi cleny rodiny.

Détsky domov Détsky domov je jednim z typ0 socialni Ustavni péce. PeCuje o déti
s nafizenou Ustavni vychovou bez vyraznych problém0 s chovanim ve véku
od3do18let.

Péstounstvi Jedna se o vychovné opatreni a také o jednu ze zakladnich forem nahradni

rodinné péce zabezpecujici ditéti hmotné zajiSténi. Za tuto sluzbu
je péstoun penézné odménovan.

sV

K rozhodnuti adoptovat v tomto rozhodnuti nastésti Diky adopci jsme se nejdfiv
dité jsme dospéli po letech bezvyhradné podporovali. stali rodici pétimésicniho
marného snazeni o otéhotnéni  Samotny proces adopce byl Kubika. Stat se rodi¢em

a po neuspésnych pokusech zdlouhavy, ale i v tomto jsme v podstaté ze dne na den

o umélé oplodnéni. méli veliké Stésti, Ze jsme neni vbec nic jednoduchého.
S manzelem jsme se bez narazili na velmi pfijemné Nejdfiv jsme museli vyfidit
problémd shodli, Ze to bude a schopné lidi, ktefi nam pfi praktickeé véci, potidit vSe

pro nas nejlepsi feseni. veskerém vyfizovani byli pro miminko a ja musela
Nase rodiny i pratelé nas napomocni. skondit v praci. Pak uz nas
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cekal ,jen" den D. Syna jsme

si dovezli dom{ a zadal pro nas
koloto¢, ktery znd urcité kazdy
atuz ,normalni* ¢i adoptivni
rodi¢. Kdyz byly synovi 3 roky,
rozhodli jsme se, ze podame
dalsi zadost o adopci. Pockali
jsme si dalsi tfi roky, ale dockali
jsme se dvoumésicni dcerky
Lucinky.

Casto slychavame, jak jsme
obdivuhodni a Uzasni, Ze jsme
adoptovali dvé déti. Podle

mé je to nesmysl. Naopak,
jaimanzel jsme neskutecné
vdédni a Stastni, ze jsme méli
tuto moznost a Ze jsme se stali
rodici téchto dvou bajecnych
déti. Prozivame Uplné stejné
starosti a radosti jako ostatni
rodice. Obcas ve mné zahlodaji
pochybnosti ohledné toho,

co nastane, az Kuba nebo
Lucka budou chtit poznat

své biologické rodice, ale

je to skutecnost, se kterou

se budu muset vyrovnat.

Katefina, 41

V détském domoveé pracuji

41 let. 1 kdyZ jsem nékolikrat
premyslela o zméné
zaméstnani, nikdy k tomu
nakonec nedoslo, protoze

mé ma prace uspokojuje a bavi
mé.

Vseobecné vladne nazor,
ze dité patfi do rodiny,

coz ale vzdy nejde. Proto

se na zakladé rozhodnuti
soudu umistuji ohrozené déti
do détskych domovi. Pohled
Siroké verejnosti na Ustavni
vychovu byva ¢asto zkresleny
a neobjektivni. Je pravdou,

Ze sebelepsi péce vychovatel
v domové nenahradi funk¢ni
rodinu. Za dobu mého
pUsobeni proslo domovem
mnoho déti, mnoho pfibéhd

a mnoho z nich by stalo

za sepsani. Nékteré z nich

by byly Stastné, jiné smutné

a nékteré bohuzel s tragickym
koncem.

Mnoha détem z naseho
domova se podafilo velmi
dobfe zaradit do bézného
Zivota. Ziji sludné, pracuji

a vychovavaji své déti. Stykam
se s nimi a je velké potéseni
vidét, Ze moje prace nebyla
zbytecna. Nejednd se totiz jen
0 praci ve stanovené pracovni
dobé, je to mnoho hodin navic,
které bylo potfeba vénovat
détem, které to potrebovaly,

mnoho vikendU, svatkd, Vanoc.

Jsou i déti, kterym se Zivot
nevydafil, a nedokazaly zit
bézny zivot. Pficin m0ze byt
mnoho, avsak jednou z nich je,
Ze témto détem chybi rodinné
zazemi. Nemaji se na koho
obratit s prosbou o pomoc

a spravce v Domé na pUl cesty
k tomu zkratka nestadi.

HLAVNI TEMA

Neni pravdou, ze déti

v osmnacti letech odchazeji

na ulici. Vraceji se k rodiné,
hledaji si podnajmy, stéhuji

se k partnerdm. Divka, ktera
nedavno odesla zdomova,

si byla schopna zakoupit krasny
byt z nasporenych penéz

ze sirot¢iho ddchodu. Dokonce
si vSe, co souviselo s koupi
bytu a hypotékou, zafidila
sama. Tém, ktefi takoveé
moznosti nemaji, poslouzi

pro zacatek bydleniv Domé
na pul cesty. Diky za to, ale

na druhou stranu v nich Zije
opét pohromadé mladez
zdomov{ a péstounskych
rodin. Rikaji, Ze je to tam jako
v détském domové, ale chybi
tam vychovatel... Myslim

si, ze lepsi by bylo zaclenéni
mladeze do bézného Zivota

v samostatnych bytech

na rznych mistech mésta. Ale
... kdenatovzit...?

Rika se, Ze déti z , Ustavky"
neumi ani poslat dopis,
jednat s Urady, pofidit nakup
a vést domacnost, coz jsou
nesmysly. V. domové jsou
vedeny k zakladnim domacim
pracim, vareni, nakupovani,
hospodareni s penézi apod.

Jeden z myt0 o Ustavni
vychové: LepSi Spatna rodina
nez détsky domov.

Teta J.
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»Akdo pfijme jediné takové
dité ve jménu mém, pfijima
mne." (MatouSovo evangelium
18, 5)

Tento citat z Bible byl jednim

z d0lezitych motivQ, proc
jsme se pro nahradni rodinnou
pécirozhodli. V kazdém
¢lovéku je pro mé Boh, ktery
mUze spolutrpét s ¢lovékem
nelaskou druhych. Po zhlédnuti
dokumentarniho filmu o jedné
péstounskeé rodiné manzel
rekl, ze tohle by si umél
predstavit. Byla jsem velmi
prekvapeng, Ze on jako muz
ma takové citéni. J& vtom
vidéla, Ze se nase touhy spojily.
Byla v nich jednota. Chtéli
jsme velkou rodinu a nebylo
podminkou, Ze vsechny déti
musim porodit. Chtéli jsme dat
domov néjakému ditéti, které
ho nema. V dobé, kdy jsme

se prihlasili k této sluzbé, jsme
méli jedno dité, pak se nam
jesté narodily dalsi. Mysleli
jsme si, ze budeme velka
péstounska rodina, byli jsme
této cesté otevreni.

Péstounstvi nas obralo

o nasi pychu a vedlo k pokore.
Na kolena v modlitbé
naslouchani Bohu, ktery

je Laska. Tedy On vi,

co laska je a co neni. A tak
jsme naslouchali, ucili se,
proménovali své mysleni,
slova i skutky a stale tento
proces neustal. Péstounstvi
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nam dalo poznani, ze zadny
péstoun nemUze plIné nahradit
biologické rodice. Pfijdou
chvile, kdy se léty vybudované
krasné vztahy zacnou hroutit
diky ufezanym korenOm.

A jen Bdh nam pomohl
vytrvat. Proved| nds udolim
smrti k laskyplnym vztahdm
zalozenych na divére, Ucté

a osobni zodpovédnosti.

Jako péstouni mame prani,
aby se investovalo vice

do socialni a psychologické
pece tak, aby mohly byt
zachovany biologické
rodiny. Mame zkusenost,
Ze je to mozné, diky jedné
mezinarodni konferenci

o rodiné. Vnimam také nadéji
a vdécnost Bohu za vztahy,
které mOzeme dale zit

aradovat se z nich. Napfi¢
celou rodinou, vsechny nase
détii prarodice, se kterymi
mame krasné, hluboke,

blizké vztahy, které prosly
velkymi zkouskami a dozravaji
k plnosti.

Naplfiuje nas velkou radosti

a nadéji, kdyz vidime, s jakou
laskou se jedna z dcer stara

o svou malou holcicku, jak

se rada vraci k vécem, které
prozila s ndmi. A taji se nam
dech, kdyz druha dcera studuje
v bakalarském rocniku a kraci
vstfic pomahat druhym.

»BUh mi dopral, Zze se mohu
smat. Se mnou at se sméje
kazdy, kdo o tom uslysi." (Gen.
21, 6)

Milan a Lenka



MGR. JANA
SEVEROVA

KATERINA LUDVIKOVA

HLAVNI TEMA

Mgr. Jana Severova vystudovala Vyssi odbornou Skolu socidlné pravni, ktera
tehdy (v r. 1979) byla zakon¢ena druhou maturitou. Po otevieni oboru socialni
prace na FF UK v r. 1990 nastoupila na pétileté¢ magisterské studium a v r. 1995
promovala. Od roku 1979 pracuje ve Fakultni nemocnici v Motole jako socidlni
pracovnice, z toho poslednich 20 let na Détské psychiatrické klinice.

Jaké to bylo vyristat
vrodiné psychologa a jak
mé zivot s nim ovlivnil?
Neovlivnil mé jen Zivot s nim,
ale i s maminkou a se vsemi,

kdo do uzsii Sirsi rodiny patfili.

Kazdy vecer jsme se doma
vsichni sedli u stolu u vecere.
U nas neplatilo, ze ujidla

se nemluvi. My jsme mluvili
—vsichni. Kazdy se svéroval
stim, co pfes den zazil. Tata
nam vypravél o slozitych
pfipadech, které musel fesit,
o lidech se kterymi se potkal,
o state¢nych rodicich, kterym
nemohl fict dobrou zpravu.
Mnohdy se ptal i na nas nazor.

Jakeé byly jeho vychovné
metody?

Vlbec si neuvédomuiji,

Ze bychom dostavaly néjaké
tresty. Pamatujisijen,

Ze kdyz jsme zlobily, tak
jsme dostaly pohlavek nebo
na zadek, a ze jsme zlobit
umély. Ze bychom mély

U nas neplatilo,
Ze u jidla se nemluvi.

néco zakazano, nebo musely
néco za trest udélat, nebo
nékam nejit, nebo néco
jiného, tak to nikdy. Kdyz
jsem dostala ve Skole Spatnou

znamku (a ze byly i pétky),
tak jen tata rekl: , Tak ukaz,
cemu jsi nerozuméla." Pak
mi to vysvétlil tak, abych

to pochopila. Ja a bratr jsme
Spatné Cetli, tak nas ucil cist
okénkovou metodou. Nikdy
nas nenutil, abychom se udily,
ale kdyZ jsme s nécim prisly,
tak jen rekl (vétsinou psal néco
na stroji): ,Pockej, ja dopisu
myslenku," a pak se nam
vénoval. A kdyz nam néco
neslo, tak nas spis utésoval,
Ze jemu to taky neslo a vzdy
to chapal, a to bylo pro nas
povzbuzeni. Kdyz se nam
néco povedlo, tak nas chvalil.
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Jestli si tata s nami hral?

On s nami spis néco podnikal.
Jezdil s ndmi na sankach, hral
s nami ping-pong (a vzdycky
nas obehral). Jezdili jsme

na vylety, na dovolené

po Cechéach a spali ve stanu.
Pozdéji i do ciziny. Vzdy néco
naplanoval a nadchnul se pro
to, a to nadSeni umél prenaset
i na nas a vSechny okolo. Rad
udrzoval kontakty, tak jsme

Vitbec si neuvédomuji,
Ze bychom dostavaly néjaké
tresty.

jezdili a navstévovali rizné
blizké i vzdalené pfibuzné.
Hodné si s nami povidal. Nejvic
jsme ale milovaly, kdyz nam
vypravél, jaké to bylo u nich
doma, kdyz byl maly. Také
Casto spojoval uzitecné véci
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se zabavou. Dostali jsme
jednou od nékoho komiksové
knizky Asterixe a Tintina,
které byly ve francouzstiné.
Kazdy vecer pred spanim
jsme se vSichnii s maminkou
poskladali do mé postele tak,
abychom vidéli na obrazky
v kniZzce a tata nam to rovnou
prekladal a radoval se,
Ze si tim zaroven procviCuje
francouzstinu.

Tata byl veskrze laskavy
¢lovék. Vyrostlv laskavé
a milujici rodiné, mél hodné
pratel, ktefi pro nas, déti,
byli strejdové a tety. Vzdy
hledal na lidech to dobré
a vzpominam si, ze se nikdy
U nas v rodiné o nikom Spatné
nemluvilo. Nékdy byl tata
ve své ddvérivosti az naivni.
KdyZz ho nékdo podved|, tak
z toho byl velmi smutny, ale
dal o tom nemluvil. Umél
se ale i velmi rozzlobit.
To bylo v pfipadech, kdy, jak
fikal, rodice pachali na svych
détech hrich. Kdyz o sobé
zadali osklivé mluvit. Jeden
na druhého hazeli Spiny,

urazeli se, snazili se pretahnout

dité na ,svou" stranu. Otec
byl najednou ,gauner®,
ktery matce a détem znicil
zivot a matky bojovaly

za zakaz styku s takovym
~padouchem" a vodily déti
na vysetreni, aby dostaly
potvrzeni pro své jednani.
V takovychto pripadech byl

tata nekompromisni a rodi¢im

ddrazné sdéloval, ze na ditéti
svym jednanim pachaji zlo.
Ze kazdé dité si uvédomuije,
Ze nese genetické

vlastnosti po obou rodicich

a je pro né traumatizujici

Zit s védomim,

Ze jeden rodic je padouch

a gauner a je presvédcovano,
Ze je trestuhodné se s nim
stykat, natoz ho mit rad...

vvvvv

Jje dobre se zamilovat nez
udelat maturitu.”

Casto si uvédomuiji, Ze pfi
rodinnych sezenich, které
vedeme spolecné s psychology
a lékari na klinice, pouzivam
presné stejné véty, které jsem
od taty slychavala, zaujimam
stejné postoje a sdéluji
rodi¢dm stejna ,moudra" jako
je dobre se zamilovat nez
udélat maturitu." ]



DARY SE PRECE
NEVRACEJI

LUDMILA JANAKOVA

KATERINA LUDVIKOVA
~Hele, proc rikas teté

mamulko?"

»No, protoze to neni obycejna
teta, ale spiS mama."

»No, tak to ja ji budu fikat
rovnou mamo."

Mozna praveé tento rozhovor
Barci a Kacky udélal

ze dvou sester a péstounky
opravdovou rodinu. Ale
zacalo to mnohem dfiv. Ve

odstartovalo, kdyz si Barca
pribéhla pohladit kocky. Kniha
je zivotopisnym pribéhem
dvou divek z dysfunkéni
rodiny, které diky nahodnému
setkani s Zenou nesouci Ctyfi
kocky nasly i domov, lasku

a bezpeci. Autorka Ctivé
popisuje chvile vzajemného
seznamovani, soudni tahanice,
Uspéchy a neuspéchy, ale

i mnohdy krusné souziti
spojené s naro¢nou vychovou
divek. Byt péstounem neni

RECENZE

Ludmila
lamikewh

jednoduché, o tom se v knize
mUzZete lehce presvédcit,
nebot je vse liceno upfimné
a bez obalu. Knihu provazi
obrazky kreslené divkami,
velka davka entusiasmu

a snaha byt nejlepsi mamou.
Proc? Protoze Dary se prece
nevraceji...

SLAVICI

MARKETA ZAJICOVA
Ptibéh zacina setkanim
dvou byvalych spoluzak,
Peirra Morhange a Pépinota,
ktefi spolu vyristali

ve francouzském Ustavu pro

obtizné vychovatelné chlapce.

Ve spole¢ném vzpominani
se vraceji do roku 1949, kdy
do jejich internatu nastoupil

novy vychovatel, pan Mathieu.

Ten se zde setkava s tfidou
sigrd a nenapravitelnych
uli¢nikd, na které ma platit
pouze sadisticky pristup
reditele Ustavu — akce

KLeC

a reakce. To Mathieu odmita,
radéji v chlapcich podnécuje
smysl pro spravedInost

a zodpovédnost. Autoritou
se stava ve chvili, kdy zaklada
chlapecky pévecky sbor, kde
se chlapci pomalu podvoluji
jeho vedeni. Od této chvile
zacina boj pana Mathieu

o budoucnost chlapcd z Fond
de L'Etang.

Samotny pribéh nam mize
pripominat film Obecna skola,
avsak s trochu ponurejsi
atmosférou zpUsobenou
smutnymi pfipady sirotkd,

které ma pan Mathieu

na starosti. Magicka hudba,
ktera se filmem proling,

citlivé dokresluje situace

a zanechava nezapomenutelny
dojem. Dé&jova linka je veskrze
jednoducha. Soucitny

pan vychovatel napravi
nenapravitelné kluky laskavym
a radnym pristupem. Je to vsak
pravé upfimnost hereckych
vykonU a krehkost tématu
polamanych détskych dusi,
které nemaji nikde zastani,
diky kterym stoji za to podivat
se na tento film. Zpivajici déti
pana Mathieu se vam dostanou
pod kdzi, ani nebudete védét
jak.




RECENZE

DETI B[/

MARKETA ZAJICOVA

»Pane doktore, mohl byste
mné vysvétlit, co je to vlastné
ten deprivacni syndrom?",No,
takova nejjednodussi definice
by asi byla, Ze to je takovy
soubor nedostatky, obtizi nebo
napadnosti v chovani ditéte,
které vznikly na podkladé
citového stradani v nejcasnéjsim
détstvi, prakticky v prvnich
letech Zivota."

Psychicka deprivace dnes

uz patri mezi zakladni védomosti
kazdého studenta, ktery prosel
alespon jednim semestrem
vyvojové psychologie. Jednak
proto, ze je to fenomén

tykajici se nejmensich déti,
tudiz se probira na prvnich
prednaskach a jednak proto,

Ze jeho popsani a rozsireni

do vétsiho povédomi byl bodem
obratu tehdejsiho pohledu

na spravnou vychovu déti.

Tézko si asi predstavime situaci
50. let, kdy bylo bézné, aby
déti travily celé dny, dokonce
tydny v Ustavech (jesle, détské
domovy, kojenecké Ustavy)

a rodice si je odsud prakticky
LvypUjcovali® na kratky cas,
pokud vibec. Kolektivni
vychova méla byt U¢inné;jsi
nez laska a pozornost rodicy,
coz naoko vychazelo. Déti
byly fyzicky zdatné a urostlé,

L ASKY

nicméné pri blizsSim zkoumani
byly objeveny problémy. Déti,
kterym byla upirana rodic¢ovska
vychova, vykazovaly jasné
priznaky psychickeé deprivace.
Chybél jim dostatek pozornosti,
ochrany a bezpedi, protoze tam
nebyl jeden ¢lovék, ktery by jim
toto vSechno dal v dostatecné
mire. Lasku dostavaly na pridél.

Slova prvniho odstavce cituji
zfilmu , Déti bez lasky", ktery
byl zlomovym pocinem prof.
Zdenka Matéjcka a MUDr. Marie
Damborské pod rezisérskou
taktovkou Kurta Goldbergera.
Tento 40 minut dlouhy film byl
natocen v roce 1963. Ve stejném
roce vysla i slavna kniha
.Psychicka deprivace v détstvi®
od prof. Josefa Langmeiera

a prof. Zdenka Matéjcka,
ackoliv filmové zpracovani mélo
na verejné minéni a pozdéji

i na Upravy legislativy vétsi vliv.

Film srovnava rozdily

ve vyvoji déti vychovavanych
vrodinach a v Ustavnich
zafizenich a veskeré snimky
jsou autentické. Ukazuje,

jak bolestné déti prozivaji
nedostatek blizké osoby, ktera
by za nimi stala a byla tu pro né.
Nesnazi se Ustavy démonizovat
nebo na né svalovat vinu.
Naopak jde ve filmu vidét,

ze délaji, co mohou, aby

détem vynahradily rodice.

Jednoduse to ale nestaci, déti
je na pracovniky prilis, a tak
by mély byt Ustavy vyuzivany

To, ze maji byt déti s maminkou
co nejvice, ndm dnes pripada
normalni. Vime, ze dité musi
mit ke komu pfilnout. Musi byt
nékdo, kdo je ma rad, pofouka
jim bolistky, utési jejich narek
a pochvali za kazdy novy
krdcek. Prof. Matéjcek a dalsi
svétovi odbornici pro nas tohle
»normalno" vytvorili svyma
otevienyma ocima a citlivym
pristupem, za coZ jim patfi
obrovsky dik.

Kolegové, vazné, podivejte
senanéj. Atoivy, kdo

mate zkousku z vyvojovky
splnénou. Jakkoliv mate pocit,
Ze je toto téma prekonané,
vérte, ze vam 40 minut ¢asu nad
timto snimkem pfinese hlubsi
vhled a polidsti vam teoretické
poznatky z u¢ebnic anebo
skript. Doporucila bych ale
divat se pres den, nebo alespor
mimo slabsi chvilky, atmosféra
je obcas sklicujici. Stoji to vSak
zato.

Film najdete
na nasledujicim odkazu:



https://www.youtube.com/watch?v=iLjHAP9Cho4&fbclid=IwAR3GwUkmLCHDOfsqB_LU-joW3u2irIWgPdizkOs-AbLMKx6LHkEvhIYBs3M

EFEKTIVNE
APLIKACIE

VERONIKA KOVACOVA

Replika

Kamarat do dazda. Appka
ta sprevadza v dobrom
ajvzlomapomaha

ti redukovat stres ¢i Uzkost.
Prostrednictvom pisomne;
komunikacie s imaginarnym

priatelom dokazes lahsie
zvladat pochmurne nalady.
Tvoj kamarat ti pise kazdy

den a so zna¢nym zaujmom
zistuje, ako sa momentalne
mas. V priebehu komunikacie
(mimo iné) appka zistuje tvoje
zakladné charakteristiky, ktoré

TIPY

uklada na tvoje konto. Pre
niekoho prileZitost, ako lepSie
spoznat svoje silné aj slabé
stranky, a to obcas aj zabavnou
formou. A pozor, konverzacia
je niekedy az strasidelne
autenticka!

Simple Habit

Stres, Uzkost, skusky, praca,
malo ¢asu. Vsetci to pozndme
viac nez dobre. Kazdy z nas

ale ¢as od casu potrebuje

byt sdm so sebou. Byt viac
vSimavy k svojmu telu aj dusi

a sUstredit sa na pritomnost.
Presne na to mysleli aj tvorcovia
aplikacie Simple Habit,

ktord je primarne urcena
vSetkym zaneprazdnenym
f[udom. Zredukuj stres, zlepsi
koncentraciu a spanok, nauc

sa relaxovat. K tomu vsetkému
ti dopomoze dennd patminutova
meditacia, ktora sa pravidelnym
opakovanim pre teba nakoniec
stane jednoduchym zvykom.

Sleep Cycle

Zobudzaj sa do ruzova.

So Sleep Cycle alarm clock

uZ pre teba odteraz vstavanie
nebude taky problém.
Aplikacia totiz zaznamenava
jednotlivé Stadia spanku

a zobudi ta prave vo chvili,
kedy sa nachadzas v jeho
najplytsej faze. Budes sa tak
citit odpocaty a pripraveny
zdolavat prekazky nového
dna. Navyse, konecne

ziskas prehlad o tom, ako
kvalitne v noci spis a dokonca
si prostrednictvom nahravok
mozes vypocut, ¢i nahodou
nechrapes!

Peak

Vyuzivaj svoj Cas produktivne.
Prostrednictvom mnozstva
zabavnych hier m6zes
precvicovat a stimulovat

svoje kognitivne funkcie.
Denny tréning zlepsuje tvoju
koncentraciu, pamat, riesenie
problémov ¢i mentalnu agilitu.
Nemusis sa obavat rutiny,
aplikacia totiz zaznamenava
tvoj pokrok a kazdy den
ponuka hry iného charakteru
aj urovne. Navyse, vzdy

sa mozes porovnat so zvyskom
populacie v tvojom veku

a uz po velmi kratkom case
vidiet malé pokroky.
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https://replika.ai/
https://www.simplehabit.com/
https://www.sleepcycle.com/
https://www.peak.net/
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DENIK

PRECHODNE

MARKETA ZAJICOVA

Mam tady pro vas zajimavy projekt. Pani si fika Martina BlaZikova a sviyj
prib¢h sdili na facebooku formou kratSich clanki, prakticky denikovych
zapiskl. Je totiz prechodnd péstounka a rozhodla se, Ze bude skrze socidlni sité
Sifit povédomi o tom, co to vlastné je a jak to funguje. Z jejich ptibéhtt mame
moznost poznat realné zkusenosti se systémem, détmi v péstounské péci 1 jejich
rodinami. Popisuje, jak na takové téma reaguje spole¢nost, znami 1 jeji vlasti déti.

V péstounskeé péci zatim méla
dvé ditka, Sestiletou holcicku
Adélku a triletého chlapecka
Boriska (vSechna jména jsou
zménéna). Pribéhy pridava
kazdy tyden a vzdy az po tom,
co preda dité k adopci a jeji
privodcovstvi kondi.

Blize se seznamime s pribéhem
Boriska. Borisek se k Martiné
dostal asi mésic po tom,

co se odstéhovala Adélka.
Tehdy byl jeji vlastni syn 15lety,
dcera 17leta a prvorozena
dcera méla 23 leta doma

uz nebydlela.
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.Dobry den, tady OSPOD.
Mdme spravnou informaci,
Ze jste zrovna neobsazend?"
+Ano, jasné". Probirdm

se ze vstupniho radostného
Soku. ,Mohla byste prevzit
Jjednoho naseho chlapecka?"
Beru v rychlosti pfipraveny
dotaznik, ktery madm

na nasténce, kde je napsano,
na co vsechno se potrebuji
zeptat...

Boriska nasli

na ulici ve stanu s maminkou
a nebylo to poprve.
Maminka dlouhodobé uziva
metamfetamin a nikdo dalsi

zrodiny se o néjnemize
postarat. Je rozhodnuto pro
prechodnou péstounskou péci.

Za pUl hodiny prijizdi klicova
pracovnice, je to nase

prvni setkani. Povidame

si o mé roding, détech,

o Adélce, jak vie probihalo,

o Boriskovi zatim moc
informaci nemame. Za dalsi
pUlhodinku vola socialni
pracovnice, Ze jsou pred
domem. Jdeme dol0, Borisek
v auté spinka. Vidim malického
skfitka, vibec mi neptipada
jako tfilety.



Chlapecek byl podvyziveny

a Spinavy, ale usmévavy

a kontaktni. Hned na zacatku
byla provedena lékarska
prohlidka a odebrana krev
kvili podezreni na hepatitidu
(nakonec negativni). Moc toho
nejed|, hlavné rohlik a parek

a ani toho moc ne. Nedal

se nalakat prakticky na nic
jiného. Jinak byl od zacatku
velmi Sikovny, na zachod chodil
sam, koupani mu nedélalo
vétsi obtize, a i zuby nakonec
zvladal.

Je druhy den vecer a Borisek
usinad opét v mé posteli,

s drzenim za ruku. Pred
usnutim porad opakuje ,ima,
ima" a ja ho musim ujistovat,
Ze mu opravdu zima nebude.
Sahame na vlazné topeni, aby
védél, ze je doma teplo.

Libilo se mu chodit do parku
na hristé, vencit pejska

a zastavovat se u hasicské
stanice. S détmi od Martiny
se moc dobre szil a byl v jejich
pfitomnosti moc rad.

Po tydnu stale plati, Ze mam
doma ohromného pohodare.
Stale se sméje, moc rad

se mazli a ja toho s velkou chuti
vyuzivam. Nechava se chovat
a hladit. Mé oslovuje , teto",
moje déti krestnim jménem.
Na maminku si vzpomene jen
v okamziku, kdy vidi reklamu

v televizi, kde déti volaji mamu,
pak se zepta ,De e mama?"
Funguje odpovéd'—,Mdma

Je pryc®.

Pomalu, ale jisté se dafilo
Boriska ucit novym chutim
a zacinal i trochu vice

HLAVNI TEMA

jist. Hlavné tedy to,

co bylo pomazané jahodovou
marmeladou. Po mamince

se moc Casto neptal

a nevypadalo to, Ze by byl
néjak rozhozeny tim, Ze tam
neni. Stale vsak neumél spat
sam a ze snU se budil nékolikrat
zanoc.

Po tydnu, co je Borisek u nas,
se 0 jeho pobytu dozvida
biologicky tatinek. Hned
reaguje a rad by Boriska
prevzal co nejdfive do péce.
Domlouva se tedy s OSPODem
na dalsich krocich, které
musi podniknout. Ve stejnou
dobu se o Boriskovi dozvidaji
i prarodice z maminciny
strany a také maji zajem
Boriska okamzité prevzit

do péce. Pfemyslim, proc
OSPOD hned neumistil
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Boriska k prarodi¢dm, kdyz

o nich vi. Pozdéji se dozvidam,
ze pracovnik, ktery Boriskdv
pripad znd, nebyl zrovna

v praci, proto umisténi

do prechodné péstounské
péce. Tatinek si hned domlouva
moznou navstévu, probéhne
zatyden.

Borisek sam ma o 5 let starSiho
bratra a o 2 roky starsi sestru,
ktefi jiz byli v pédi rodicd
maminky. Na OSPODu

se setkali s tatou, jeho
pritelkyni a jeji dvouletou
dcerou. Vztah, ktery mél
Borisek k tatovi, nebyl Uplné
odcizeny, ale zaroven ani
vylozené pratelsky. Tatinek
mél za sebou rok ve vézeni,
kvdli drzeni drog dostal
podminku a potom ho chytili
za jizdu bez fidicaku. Pisobil
vsak, ze si diky tomu uvédomil,
ze takhle to dale nepUjde

a dudlezité bylo, Ze Boriska

do své péce chtél. Borisek

byl zpocatku velmi nejisty

a kontakt s tatou nevyhledaval,
ke konci schizky se vsak
osmélil, a nakonec dal véem

na rozlouc¢enou pusu. Martina
odchazela ze setkani s dobrym
pocitem.

Dalsi den se setkalii s prarodici
a braskou, ke kterym Borisek
bézel s radosti. Hlavné

s dédeckem se tulil a hral.
Prarodice nebyli z Boriskova
taty nadseni, ale nechtéli
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branit, pokud by opravdu
zadal o svéreni do péce. Nebyli
na tom financné nejlépe, navic
dédecek byl nemocny, coz
situaci nepfrispivalo. Domluvili
se ale na zacatek, ze se budou
s Boriskem tydné vidat.

Volam na OSPOD, abych

se dozvédéla, jak to vypada

a co se bude dit dal. Je zacatek
listopadu a ja se dozvidam,

Ze predani Boriska probéhne
asi co nejdrive, Vanoce uz spolu
urcité neoslavime. Tatinek

i prarodice maji zajem Boriska
prevzit do péce, uz maji
podané zadosti, tak tomu
skoro nic nebrani...

Tady BoriskQv pribéh zdaleka
nekonci. Naopak, ted'spise
zacind. Jesté je pred nim
spoustu vzletl a padd. Mame
moznost sledovat, jak se vyviji
jak psychicky, tak fyzicky.
Nékdy je to Usmévné, jindy
rozmrzelé a nékdy dojemné.
Hlavné se tedy ukaze, Ze neni
vSechno, jaké se na zacdatku
zda.

Takovych Borisk0

a Adélek je u nas daleko vice

a mnohondsobné vice jich

je vrdznych nepfiznivych
Zivotnich situacich. Pani
Martina bojuje za to, aby mély
alespon na chvili rovnou zem
pod nohama a pevnou strechu
nad hlavou.

Udivuje mé a zaroven tési,
jak v sobé nékdo, kdo si sam
prosel tak tézkymi Zivotnimi
zkouskami prakticky

od détstvi, dokaze najit dost
sil davat ostatnim, co sam
nikdy nemél. V pomahajicich
profesich se ¢asto setkavame
s pocitem marnosti nad
vlastnim snazenim. Chceme
druhé ochranit, ale povede
se to malokdy. Klesame

na duchu a prace nam nejde.
Diky takovymto pfibéhdm,
diky takovym davkam
inspirace, dokazeme mnohdy
prehodnotit svou situaci

a zpatky ziskavame pocit,

Ze to, co délame, ma smysl.

Pani Martina je toho nazoruy,
Ze déti do Ustavni péce nepatfi,
patfi do rodin a péstounstvi

na prechodnou dobu je jednou
z cest, jak toho dosadhnout.
Chcete-li si udélat vlastni
nazor, nevdhejte a prectéte

si par osobnich zkusenosti

ze zivota takoveé péstounky
sami.

Martinin osobni pribéh i pribéh
ji svérenych déti najdete tady:


https://www.facebook.com/martinablazikova

SPANOK

VERONIKA KOVACOVA

RUBRIKA PSYCHOHYGIENY

Svetovy den spanku pripada tento rok na 15. marec. V redakcii sme sa tak
rozhodli, Ze vam na oslavu tohto dia o spanku predostrieme niekol'ko
zakladnych a zaujimavych informacii. Spanok mé obrovsky vplyv na naSu
duSevna pohodu, ¢o samozrejme plati aj naopak - pokial’ nie sme dostato¢ne
psychicky vyrovnani, ani na$ spanok nebude prechadzka ruZovou zahradou.
Pod’me si teda spolo¢ne priblizit, ¢o to spanok vlastne je, pre¢o ho potrebujeme
a naopak, aké dosledky so sebou prinasa jeho nedostatok. V zavere tiez natrafite
na zopar uzitocnych tipov, ktorymi mozno spanok vylepsit’ ¢i sprijemnit.

Spanok predstavuje urdity
zmeneny stav nasho vedomia.
Plhdkova (2003) ho popisuje
ako psychosomaticky

stav, ktory sa na rozdiel

od bdenia vyznaduje znizenim
psychickej a telesnej aktivity,
najma aktivity motorického

a senzorického systému.
Nemozno ho vsak oznacit

za Uplne pasivny stav, nakolko
v fiom dochadza k r6znym
druhom mentalnych aktivit,
predovsetkym k sneniu. Vdaka
laboratornym vyskumom
vieme dnes s urcitostou tvrdit,
Zze spanok charakterizuju dve
striedajuce sa fazy, a sice
NREM (angl. non-rapid eye
movement) a REM (angl. rapid
eye movement). NREM fazu
vedci rozdelili do Styroch Stadii,

ktorych hibka sa v priebehu
noci postupne zvacsuje.
Stadium 3 a 4 tak predstavuje
najhlbsie fazy. NREM faza sluzi
predovsetkym k regeneracii
nasej telesnej schranky

a zaroven v nej dochadza

k triedeniu a odstrarfiovaniu
neuronovych spojeni.
Natahovanie o nadvladu

nad mozgom medzi NREM

a REM kondi a zacina

kazdych 9o minut, pricom
prva na tahu je prave NREM
faza. Po nastupe REM fazy
dochadza k rychlym pohybom
ocnym a mozgova aktivita
pripomina bdely stav, aj z toho
dovodu je REM faza niektorymi
odbornikmi pokladana skor

za treti stav existencie nez

za spanok. V tejto faze sa nam

zdaju mimoriadne Zivé sny,
ktoré sa zvacsa vyznacuju
bizarnostou a nelogickostou.
Snové vyskumy navyse
potvrdzuju, ze trvanie sna
priblizne odpoveda tomu,
kolko ¢asu by snové aktivity
zabrali v bdelom stave. Oproti

REM faza je niektorymi

odbornikmi pokladana skor
za treti stav existencie

NREM faze zohrava REM faza
dolezitu rolu pri upeviovani
neuronovych spojeni

a obnovovani psychickych
funkcii. Spankovy cyklus

sa uzatvara prave touto
fazou, z ktorej sa prebludzame
(Plhakova, 2013; Walker, 2018;
Plhakova, 2003).
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Dalsim z pozoruhodnych
prinosov spanku (v tomto
pripade REM fazy) je jeho vplyv
na kreativitu. Mozog totiz

v spanku prepaja obrovskeé
zasoby informacii, vyhladava
tie najvzdialenejSie, najmenej
evidentné asociacie a spaja
dohromady rozporné sety
informacii — vysledkom tohto
nocného divadla sU posobivé

ktory si mozno predstavit
spanku aneb preco je spat ako dlhodobo zabezpeceny
potrebné trezor. Prostrednictvom tejto
----- transakcie sa hipokampus
vycisti a obnovi kapacitu
docasného Uloziska.

Blahodarne Ucinky

uvedomuije, aky vsemocny
liek spanok predstavuje. Obe
vyssie popisané spankové
fazy maju totiz v roznom
no¢nom case rézne prospesné
UCinky na mozog. Jednym

z najposobivejsich ucinkov

Jednym z najposobivejsich
ucinkov spanku je, Ze funguje
ako podporny prostriedok
pamdte

spanku je, ze funguje ako
podporny prostriedok pamdte
- ¢i uz pred ucenim, kedy
osviezuje nasu schopnost
vytvarat si nové spomienky,
alebo po uceni, kedy
upevnuje latku a poskytuje
imunitu voci jej zabudnutiu.
V spanku sa totiz faktické
spomienky presuvaju

z hipokampu (doc¢asného
Uloziska) do mozgovej kory,
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Po vydatnom spanku tak
mozeme opat vstrebavat
nové informacie. Tato
vyhoda spanku sa vSak
netyka len vstrebavania
faktickych informacii, ale

aj motorickych zru¢nosti. Nech
uz sa jedna o hru na hudobny
nastroj, ¢i banalne ucenie

sa manévrovaniu s novym
notebookom.

schopnosti pri rieseni
problémov.

To vsak zdaleka nie je vSetko.
Spanok totiz v mozgu
obohacuje rozmanité

funkcie a okrem vyssie
uvedenych ma tiez vplyv

na logické rozhodovanie. Dalej
sa vyznacuje blahodarnymi
Uc¢inkami na nase psychické
zdravie, aj vdaka nemu
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totiz zvladame na dalsi den
socialne aj psychicky narocné
situacie s pokojom a rozvahou.
Nemenej dolezitym
poznatkom je, ze spanok
obnovuje nds imunitny systém,
bojuje proti nepriaznivym
stavom a r6znym druhom
nemoci, znizuje krvny tlak

a pomaha udrziavat nase
srdce zdravé (Walker, 2018;
Stevenson, 2017).

Dosledky spankovej
deprivacie

Naopak nedostatkom
spanku postupne narusame
nase zdravie, psychicku
pohodu aj socidlny zivot.

Ak ste niekedy zazili noc pInu
ustavi¢ného prehadzovania
sa, celkom iste tusite, ako

sa po takto stravenej noci
budete na druhy den citit—
nevrli, unaveni, podrazdeni
a...tak trosku mimo. Avsak
absencia doporucenych

7-9 hodin spanku spbsobi

v skutocnosti ovela viac, ako
len vyssie uvedené. Totiz bez
dostatoc¢ného spanku nebude
nas mozgovy a telesny systém
fungovat normalne, o moze
vyrazne znizit kvalitu nasho
zivota. Medzi zjavné znaky
spankovej deprivacie patria
nadmerna ospalost, zivanie,
popudlivost a denna Unava.

V pripade dlhodobej spankovej
deprivacie si to vSak odnasaju
nase vnutorné systémy.
Napriklad Walker (2018)
uvadza, ze nedostatolny
spanok (hoci len mierne
naruseny po dobu jedného

tyzdna) narusa hladinu cukru
v krvi natolko, Ze lekari

by mohli stav danej osoby
oznacit za preddiabeticky.

bez dostatocného spanku

nebude nas mozgovy
a telesny system fungovat
normalne

V pripade centralneho
nervového systému mozeme
v suvislosti s nedostatkom
spanku hovorit o zhorSenom
vStepovani informacii,
znizenej schopnosti
koncentracie, tazkostiach

v rozhodovani sa a znizenej
kreativite. Utrpiet moze
rovnako aj nas emocionalny
stav, kedy sa nedostatok
spanku prejavi v podobe
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netrpezlivosti a nachylnosti
k vykyvom nalad. V pripade,
ze spankova deprivacia trva
prilis dlhy ¢as, moze vyvrcholit
vznikom halucinacii. Medzi
dalsie psychologické rizika
mozno zahrnut impulzivne
spravanie, depresiu,
paranoju ¢i samovrazedné
myslienky. Taktiez mozete
zazivat nekontrolovatelné
mikrospanky v priebehu
dna, o predstavuje
nebezpecenstvo obzvlast,
ak Soférujete.

nedostatocny spanok
narusa hladinu cukru v
krvi natolko, ze lekari by
mohli stav danej osoby
oznacit za preddiabeticky

Imunitny systém je znamy
tym, ze v priebehu spanku
produkuje ochranng, infekéné
latky ako su cytokiny. Tieto
latky nasledne vyuziva v boji
proti baktériam a virusom.

Pri nedostatku spanku vsak
telo nemusi byt schopné
Utocnikov odrazat. Taktiez
mu moze dlhsi ¢as trvat, kym
sa zotavi z choroby. DIhodoby
nedostatok spanku rovnako
zvysuje riziko chronickych
ochoreni, ako je cukrovka

a srdcové ochorenia.

Nedostatocny spanok
taktiez ohrozuje zazivacie
Ustrojenstvo. Spolu s prilis

¢astym jedenim a minimom
cvienia predstavuje spankova
deprivacia dalsi rizikovy faktor
nadvahy a obezity. Spanok
totiz ovplyviiuje hladinu
hormdnov, ako je leptin

a ghrelin, ktorych ulohou

je kontrolovat pocity hladu
aplnosti. Leptin odosiela
mozgu signal, ze mame dost
jedla, avSak bez dostatocného
spanku sa hladina leptinu
znizuje a vyvolava ghrelin,
ktory stimuluje chut

do jedla. Nedostatocny
spanok véak moze zvyseniu
telesnej hmotnosti prispiet
skutoc¢nostou, ze sa budete
citit na cvicenie prilis unaveni.

Jednym zo strasidelnych
poznatkov Studii o spanku

je, ze spanok na menej ako
6-8 hodin v noci zvysuje riziko
predcasnej smrti priblizne
012 (Pietrangelo & Watson,
2017; Orzet-Gryglewska,
2010).

Niekolko zdarnych studii
spanku dokazuje skutoc¢nost,
Ze znalost jednotlivych
pravidiel spankovej hygieny
prispieva k lepSej kvalite
spanku (Gallasch & Gradisar,
2016).

Uvadzame preto
najzakladnejsie z nich:

6 tipov na dobry spanok

1. Dbajte na spankovy rezim.
Chodte si lahnut v rovnaky
Cas (+-30 min) a pokuste

sa taktiez vstavat v rovnaku
dobu, vratane dni, kedy mate
volno. Nedohanajte chybajuci
spanok v dobe, kedy nemusite
vstavat do skoly ¢i prace.
Takyto chaoticky rezim
obvykle spdsobi, ze sa budete
v priebehu dni, kedy mate
volno, citit unavenejsi.
Doprajte si doporucenych

7-9 hodin spanku.

2. Chladna a temna spalnia
bez elektronickych zariadeni.
Vsetkému, ¢o zahfna zvuky,
jasné svetlo, vysoku izbovu
teplotu ¢i nepohodiny

postel, sa oblUkom vyhnite.
Mobilny telefon, notebook

Ci televizor posobia v spalni
rusivo a pripravuju vas

o kvalitny spanok. Nizka izbova
teplota v miestnosti naopak
sposobi, ze sa vam bude spat
prijemnejsie. Ku kvalitnému
spanku rozhodne prispieva

aj kvalitna postel'a matrac.

3. Obmedzte kofein, nikotin
a alkohol. Kava, kola, niektoré
Caje, i ¢okolada obsahuju
stimulant kofein, ktorého
ucinky Uplne vyprchaju
priblizne aZ za 8 hodin. Ako
stimulant funguje rovnako
nikotin, ¢o je dovod, preco
fajciari spia velmi lahko

a budia sa skoro rano z dévodu



abstinencnych priznakov.
Alkohol vas na jednej strane
moze pred spanim uvolnit,
avsak pri uziti nadmerného
mnozstva prichddzate

o REM spanok a udrziavate
sa v [ahSich fazach spanku.

4&.Minimalne tri hodiny pred
spanim sa snazte vyhnut
velkym porciam tazkych
jedal a napojov. Vydatné
jedlo totiz spanok narusuje,
pretoZe telo je zamestnané
jeho travenim. Pozitie velkého
mnoZzstva napojov zase moze
sposobit ¢asté vstavanie kvoli
moceniu.

5.Pred uloZzenim sa k spanku
oddychujte. Nenechavajte

si na vecer nic rozrobené.
Sucastou vasho vecerného
ritudlu by sa mala stat
pokojova ¢innost (Citanie
knihy, meditacia...), ktora vas
na spanok pomalicky pripravi.

6. Snazte si kazdy den
dopriat minimalne 30 minut
pohybu, avsak nie neskor
ako 2-3 hodiny pred spanim
(Stevenson, 2017; Walker,
2018).

Zaver

Verime, Ze sme vas tymto
¢lankom dostatocne wystrasitt
namotivovali, aby ste svoj
spanok dostali pod kontrolu

a vyhybali sa prebdenym
nociam stravenych v knihach
(ano, vieme, Ze niekedy

je to tazké). Ako sme zistili,
neprind$a nam to ziaden
prospech. Pokial'sa budeme
kvalitnému spanku Uspesne
vyhybat, rovnako tak Uspesne
sa nam budu vyhybat nové
informacie, ktoré nebudeme
stacit vstiepit dlhodobo. Radse;j
sa na to vyspite - uvidite,

Ze mozog sa vam podakuje
navalom novej energie

(a Cistymi Suflikmi hipokampu)
k ziskavaniu novych poznatkov.

Zdroje:

Gallasch, J., & Gradisar, M.
(2016). Relationships between
sleep knowledge, sleep
practice and sleep quality.
Sleep and Biological Rhythms,

5(1), 63-73.

Orzet-Gryglewska, J. (2010).
Consequences of sleep
deprivation. International
Journal of Occupational
Medicine and Environmental
Health, 23(2).

Pietrangelo, A. & Watson, S.
(2017). The Effects of Sleep
Deprivation on Your Body.
Ziskané 13.3. 2019 z Healthline
website: https://www.
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healthline.com/health/sleep-
deprivation/effects-on-body#1

Plhakova, A. (2003). Ucebnice
obecné psychologie. Praha:
Academia.

Plhdkova, A. (2013). Spanek
a snéni: Védecké poznatky

a jejich psychoterapeutické
vyuziti. Praha: Portal.

Stevenson, S., (2017). Spanek
je uméni: 21 klicovych strategii,
jak zlepsit kvalitu spanku

a zivota: 14 denni program.
Praha : Euromedia.

Walker, M. (2017). Proc spime.
Odhalte silu spanku a snéni.
Brno: Jan Melvil publishing.
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MGR. MARKETA

<U

SINOVA

KATERINA BAROSOVA
MARKETA ZAJICOVA

Mgr. Markéta Kubinova studovala jednooborovou psychologii nejdiive na
katedfe psychologie FF OSU, titul Mgr. nasledné ziskala na FF UK. Nyni
pokracuje v doktorském studiu na LF UK, obor Lékatska psychologie a
psychopatologie. Uz po dobu bakalarského studia ptisobila jako dobrovolnik

v mnoha organizacich, prosla si praxemi napiiklad na psychiatrickém oddéleni
FNO, ¢i na Klinice neurologie ve VFN. I nadale spolupracuje s psychiatrickou
klinikou VSeobecné Fakultni nemocnice v Praze. Piisobi také jako psycholog ve
zdravotnictvi se zaméfenim na obézni pacienty. Od roku 2018 ptisobi na Klinice

adiktologie.

1) Pojdme si na zacatek
naseho rozhovoru
trochu zavzpominat. Jak
vzpominate na studium
tady u nas na Ostravské?
Bylo u nas néco, po cem
se vam zastesklo béhem
NMgr. studia?

Ostrava je pro mé domovskym
méstem, mam ji moc rada,

ma své specifické kouzlo,

svoji atmosféru. Pojem
Ostravska univerzita ve mné

vyvolava hned nékolik asociaci.

Od téch pfijemnych, kdy
velmi rada vzpominam
napfiklad na inspirativniho
a velmi lidského pana
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docenta Baumgartnera, ktery
byl soucasné i vedoucim

mé bakalarskeé prace,

az po ty méné prijemné chvile,
kdy se na zkousce vyucujici
neostychali dat kromé
znamky i patfi¢nou zpétnou
vazbu bez okolkd. Na druhou
stranu, to jsou véci, které

mné nasledné pomohly ziskat
dostatecné védomosti k pfijeti
na NMgr. studium v Praze.

Byli jsme UpIné prvni rocnik
jednooborové psychologie

na OSU a nas kolektiv

byl perfektni. Na co rada
vzpominam, jsou i mi spoluzaci
a komorni, rodinna atmosféra.

Tak nizky pocet studentd

v ro¢niku uz jsem nikde

ve vysokoskolském vzdélavani
nepotkala. V tomto vidim velky
vzdélavaci,,nadstandard".

2) V ¢em vidite dle vas ten
nejvétsi rozdil ve studiu
na katedre psychologie
FF OSU a na katedre
psychologie FF UK?

Na prvni pohled nejvice
viditelnym rozdilem, jak

uz jsem popsala vyse, byl
pocet studentd v rocniku.

V ¢em mi OSU velmi pomohla,
bylo, ze jiz v bakalarskych
pracich byla nedilnou



soucasti vyzkumna &ast,
zatimco u koleg0 studujicich

na FF UK od ,bakalare" tomu
tak nebylo. Dalo nam to naskok
nejen u prijimacich zkousek,
ale i zkuSenost se zpracovanim
dat. Pozitivné také hodnotim
povinnou soucast praxi jiz

v pribéhu bakalarského studia,
vzhledem k druhému kolu
prijimaciho procesu na NMgr.
to byla dalsi ze soucasti vyuky,
které mi pomohly byt ke studiu
prijata.

Tolik jako na Erasmu
Jjsem se naucila pak az
v obdobi pred statni
zkouskou.

Co se celkového ladéni

tyce, byla pro mne

FF UK vice benevolentni

a svobodna. Nikdo nad

vami nedrzel pomysiny bic.
Na FF UK neni neobvyklé

si studium prodlouzit — o rok,
o dva, ivice. Na jednu stranu
je to prostor pro vasi realizaci,
na stranu druhou, pokud
nejste dUsledni k sobé samym,
to mdze vést k chronickému
prodluzovani. Vzhledem

k velikosti katedry nabizi

FF UK i Sirsi seberealizaci.
Od studijnich pobyt0 v rdmci
Erasmus plus, pres zapojeni
do védeckeé Cinnosti, celou
fadu volitelnych predmétg,
kurzd i zajimavych seminarl
nad ramec vlastniho

studia. Ze zkousek jsem

méla dojem, Ze vyucujicim

na FF UK mnohdy vice zalezelo
na osobni zkusenosti studenta
idedlné z praxe, pfipadné
prehledu v novych vyzkumech
nez na nazpamét naucené
definici.

3) Citila jste pfi nastupu
na NMgr. studium néjaky
ostych nebo pochybnosti,
zdali vas prijme kolektiv
studentd ¢i vyudujicich?
No jéje! Pochybnosti byly

jak na strané dostatecnosti
mych znalosti, védomosti

a dovednosti, tak na strané
noveho kolektivu. O to horsi
pozice pfisla, kdyz jsme

se dozvédéli, Ze je stejny pocet
magisterskych studentd,
jako bylo bakalafskych
student0 na FF UK. Jinymi
slovy, kolektivu prazskych
studentd jsme ,vyfoukli*
misto jejich spoluzakdm,
kteri se k navazujicimu studiu
nedostali. Sem tam se nasel
nékdo, kdo to nenapadné
pripomnél. Ale musim fict,

ze v zavéru celkova atmosféra
tfidy byla fajn. Mam s tim
spojeno spoustu krasnych
vzpominek.

Pro vyucuijici jsme spolu

s kolegyni byly brany jako
»ty prvni Ostravsky".
Néktefi tou dobou netusili,
ze OSU jednooborovou
psychologii otevrela, a pokud

ROZHOVOR

ano, byli sami zvédavi, jak

to tam vypada. Nikdy jsem

se nesetkala s jakymikoliv
narazkami na bakalarské
vzdélani ze strany vyucujicich.
Naopak, pfijeti bylo velmi
pozitivni. To oblas vede i ktém
prijemnym zazitkdm, kdyz pfi
zapisu do indexu vas vyucujici
zvola: ,Jé, tak vy jste taky

z Ostravy jako ja!™.

4) V ramci Erasmu jste

se dostala do Nizozemi,
kde jste stravila asi

5 mésicd. Doporucila byste
dalSim studentim, aby
také takto vycestovali?
Pokud ano, v ¢em nejvice
byl tento program
prinosny? Co byla nejvétsi
vyzva?

Erasmus bych doporucila
stoprocentné! Byla to dUlezita
soucast meého vzdélavani, ale
také osobniho zrani. Nizozemi
je vyhlaseno svou vyukou,

a to obzvlasté psychologie.
NeZ jsem vyjela do zahranici,
slySela jsem o Erasmu
rozporuplné informace, spise
ve stylu —je to ta nejlepsi party.
Pokud Vam nékdo bude toto
fikat o Nizozemi, nevérte.
Tolik jako na Erasmu jsem

se naucila pak az v obdobi
pred statni zkouskou. Vyuka
probihala v anglicting,
atospolus,béznymi*
studenty v anglické vétvi
vzdélavaniv psychologii.
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Naplr a nabidka predmétd
byla Uzasna. Chtéla jsem

si toho zapsat co nejvice, coz
mi moc mila pani na studijnim
oddéleni mistni univerzity
nastésti rychle vymluvila,
vzhledem k narocnosti
podminek ukonceni
predmétd. Ve strategii vybéru
predmétl jsem volila spis

to, co mé zajima a v Ceskych
podminkach dostupné neni
nez predmeéty, které jsem
méla doporucené dle FF UK.
A rozhodné toho nelituiji.
Rekla bych, Ze jsem zde ziskala
nadSeni pro obor a motivaci
jit cestou klinické psychologie.
A co byla nejvétsi vyzva?

Ja byla uz ze stredni Skoly
zvykla na vyuku v anglictiné,
je ale pravda, ze oborova
anglictina je jeSté trochu

néco jiného. Zorientovat

se v terminologii a mnohdy
nacist obrovska kvanta
védeckych ¢lankd, vyzkum{

a jinych textd. Naudit

se vybirat to podstatné

od nepodstatného

v limitovaném case. Nevahejte!
Jedte! Je to to nejlepsi, co pro
sebe a svUj rst mdzete udélat.

5) V ramci doktorského
studia pracujete

na vyzkumu. Priblizila
byste nam, ceho se tyka?
Vyzkum se tyka vlivu
elektrokonvulzivni terapie
na kognitivni funkce.

Je to vyzkum, ve kterém

48

pokracuji jiz od magisterské
prace. Sledujeme, ve kterych
doménach a na jak dlouhou
dobu za urcitych podminek
lécby dochazi ke zméné v dané
kognitivni doméné. Mozna
bude pro studenty zajimaveé,

Nekteri tou dobou
netusili, ze OSU

jednooborovou psychologii
otevrela, a pokud ano, byli
sami zvedavi, jak to tam

vypada.

ze ECT je metoda, ktera

je vyuzitelna u indikovanych
pacientd, kde neni mozné
Cekat na nastup Ucink0
medikace (heteroagrese,
autoagrese), nebo podani
medikace neni vibec mozné
(napt. u téhotnych). Dale

ve vyzkumu sledujeme
spokojenost pacientd s Iécbou,
jejich nazor na informovanost
pred zapocetim lécby, rovnéz
totéz sledujeme u rodinnych
prislusnikd. Snazime se tedy
také o zisk informaci v tématu
stigmatizace respektive
destigmatizace této lécebné
metody.

6) Mimo jiné o vas také
vime, ze vase prvni
zaméstnani bylo v Domové
pro seniory Haje jako
psycholog. Mohla byste
fict, co povazujete

za nejcennéjsi zkusenost

z této prace?

Nejcenné;jsi zkusenosti,

byt velmi tézkou, bylo,

Ze ne vzdy je cilem terapie
nebo poradenstvi vyléceni
pacienta. Ze i doprovod

ke smrti a smiteni pred smrti
je dllezitou zakazkou.

7) A nyni se vratme zpatky
do pritomnosti. V soucasné
dobé pUsobite na Klinice
adiktologie ve VFN,
konkrétné na lGzkovém
Zzenském oddéleni. MOzete
nam v kratkosti popsat,
jak probiha Vas typicky
pracovni den?

Jedna se o rezimovou lécbuy,
to znamena, ze kazdy den

ma svUj pevny rad a strukturu
jak pro pacientky, tak pro
personal. Pacientky jsou

zde pfijimany k ¢tyfmésicni
zakladni lécbé. A naptiklad
kazdy Ctvrtek (alespon

ze strany personalu) vypada
nasledovné: rano v osm
zaciname poradou tymu,
nasleduje zhruba hodinova
komunita. Dvacet minut
vedeni relaxace. Hodina a p0l
skupinové terapie. Porada
tymu po skupinach, obéd.

V jednu nasleduje slavnostni
program Volna tribuna.
Slouzi k louceni pacientek,
které ukoncuji 1écbu, ale také
je to prostor pro tydenni
hodnoceni kazdé pacientky

v |é¢bé. Program konci

o pUl ¢tvrté. Poté je Cas



na individualni pohovory,
pohovory s rodinou nebo

se zajemci o lécbu. MU
Ctvrtecni pracovni den konci
Vv 17:30.

8) Také jste

na sebe prozradila,

Ze se od loniského roku
Uéastnite vycviku u CSAP
(Ceska spoleénost pro
analytickou psychologii,
pozn. red.) Docetla jsem
se, ze jde o Ctyrlety
vycvikovy program. Mohla
byste ¢tenardm popsat
své dosavadni dojmy

z vycviku?

Prozatim jsem v teoretickém
vzdélavani, coz obnasi
zhruba jedenkrat za mésic
tfihodinovou prednasku

na urdité téma. Poté

co 2-3 mésice vikendové

ne vzdy je cilem terapie

nebo poradenstvi vyléceni

pacienta

setkavaniv Brné nad
konkrétnimitématy. Tento
vycvik mi dava prostor pro
vlastni rdst, prostor vénovat
se sobé samé, a pfitom
seinéco dozvédét.

9) Vase pracovni napin
je velmi rozmanita. Jak
je mozné takovou Siri
zvladat? Co délate pro
to, aby Vas takovy zabér
nezahltil?

Od Unora letosniho

roku se vénuiji jiz pouze
adiktologické tématice

a svému doktoratu. Musela
jsem si ujasnit vlastni

priority. A taky zhodnotit
cenu vlastniho volného ¢asu
na Ukor pracovnich povinnosti.
Kazdé ze zaméstnani mi dalo
obrovské penzum zkusenosti
a jsem za né velmi rada.

Vzdy jsem méla zaméstnani
uskladano z nékolika Uvazkd —
pokud to neprekroci Unosnou
mez, je to dobry zpUsob, jak
ziskavat zkusenosti hned

v nékolika oblastech a udrzet
si nadseni. To, kde jsem

se vzdy mohla spolehlivé
odreagovat, byl sport.

Béhani teda nikdy nebylo pro
mé, ale hodinka poctivého
cviceni ve fitku, na strojich
nebo na skupinové lekci
nékolikrat tydné zvedla naladu
a pomohla trochu upustit
napéti. No a to nejdilezitéjsi,
soukromy a partnersky zivot.
Bez toho by to pro mé prosté
neslo.

10) Co byste byla

rada védéla pred tim,

nez jste se rozhodla

pro svou soucasnou
profesni orientaci? Ceho

se vyvarovat, ceho

se zase tolik nebat nebo jak
se spravné nasmérovat?
Uplné na samém pocatku
mozna to, Ze pétilety to teprve
zacind. A Ze ve Skole vas

ROZHOVOR

opravdu nenaudi, co délat

a fict, kdyz mate pred sebou
umirajiciho ¢lovéka, nebo dité,
které svou matku miluje, ale
vlastné ji cely Zivot zna jen pod
vlivem navykovych latek a boji
se, jestli dostane na zadek
nebo zahrnuti sndSkou omluv
a sliby, které uz slyselo stokrat.

Od unora letosniho

adiktologické tématice a
svéemu doktoratu.

A Ze to uCeni vlastné tak néjak
nekondi nikdy.

Vétsina studentU alespon

za mych studii smérovala

ke klinické psychologii.
Premyslim, jestli by informace
o vysi platu ve zdravotnictvi
pomohla zménit toto
smérovaniu mé... ale

asi ne. Nicméné prece

jen by to tu mélo zaznit.
Platy ve zdravotnictvi,

ve srovnani s jinymi oblastmi
psychologie a obzvlasté

té v oblasti psychologie prace
a organizace, jsou mnohem
nizsi.

A Ceho se nebat? Nebojte
se cestovat a poznavat svét
i sebe. A to tfeba i na Ukor
prodlouzeni studia. To jsou
zkusenosti, na které vtom
bézném Zivoteé tolik casu
nebude.
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To, co obrovsky pomohlo, bylo,
ze uz ma diplomova prace byla
soucasti vyzkumného projektu.
Byla to oblast, kterd mne
bavila. Napsat bakalarskou/
diplomovou praci jen pro
splnéni je nejsnazsi cesta, ale
jen na oko. Vy zabijete spoustu
¢asu nad nécim, co vas nebavi,
a co uz dale nebudete vyuzivat.
Ve védeckych projektech
mUzete pokracovat dale, dale
je rozvijet, ziskat spoustu
zkusenosti, ale i kontaktd0,
které Vam mohou pomoci

i v dalSim hledani prace, coz

v oblasti klinické psychologie
neni Uplné snadné.

11) Je néco, co byste

rada vzkazala studentim
psychologie?

Psychologie je krasny obor,
neprestava mé bavit a kazdym
dnem mé prekvapuje svou
rozmanitosti. Moc bych vam
prala, aby i pro vas to byla
cesta pfinosna, obohacujici

a hlavné seberealizujici.

|
Pani magistro, moc vam

dékujeme za rozhovor!
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MAM

Vcera jsme dostali za ukol
napsat dopis mamé, a ackoliv
mé psani nebavi, na tomhle
jsem si dala zalezet. Z Supliku
jsem vytahla jeden zméla
neskrcenych papird, co mam,
ostrouhala par pastelek

a posadila se ke stolu. Kazdé
pismenko ze slov Mila
maminko! jsem vybarvila jinou
barvou a vykfi¢nik udélala

ve tvaru Cerveného srdce.

I kdyz jsem nevédéla, jak zadit,
po chvili mi tuzka po papire
tancila sama. Méla jsem ji toho
tolik co fict.

Jak mi Honza z treti tfidy
schoval aktovku jenom
proto, abych mu dala pusu.
Ze uz se s Renatou nebavim
tolik jako dfiv, protoze IZe.
Ze jsem v¢era upekla svoji
prvni babovku, ale nikomu
(ani mné&) nechutnala. Ze asi
budu mit trojku z matematiky.
Taky jsem ji napsala, jestli
by mi mohla koupit mobil,
prestoze teta Zdenka fika,
Ze na néj mam jesté dost
&asu. Rekla jsem jiiotom

snu, ktery se mi zase zdal -

i to, jak ji to v ném sluselo.

Ze bych chtéla ty 3aty,

které vném méla na sobé,

a ze si je nejspis jednou
koupim, az trochu vyrostu.
Ataky to, ze ta pisnicka a hlas,
kterym ji ve snu zpivala,

se mi nelibil tak jako posledné.
Ale to nevadi.

O tom priseru, ktery jsem
udélala, jsem ji radéji nefekla.
Vim, ze jsem se neméla

smat Petrové mamé,

Ze je tlusta jenom proto,

Ze jsem mu zavidéla,

Ze mu kazdy den pece buchty
na svacinu. Koneckoncd jsem
se mu omluvila a moje mama
je prece hubena a krasng, tak
co. A upekla jsem mu babovku.

Dopis jsem zakoncila obrazkem
nas dvou. Drzim mamu za ruku
a zeSiroka se usmivame.
Akorat u barvy vlass jsem

si nebyla jista, nevim totiz,
jestlimam mamu radéji
blondatou, nebo jako brunetu.
Nakonec jsem ji udélala pOlku
vlasd hnédou a pUlku zlatou

VLASTNI TVORBA

A

a obrazek doplnila asi dvaceti
malymi srdicky. Strasné jsem
chtéla, aby se ji dopis libil.

Rano jsem ho pani ucitelce
opatrné polozila na hromadu
dopisy, které vsechny vypadaly
Uplné stejné, ale ja jsem védéla,
Ze ten myj se od ostatnich
prece jen lisi.

Zatimco spoluzaci do ¢tverecku
uréeného pro adresu vyplnili
jména mést, vesnic a ulic, ktera
si diky neustalému opakovani
rodi¢0 pamatovali uz snad

od dob, kdy se naucili mluvit,
ja jsem pod prazdné bilé

misto, pospinéné maximalné
par kapkami neviditelnych

slz, Uhledné vepsala ¢trnact
pismen, které rok co rok zdobi
kazdou moji narozeninovou
pozvanku

—adresat neznamy.

Sl



VADVANMA = ¥HSHOLILS V3431

<
m
(a4
=
Zz
&
S
=




26. celostatni konference

Konference se bude konat ve dnech 17. - 19. kvétna 2019
v hotelu Sportcentrum, Brandys nad Labem. . k aktivni Ucasti je 5. dubna 2019
¢

Na konferenci jsou tradi¢né zvani kolegyné a kolegové k pasivni Ucasti 3. kvétna 2019

z CR, SR, Polska i Velké Britanie.

e Aktudlni problémy a vyvojové trendy Psychologie zdravi

e Dusevni zdravi jako ekonomicka komodita dnesniho svéta

e Moznostiprevence, ochrany a podpory zdravi z pohledu psychologie
zdravi

¢ Osobnipohoda (well-being) a kvalita Zivota

e Psychologie zdravi a télesna vychova

e Psychologie zdravi a vychova ke zdravi

e Psychologie zdravi v pfipravé budoucich psychologl

e Spoluprace s European Health Psychology Society (EHPS) a European
Federation of Psychologist’s Associations (EFPA).

e Zatéz, stres amoznosti jejich zvladani

e Psychologie zdravi v pfipravé zdravotnikd

Ceskomoravska psychologicka spole¢nost -
Sekce psychologie zdravi ve spolupraci s:

; Ty
3 # % LEKARSKA FAKULTA
CELTY 07 ARTS ok ¥L OV HREADCI KREALOVE
¥ I§ WHIVIESITY 'h " Wabiais 5

¢ T Gy ks Kadn
T '
Katedrou psychologie Katedrou Pedagogické Ustavem socialniho
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NAHRADNI

RODINNA PE

Nejmilejsi ctenafi,

mam ohromnou radost,

Ze vas mohu privitat u dalsSiho
odborného okénka, které

se bude vénovat tématu
nahradni rodinna péce (NRP).
Téma vice nez obsahlé
arozhodné velmi dilezité.

Ne kazdému ditéti je doprano
prozivat détstvi ve své
pOvodnirodiné. Stat se tak
mUze z fady divodd, a tak

mi dovolte, abych vas provedla
aIespoﬁ témi zékladnl'mi

vvvvvv

tohoto tématu.

1. Uvod k NRP

V dnesni dobé je jen malo déti,
které se dostanou do nahradni
rodinné péce z divodu

osireni. Nejcastéji se jedna

o déti tzv. socialné osirelé,
tedy maji oba rodice, nebo
alespon jednoho z nich, ale

ti se o dité neumi ¢i nezvladaji
starat, nebo se o néj starat
nemohou (Bubleova, Vavrova,
Vyskocil & Pokorna, 2014).
Samotny pojem nahradni
rodinna péce zahrnuje

tyto formy: adopci neboli

osvojeni, péstounskou péci,
porucenstvi a svéreni do péce
jiné fyzické osoby nez rodice.
Ve vSech téchto pripadech
dité neni vychovavano svymi
biologickymi rodi¢i, ale i presto
je vrodiné (ve vétsiné pripadd).
Hlavni vyhodou téchto forem
péce o dité je naprosto odlisné
prostredi, které by ditéti

mélo poskytovat oporvy,

lasku a alespon jednoho
¢lovéka, ktery bude mit dité
opravdu rad. Toto neni mozné
v détskych domovech nalézt,
ani kdyby byly sebelepsi.
(Doporucuiji film Déti bez
lasky, a to i presto, ze se jedna
o dokument z roku 1963.
Poukazuje na deprivacni
syndrom, na rozdily

u déti vyrdstajicich doma

a v Ustavech, také se dotyka
tématu jesli— mimo jiné také

v té dobé jesté existuijicich jesli
tydennich).

2. Osvojeni (adopce)

Osvojeni definuje Hartl &
Hartlova (str. 379, 2010)
jednoduse jako: ,pfijeti ciziho
ditéte za vlastni adoptivnimi
rodici*. V tomto typu péce

se osvojitel stava opravdovym
rodi¢em ditéte. Jedna

se v podstaté o typ rodicovstvi,
kdy maji rodice vi¢i svému
ditéti stejnd prava i povinnosti
(jako napf. vyzivné nebo
dédictvi—v rodinném pravu
jsou tato prava a povinnosti
oznacovany jako ,rodi¢ovska
zodpovédnost") jako biologicti
rodice (Gabriel, Novak, 2008).
Také mezi ostatnimi ¢leny
rodiny a osvojenym ditétem
vznika pribuzensky vztah.

Aby bylo mozné dité
adoptovat, musi byt tzv.
~pravné volné"“, coz znameng,
Ze rodice dali k adopci ditéte
pisemny souhlas, nebo jim byla
soudem odebrana rodi¢ovska
prava (www.detipatridomu.
cz — neziskova organizace
podporuijici a rozvijejici NRP).
Stoji za zminku, Ze pisemny
souhlas mUze matka udélit
nejdrive 6 tydnU po narozeni
ditéte. A jak zminuje Gabriel
a Novak (2008), tato zakonna
Ihdta a jeji podobnost

s Sestinedélim neni dilem
nahody. Otec tento souhlas
mUze dat samostatné

po narozeni ditéte. Tento



souhlas k osvojeni je mozné
odvolat do tfi mésicd od jeho
podani. Pokud vsak neni dité
osvojeno do Sesti let od podani
souhlasu, pozbyva souhlas
ucinnosti (Bubleova, Vavrova,
Vyskocil & Pokorna, 2014).

Co se odebrani rodicovskych
prav tyce, dochazi k nému
zpravidla v disledku nezajmu
rodi¢d. Tento nezajem
mUzeme rozlisit na dva

typy, a to na zadny zajem

a kvalifikovany nezajem.

V prvnim pfipadé

se jedna o nezajem, ktery
trva od samotného narozeni
ditéte (m0ze se projevit napf.
Utékem matky z porodnice bez
ditéte) a soud tento nezajem
potvrzuje po dvou mésicich
bez jakékoliv snahy o kontakt
s ditétem. Kvalifikovany
nezajem potvrzuje soud

po Sesti mésicich od doby,
kdy bylo dité predano do péce
jiné osobé nebo bylo jinak
odebrano a rodi¢e nemaji
snahu jakkoliv se o dité
zajimat (Gabriel, Novak,
2008). U novorozenych déti
se za dobu, ktera odpovida
kvalifikovanému nezajmu,

Y

(Zezulova, 2012).

Adoptovanému ditéti jsou
provedeny jisté zmény
vrodném listé, ve kterém jsou
jako jeho rodice uvedenijeho
osvojitelé a také je zménéno

jeho prijmeni. Avsak biologicti
rodice z0stavaji zapsani

v matrice. Az po dovrseni
plnoletosti mUze adoptovany
nahlédnout do matriky

a zjistit, kdo jeho biologicti
rodice jsou. Nicméné fakt,

Ze jeho osvoijitelé nejsou

jeho biologickymi rodici,

musi osvojitelé ditéti sdélit.

V obcanském zakoniku neni
presné vymezena vékova
hranice (z. ¢. 89/2012

Sb., § 836), ale nejpozdéji

by tak osvojitelé méli ucinit
do zahajeni skolni dochazky
(6—7 let). K adopci se uchyluji
ve vétsim pripadé lidé,

ktefi nemohou mit vlastni
déti a timto zpdsobem

by se i presto mohli stat rodici.
U téchto pard Ize zaznamenat,
Ze si preji dité pokud mozno
co nejmensi, zdravé a jim

co nejvice podobné (stejné
etnikum aj.). V takovém
okamziku vznika problém,
protoze téchto ,dostupnych®
déti neni tolik a cesta k ditéti
se tak stava béhem na dlouhou
trat. DalSimi zadateli byvaji
lidé, ktefi si preji pro své dité
sourozence, nebo jim dité
zemrelo (Zezulova, 2012).
Mezi osvojitelem a ditétem

by mél byt také pfiméreny
vékovy rozdil. Jak samotné
zprostredkovani osvojeni
probiha, si fekneme

o néco pozdéji.

Zakonem jsou rozliseny dva
typy osvojeni:

a) , Zrusitelné" osvojeni, jinak
také osvojeni 1. stupné nebo
prostad adopce. Zde mizeme
jiz z ndzvu odvodit, Ze toto
osvojeni Ize soudné zrusit —

a to jak na navrh osvojitele,
tak osvojence. Do roku 2006
se v takovém pripadé osvojeni
nezapisovali osvojitelé

do matriky a rodného listy,
coz se v poloviné zminéného
roku zménilo (Gabriel, Novak,
2008).

b) ,,Nezrusitelné" osvojeni,
také osvojeni 2. stupné, které
po rozhodnuti soudu jiz nelze
zrusit a prava a povinnosti,
kterd osvojitelé nabyla,

jsou trvalého charakteru.
.Nezrusitelné" osvojit Ize
pouze dité starsi nez jeden rok
(Matéjcek a kol., 1999).

2. 1. Zprostredkovani
osvojeni

Nyni si alespor stru¢né
popiseme postup
zprostredkovani osvojeni,
ktery je upraven zakonem ¢.

359/1999 Sh.

Prvnim krokem je podani
zadosti (formular je volné
dostupny a stazitelny online)
o zarazeni do evidence
ZadatelU o to stat se osvojiteli.
Tato zadost se podava

na obecni Urad s rozsifenou
pUsobnosti.



Nasleduje posouzeni zadatell
obecnim uradem, ktery

k zadosti prida své stanovisko
a dalsi posouzeni provede
krajsky Urad. Krajsky urad
zarizuje jak psychologické
vySetreni, tak posouzeni
zadosti posudkovym
|ékarem. Také zadatele
zaradi do pfipravnych

kurzy, které se vénuiji prijeti
ditéte do rodiny. Posouzeni
jako takové se soustredi

na charakteristiku osobnosti
budoucich osvojiteld, na jejich
psychicky a fyzicky stav,

ale také na jejich motivaci,
vzajemny vztah k sobé.

V potaz jsou brany také
postoje ostatnich ¢lenl rodiny
(Bubleova, Vavrova, Vyskocil,
& Pokorna, 2014).

Po tom, co Zadatelé projdou
témito kroky, je na zakladé
odborného posouzeni

vydano krajskym Ufadem
rozhodnuti o zafazeni nebo
naopak nezarazeni zadatel0
do evidence osvojitel0.

V pripadé zarazeni se nasledné
vybird vhodna rodina pro dité.
Pravidlem byv3, Ze je pro dité
vybrana takova rodina, ktera
je schopna pokryt jeho potreby
a pfijmout jej takové, jaké je,
se vSim vSudy. Pokud je takova
rodina vybrana, krajsky Urad

ji oslovi, nasledné ji seznami

s dokumentaci ditéte a posléze
také s ditétem samotnym
(www.nahradnirodina.cz).

Uvedeny postup je spiSe
shrnutim zakladnich oficidlnich
situaci, kterymi si zadatelé
musi projit. Kazda rodina vsak
timto procesem prochazi jinak,
zvlasté pak v zavérecné fazi
seznamovani se s ditétem.

Pozn.: V podstaté totoznym
zpUsobem jsou vybirani
do evidence péstouni.

2.1. 1. Psychologicka
diagnostika v NRP

Aby byli pro dité vyhledani

ti nejvhodnéjsi nahradni
rodicové, je nutné vyloudit
nejenom zavaznou patologii
(psychotickd onemocnéni,
neurdzy Ci sexualni aberace),
ale také zmapovat osobnostni
vlastnosti zadateld, jejich
rodinné klima apod. V zavéru
z tohoto komplexniho
psychologického vySetfeni
vychazi zhodnoceni
predpokladd pro vykonavani
nahradni rodinné péce

a mozna doporuceni ohledné
toho, pro jaké dité by pravé
tito zadatelé (nebo zadatel
sam) byli vhodni. Toto celkové
vysSetreni je Casové narocné,
trva 8 az 10 hodin, ma 3 nebo
4 Casti a je slozeno jak z metod
testovych, tak metod
klinickych (Gabriel & Novak,
2008).

Z testovych metod jsou
vybirany osobnostni
dotazniky a pfipadné jsou

doplnény nékterou projektivni
metodou. Gabriel a Novak
(2008) uvadéji a konkrétnéji
rozebiraji metody, jako

jsou: Cloningerdv dotaznik
temperamentu a charakteru
(TCl), Dotaznik PROS — profil
osobnosti — jehoz autorem

je Andrej Stancak, NEO —
pétifaktorovy osobnostni
inventar autor( P. T. Costy a R.
R. McCraeho, PSSI —inventar
styl0 osobnosti a poruch
osobnosti, ktery vyvinuli Julius
Kuhl a Miguel Kazén nebo
také Eysenckovy dotazniky.

Z projektivnich metod

je zminén Test ruky (Hand
Test) Edwina E. Wagnera,
Ctyti pfibéhy — metoda
zamérena na diagnostiku
socialnich pristup0 a strategii,
vyvinuta Vladimirem
Michalem a také Chromaticky
asociacni experiment Vadima
S&epichina. Vycet metod

ani zdaleka neni kompletni,
nicméné konkrétni uziti

a detailné;si popis vyse
zminénych metod naleznete

v jejich publikaci Psychologické
poradenstvi v nahradnirodinné
péci.

Kromé dospélych, ktefi

se chtéji stat osvojiteli

Ci péstouny, se takeé testuji
déti—a to nejen ty, které

se do nahradni rodinné péce
maji dostat a pfichazi z Ustavni
péce apod., ale také déti,
jejichz rodice se rozhodnou



byt péstouny ¢i dalsi dité
osvojit. Kromé jiz zminénych
metod se vyuzivaji inteligenni
testy jako napr. Wechslerova
inteligencni Skala (WISC-1II).

2. 2. Osvojeni zletilého

Dle zakonu ¢. 8g/2012 Sh.

Ize zletilého osvojit, neni-

li to v rozporu s dobrymi
mravy (§ 846). V nasledujicich
paragrafech jsou podrobné;ji
upraveny moznosti, v jakych
pripadech Ize zletilého osvojit::

a) Zletily ma prirozeného
sourozence, ktery byl osvojen
tymz osvojitelem.

b) V dobé, kdy byl podan navrh
na osvojeni, jeSté osvojovany
zletily nebyl.

c) Osvojitel pecoval
0 osvojovaného jesté v dobé
jeho nezletilosti.

d) Osvojitel chce osvojit dité
svého manzela/manzelky.

2. 3. Moznosti osvojeni

u homosexualnich pard

a osamélych jedincd

V pfipadé jedincd umoziuje
legislativa zazadat

i samostatnému jednotlivci
(této moznosti vyuzivaji také
nesezdané pary). Samozadatel/
ka podava zadost stejné jako
jetomu

u paru a prochazi stejnym
procesem.

U homosexualnich pard

Ze i pokud jsou v registrovaném
partnerstvi, mdze si dité
osvojit opét pouze jedinec, ale
nikoliv par. Tato ,drobnost"

je pro homosexualni pary
problematick3, jelikoz

v pripadé, kdy by se osvojitel
napf. néco stalo, nema druhy

z paru na dité sebemensi
narok. Nékterymi je také
homosexualni rodina vnimana
jako netradicni, popf.

ji povazuji za nevhodnou pro
dité, které tak nevidi muzsky

a zensky vzor fungujici v jedné
rodiné a nebude se tak spravné
vyvijet apod. Zdenék Matéjcek
na to mél jednoduchou
odpovéd, a to tu, ze dité pro
svUj zdravy vyvoj potiebuje
stalé, citové priznivé, vielé

a prijimajici prostredi. A nebyl
sam — dulezitost milujici osoby
pro spravny vyvoj zdUraziovali
také Langmeier, Dytrich

¢i Dunovsky.

»Kojit a krmit dité je mozno
bez lasky — avsak davat

mu pocit jistoty a bezpedi,
to bez lasky dobfe nejde!™
(Matéjcek & Dytrych, 1999
in Konecna et al., 2017).

Stejnopohlavni pary mohou
spolecné osvoijit dité ¢i déti
napr. ve Velké Britanii, Dansku
&i Svédsku — coz souvisi

stim, ze jsou v téchto zemich
povoleny homosexualni
snatky.

2. 4. Mezinarodni osvojeni
V pfipadé, kdy neni mozné pro
dité nalézt vhodnou rodinu

v zemi jeho pGvodu (pravo

na osvojeni v zemi plvodu

je prednostnéjsi), je moznym
fesenim pravé mezinarodni
osvojeni (Bubleova, Vavrova,
Vyskocil & Pokorna, 2014).

To je upraveno Umluvou

o ochrané déti a spolupraci

pfi mezinarodnim osvojeni.
Tato Umluva byla vypracovana
a prijata Haagskou konferenci
mezinarodniho a soukromého
prava 29. kvétna 1995

av Ceské republice je tato
Umluva platna od roku 2000
(Kovarik a kol., 2004)

a zprostfedkovatelem je Utad
pro mezinarodnépravni
ochranu déti v Brné. V praxi
to znamena, ze je umoznéno
déti osvojovat do ciziny a také
z ciziny (vice v rozhovoru

s Marcelou Kopfivovou).

3. Péstounska péce
Péstounska péce je z hlediska
zakona povazovana

za vychovné opatreni
zabezpecujici hmotné zajisténi
ditéte. Za to je péstounim
poskytovana adekvatni
odmeéna (Bubleova, Vavrova,
Vyskocil & Pokorna, 2014),
protoze, jak piSe Zezulova
(2012), poskytuji statu

a spolecnosti nedocenitelnou
sluzbu, jelikoz maji tyto

déti o mnoho vyssi Sance,



Zze najdou v zivoté uplatnéni

a nezaradi se mezi socialné
vyloucené. Na rozdil od adopce
je péstounska péce , pouze"
svéfenim ditéte do vychovy
po tu dobu, kdy se o dité rodice
nezvladaji starat

a zaroven nesouhlasi

s osvojenim (Gabriel & Novak,
2008). Pro predani ditéte

do péstounské péce totiz
nemusi byt dité pravné volné.
Jedna se tak o dalSi zakladni
formu ndhradni rodinné péce,
kterad zajistuje, Zze ne vsechny
déti zOstanou v Ustavni

péci. Nahradni rodinna péce
ma totiz prednost pred péci
Ustavni a soud rozhoduje

v zajmu ditéte, kde je jeho
pravo vyruUstat v rodiné vyse
nez pravo rodice (www.
detipatridomu.cz).

3. 1. Péstouni

Velmi zésadni otdzkou je,

kdo zvladne byt péstounem
aje vhodny pro toto,

feknéme az, poslani? Za plus
se povazuje, kdyz se jedna

o par ¢i manzelé, ktefi jiz maji
vlastni, spiSe odrostlé déti.

To zvlasté z toho ddvody,

Ze jsou tim uspokojeny jejich
rodiovské potreby.

| pfesto, jak blizky vztah mdze
mezi péstouny a jejich svérenci
byt, se nejedna o rodicovstvi,
ale o sluzbu (DPP). Hlavnim
Ukolem péstound je z déti
vychovat samostatné, zdatné

jedince, jejichz potreby byly
saturovany, nebyli nijak
deprivovani a jsou schopni vést
vlastni zivot, zalozit rodinu
apod. Déti mohou zastupovat
v béznych zélezitostech, ale
odkazan na souhlas zastupce,
nejcastéji biologického rodice
(Gabriel & Novak, 2008). (Jak
péstouni vnimaji svou praci

s détmi, co je k péstounstvi
privedlo a co je nejvice tési

a dalsi se mdzete dozvédét
napf. z rozhovoru s manzely
Lickovymi ,Péstouni: Aby déti
zily normalni zivot, aby mély
rodinu® na www.vysocina.
rozhlas.cz).

Gabriel & Novak (2008)
zminuji, ze péstouni nemusi
byt jen ,cizi" lidé. Mohou

se jimi stat také prarodice,
tety a strycové, sourozenci

a jini pribuzni (tzv. pribuzenska
péstounska péce).

3. 2. Formy péstounské
péce

Péstounskou péci Ize nalézt
ve dvou zakladnich typech,
jimiz jsou péstounska péce
na prechodnou dobu (PPPD),
kterad se jinak nazyva také
profesionalni. Druhym
typem je péstounska péce
dlouhodoba. Jako treti

bych dale chtéla zminit také
skupinovou péstounskou péci
(Matéjcek a kol., 1999), kde
patii SOS détské vesnicky,

které spadaji pod zafizeni
pro vykon péstounské péce
(Kubickova, 2011).

a) Péstounska péce

na prechodnou dobu

je omezena na dobu, po kterou
neni rodic¢ z vaznych ddvodd
schopen o dité pecovat.

V dalSich pfipadech se jedna

o docasné reseni pripadg,

nez daji rodice souhlas

s osvojenim nebo nez soud
rozhodne, Ze souhlas rodicd
neni tfeba (www.mpsv.

cz). NejdelSi mozné trvani
prechodné péstounské péce

je jeden rok, pokud se nejedna
o zakonem stanovené vyjimky.
Profesionalni péstouni jsou
vedeni v evidenci, spolupracuji
s Oddélenim socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) a musi
byt schopni a pripraveni
kdykoliv pfijmout dité, které
tuto pédi potrebuje (Kubickova,
2011).

b) Péstounska

péce (dlouhodoba)

je zde pro ty déti, u kterych

se predpoklada, ze bude jejich
pobyt u péstound delSi nez
jeden rok. Rodice si je tedy
nebudou moci v blizké dobé
vzit do péce, ale také nejsou
pravné volné. Tato péstounska
péce je ukoncena nejpozdéji
dovrsenim zletilosti ditéte.

¢) Skupinova péstounska
péce je charakterizovana
jako velka péstounska rodina,



v jejimz Cele jsou budto
manzelské pary nebo matka

— péstounka (Matéjcek a kol.,
1999). V pripadé SOS détskych
vesnicek se jedna o dalsi
variantu, jak ditéti priblizit
rodinné prostredi. Prvni SOS
détskou vesnicku zalozil
Rakusan Herman Gmeiner

v r.1949, ktery chtél takto
pomoci détem, které béhem
druhé svétové valky prisly

o rodice. Dostavaji se zde déti,
které nemély moznost dostat
se do individudIni péstounské
péce nebo byt osvojeny.

MUzZe se jednat o vétsi
skupiny sourozencd nebo déti
z etnickych mensin (Kubickova,
2011). Na jeden par nebo
jednotlivce zde pfipadaji asi
Ctyri az pét déti.

Kromé toho poskytuje také
dalsi sluzby. Mezi ty patfi
preventivni sluzba pro rodiny,
kterym hrozi odebrani déti,
krizové centrum, podpora
péstounskych rodin nebo
volnocasové centrum,

kde si déti mohou jak hrat

s kamarady, tak si pfijit pro
pomoc ¢iradu, nebo tfeba
napsat ukoly do Skoly. Jednou
z velmi dUlezitych sluzeb,
kterou tyto vesnicky poskytuji,
je ,kotva" pro jedince mezi 18—
26 lety, ktefi vyrostli v détském
domové nebo u péstount

a zde mohou nalézt bydleni

a podporu, aby byli schopni
samostatného Zivota. Vice

informaci naleznete na www.
sos-vesnicky.cz.

4. Porucenstvi

Porucenstvi, nékdy také
porucnictvi, je zvlastni

formou péstounské péce.

Tato forma je vyuzivana

v pripadech, kdy oba rodice
ditéte zemrou, byli zbaveni
rodicovské zodpovédnosti,
nebo pokud nejsou rodice
zpUsobili k pravnim ukondm
(Gabriel & Novak, 2008).
Stejné jako péstoun, i porucnik
osobné vykonava pédi o dité

a stava se jeho zakonnym
zastupcem v béznych vécech.
Dilezité vSak je, ze v pfipadech
podstatnych zalezitosti je jejich
schvaleni ¢i zamitnuti véci
soudu, nikoliv biologickych
rodicy, jak tomu byva

u ,klasické" péstounské péce.
Déle jsou v pripadé osobni
péce porucnik i porucenec
zabezpeceni davkami
péstounské péce stejné

tak, jako je tomu v pripadé
péstound.

Jako porucnik byva uréen
clovék, kterého doporudili
rodice. Pokud rodici nikdo
nebyl doporucen, nebo by toto
doporuceni bylo v rozporu

s dobrymi zajmy ditéte, stanovi
soud porucnikem nékoho

z pribuznych nebo nékoho,

ke komu ma dité blizko

a ma k nému dobry vztah.
Porucnikem mohou byt mimo

jiné také manzelé. Porucnik
nema vdi ditéti vyzivovaci
povinnost, ale jinak dité
vychovava, zastupuje a také
spravuje majetek misto rodicu.
Je pod pravidelnym dozorem

a podava soudu zpravy

o porucenci nebo také o spravé
majetku (www.mpsv.cz).

V pripadé, ze ustanoveny
porucnik o dité osobné
nepecuje, vykonava

pouze funkci zakonného
zastupce ditéte. Nemdze-

li byt ustanovena porucnikem
fyzicka osoba, ustanovi soud
porucnikem organ socialné-
pravni ochrany déti (www.
nahradnirodina.cz).

5. Svéreni ditéte do péce
jiné fyzické osoby nez
rodice

Svéreni do péce jiné

fyzické osoby nez rodice

je moznosti, o které mize
rozhodnout soud v pfipadé,

Ze to vyzaduje zdjem ditéte.
Svéreni do péce jiné osoby

je upravovano predpisem

¢. 89/2012 (§ 953-957).

Také zde je dité prednostné
svérovano pribuznému, pokud
je to mozné. | tato forma

ma prednost pred Ustavni pédi.

Pokud vsak neni mozné
rodi¢dm stanovit vyzivovaci
povinnost, nelze vyuzit této
formy péce



o dité (www.mpsv.cz). Soud
také upravuje veskera prava

a povinnosti dané osoby vici
svéfenému ditéti. Pokud soud
nerozhodne jinak, je rodi¢dm
ponechana zodpovédnost

za dité

a stale jsou také jeho
zakonnymi zastupci.

6. Motivace pro nahradni
rodicovstvi

Co motivuje pary ¢i jednotlivce
stat se nahradnim rodi¢em?
Pravé otazce motivace

se vénoval A. Skoviera

ve své knize Dilemata nahradni
vychody (2007, str. 53-54)

a odpovida tak, ze motivaci

je vétsinou povicero. Z jeho
vyCtu zminim nékteré...

6. 1. Motivy zverejnéné

a) Altruisticky — snaha,
ochota a realna moznost
pomoci potfebnym, tato
motivace byva jesté vyraznéjsi
u péstounl nez u osvojitel,
coz mdze krom veskerych
vyhod obsahovat i jista rizika
(precenéni vlastnich sil, snaha
zachranit co nejvice déti apod.)
(Zezulova, 2012).

b) Profesionalni—v pripadé,
kdy jsou jedinci presvédceni
o tom, Ze détem rozuméji

a umito s nimi.

¢) Nenaplnéné rodicovstvi
—nahradni rodicovstvi skyta
moznost prozit rodi¢ovstvi
»alespon® psychologicky,

i pfesto, ze neni biologické.

d) Smysl zivota — napln
prazdného mista, vnimani
pozice nahradniho rodice jako
poslani.

e) Ekonomické zabezpeceni
— podéleni se o prebytek
materialnich statkd.

f) Zachranar — , Spasitelsky
komplex" —v pripadé,

Ze jedinec nemize spasit svét,
mUze spasit alespon jedno dité.




6. 2. Motivy neverejné

a) Pragmatismus — nahradni
rodiCovstvi jako moznost, jak
smysluplné stravit cas.

b) Ekonomické pfilepseni —
zde neprichazi v potaz adopce,
ale napf. v pfipadé péstounstvi
se mUze stat, Ze si péstoun
vezme i vice déti (viz. kapitola
3. 1.), nez zvladne, nebo nez

je schopen fadné zabezpecit.

¢) Rodinna povinnost —

tyka se Castéji péstounstvi

u pfibuznych, ktefi mohou citit
natlak.

d) Publicita — zde m0ze byt
motivaci sebeprezentace.

6. 3. Motivy skryté
a) ,Néco si dokazuji."

b) ,Vykoupeni viny."

¢) ,Cekam, ze mi dité bude
vdécné a oceni mne."

d) Reseni partnerské krize —
nove dité ,zvendi* ma ozivit,
zlepsit ¢i naplnit partnersky
vztah.

e) Psychopatologické
motivy — heterosexualné
¢i homosexualné pedofilni
zaméreni.

7. Dité v nové rodiné

PFijeti nového ditéte do rodiny,
at uz jako dalSiho nebo Uplné
prvniho, je vzdy obrovskou

zménou. A to nejen pro
rodice, kterym se zméni
zpUsob traveni volného Casu,
financ¢ni situace, struktura
chodu rodiny, ale predevsim
také pro dité, které se ocita

v UpIné novém prostredi,

s novymi pravidly a lidmi.
Pomoci mohou rodi¢dm

jiné rodiny, které maji déti

v nahradni rodinné péci, nebo
také organizace (napf. Déti
patfidomd, o. s.), které pro
tyto rodiny poradaji rzné
akce (Zezulova, 2012). Také
neni vyjimecné, ze si dité

z minulych zkuSenosti odnasi
mensi ¢i vétsi potize, jinak
muUzeme Fici, ze se jedna o jisté
specifické projevy chovani
(Kubickova, 2011). Ale o téch
0 néco pozdéji.

V Prdvodci nahradni rodinnou
péci autofi (Bubleova, Vavrova,
Vyskocil & Pokorny, 2014)
zdUraznuji také identitu paru.
Pokud partnefi, manzelé

napf. adoptuji dité, stavaji

se rodidi, ale je podstatné, aby
nezapomnéli, Ze neprestavaji
byt partnery. A Ze jsou to pravé
milujici se rodice, které dité
potrebuije.

7.1. Faze

Zezulova (2012) uvadi faze,
kterymi si pfi pfijeti nového
ditéte projde jak dité samo, tak
jeho novi ¢i docasni rodicove.

7.1. 1. Faze u ditéte

1. Faze poznavani, kdy dité
nejprve prichazi o vétsinu
véci, které doposud znalo

a pocituje urcitou nejistotu,
hleda kohokoliv, kdo by mohl
uspokojit jeho potreby a tém
se chce zalibit. Je vhodné
nechat ditéti ¢as na seznameni
se s prostiedim a vSim novym,
nespéchat na néj.

2. Faze uvolnéni je narocna
vtom smyslu, Ze dité zjistuje,
Ze pravé ,toto" je jeho novy
domov a zkousi, co vSe si zde
m0ze dovolit, hleda hranice

a svyj vlastni prostor. DalSim
moznym chovanim je naopak
velky strach z dalSiho opusténi
a az zavislé chovani vici novym
rodi¢dm.

3. Faze pfijeti je fazi, ve které
jsou jiz vyjasnény role kazdého
¢lena rodiny i jeho prostor,
vytvafi se citové vazby mezi
cleny.

7- 1. 2. Faze rodico

1. Faze nadseni, ke které
dochazi v momentu zjisténi,
Ze bylo doty¢nym vybrano
dité.

2. Faze rozc€arovani, ve které
rodice zjistuji, ze jejich dité
neni tak dokonalé (Protoze
kdo vlastné je?) a predevsim
se mohou zacit vyskytovat
pochyby o své vlastni roli
rodice (,Jsem Spatna/Spatny
matka/otec.").
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3. Faze smifeni, kdy

se po urcité dobé vse uklidni,
rodie i dité se poznavaji
takovi, jaci doopravdy jsou,
a tak se také pfrijimaji.

7. 2. Mozné obtize

A jaké Ze tedy vlastné je dité,
které si novopeceni rodi¢ové
vzali? Cim v&im sijiz proslo?
Je zde tolik moznosti, pfi cemz
u vSech je ddlezité, aby byli
novi rodice vUci ditéti pozorni,
at uz se jedna o traumata,
fyzické ¢i mentalni obtize,
problémy s komunikaci,

Ci o prosty fakt, ze sityto

déti prosly pocity naprosté
opusténosti a zoufalstvi...

V nasledujicich odstavcich
se budeme vénovat alespon
vyvojové regresi a deprivaci,
jelikoz neni v nasich silach
obsahnout veskeré potize,
které se mohou v nahradni
rodinné péci vyskytnout.

7. 2. 1. Vyvojova regrese
Vyvojova regrese neni néco,

co Ize zaznamenat pouze u déti
z Ustavni vychovy ¢i v ndhradni
rodinné pédi pri jejich prevzeti.
Tato reakce se mUze objevit

i U déti, které si projdou situaci,
ktera pro né byla uréitym
zpUsobem extrémni nebo
stresujici (Zezulovg, 2012).

Déti pfijaté do nahradni
rodinné péce mohou takto
silné reagovat na zménu
aregrese je d0sledkem
chudého emocniho a celkové
socidlniho vyvoje. Najednou
dité neumi to, co umélo. Déti
se mohou zacit napfiklad
znovu pomocovat, i kdyz

uz predtim chodily bez plenek.
DalSi regrese dle Zezulové
(2012) mize pfijit pravé

ve fazi prijeti, kdy bychom

jiz fekli, ze bude vse ,tak,

jak ma byt." Zezulova tuto
regresi vysvétluje tim, ze dité
si potfebuje prozit jisté obdobi
svého zZivota znovu ve své nové
rodiné.



7. 2.2. Deprivace

Deprivace se mdze vyskytnout
u lidi v kazdém véku v pripadé,
Ze nejsou saturovany jejich
zakladni potreby, ale v détstvi
a dospivani je takové ohrozeni
o to vice nebezpecné
(Langmeier & Krejcifova,
2006). Na jejim pocatku

mU0ze byt stradani v oblasti
jak potreb biologickych, tak
také socialnich ¢i psychickych.
Mezi zakladni potteby jsou
Langmeierem a Krejcifovou
(2006) zarazovany potreba
podnétové proménlivosti,
potreba kognitivniho radu
(smysluplnost, organizovanost
podnétd), potfeba emocni
vazby a také potreba
autonomie.

Lze vyclenit psychickou
deprivaci, kterad je nasledkem
dlouhodobého neuspokojovani
psychickych potreb (u ditéte
se dostavuje také v pfipadé
neuspokojovani biologickych
potreb). Kubickova (2011)

fadi mezi typicky projev
psychické deprivace

u déti, se kterou se mohou
péstouni a osvojitelé setkat,
opozdény psychomotoricky
vyvoj, kdy projevy ditéte

UpIné neodpovidaji jeho

véku. V pripadé psychicky
deprivovanych déti

se jedna také o dalsi specifické
projevy, které koresponduji

s individualni zkuSenosti
ditéte. V dUsledku opozdéného

psychomotorického vyvoje

u téchto déti nebyva

odklad skolni dochazky
ni¢im vyjimecnym, a i dale

je ve skolnich lavicich mohou
provazet dalsi priznaky, jako
je snizena motivace ¢i nechut
do uceni (Kubickova, 2011).

U deprivovanych déti se take
Casto vyskytuji ritualy pred
usinanim, které mohou

mit podobu houkani,

buseni hlavou do polStare

¢i cumlani palce. Projevy jsou
rozmanitého charakteru,
emocni nestabilitou
pocinaje a agresivitou,
problémy s identitou

a sebeposkozovanim konce
(Zezulova, 2012). V ptipadé,
kdy dité proslo prostredim,
které bylo nepodnétné

Ci patologické, se mohou
projevit také priznaky
neurotické povahy, kde
fadime napf. tikové poruchy
(Kubickova, 2011).

8. Ustavni péce

| pfesto, ze Ustavni péce neni
rfazena do NRP, je soucasti
celého systému a je dobré

se s ni seznamit. Je vyuzivana
v pripadech, kde rodina
selhava v pédi o dité a zaroven
nelze nebo neni mozné zvolit
jako feseni osvojeni nebo
péstounskou péci (Matéjcek

a kol., 1999). Soud je v kazdém
pripadé povinen prozkoumat,

zdali nelze zajistit nahradni
rodinnou péci nebo rodinnou
pédiv zafizeni pro déti, které
vyzaduji okamzitou pomoc
(zde se dostavame opét

k pravni prednosti téchto
variant pred Ustavni péci).
Zafizeni pro déti, které
vyzaduji okamzitou pomoc
je zafizeni socidlné-pravni
ochrany poskytuijici, jak jiz

z nazvu vychazi, ochranu

a pomoc détem, které

se ocitly bez jakékoliv péce,
nebo jim neni poskytovana
péce pfimérena jejich véku.
K Ustavni pédi ¢i vychové

se také soud priklani

v pripadech, kdy predesla
opatreni nevedla k ndpravé
(Bubleova, Vavrova, Vyskocil &
Pokorny, 2014).

8.1. Kojenecky Ustav
a détsky domov pro déti
do 3 let véku

Matéjcek a kol. (1999) tyto
dva typy Ustavni péce radi
mezi zvlastni détska zafizeni.
Kojeneckeé ustavy kdysi plnily
ponékud odlisnou funkci, byly
spise soucasti preventivni
pediatrické péce a déti zde
byly umistovany prevazné

ze zdravotnich dOvodi (nizka
porodni hmotnost, déti
potrebujici umélou vyzivu
apod.). Od Sedesatych let

se vSak z dGvodU zdravotnich
stavaji dOvody socidlni.

V téchto zafizenich se ocitaji



déti nechténé, handicapovang,
Casto ihned po narozeni.
Kojenecky Ustav i détsky
domov pro déti do tfi let

jsou zafizenimi v resortu
Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.

8. 2. Ustavy socialni péée
Zde zarfazujeme diagnosticky

Ustav, détsky domov a détsky
domov se skolou.

Diagnosticky Ustav na zakladé
Obcanského zakoniku pfijima
déti s nafizenym predbéznym
opatrenim (tj. zpUsob reseni
situace, ktera nepocka

na samotné soudni fizeni),
natizenou Ustavni vychovou

nebo ulozenou ochrannou
vychovou (ochranna vychova
je ochrannym opatrenim, které
ma za Ukol kladné ovlivnit
dusevni, mravni a socidlni vyvoj
mladistvého a nejdéle mdze
trvat do 18 let). Déti s ulozenou
ochrannou vychovou
diagnosticky Ustav, na zakladé
komplexniho vysetteni,
vySetreni zdravotniho

stavu déti a volné kapacity
jednotlivych zafizeni, umistuje
déti do détskych domovl

nebo vychovnych UstavU.

Ma dle potreb ditéte mnoho
Ukold, a to od vzdélavacich,
vychovnych, pres socialni

az po terapeutickeé, které

se tykaji ndprav poruch

v socialnich vztazich a chovani
ditéte (vice viz. zakon ¢.
383/2005 Sb., kterym

je upravovan z. ¢. 109/2002
Sb.). Diagnostické Ustavy
byvaji ¢lenény dle pohlavi
ditéte i véku a pobyt déti

zde trva vétsinou osm tydnd
(Bubleova, Vavrova, Vyskocil &
Pokorna, 2014).

Détské domovy pecuji o déti

a plni predevsim socialni,
vzdélavaci a vychovné ukoly.
MUZzeme je dle autor( Svancara
a Burianové (1988) rozdélit

na domovy internatniho

typu a typu rodinného, kde

je vobou pripadech zakladem
jista rodinna skupina (Sesti

az osmiclenna). Jaké déti




se tedy do détskych domov{
dostavaji? Jedna se o déti

s narizenou Ustavni vychovou
bez vyraznych problém{

s chovanim, nezletilé matky
se svymi détmi. Vékové
rozhrani je od 3do 18 let.
Skola, kterou navstévui,

je mimo samotnou budovu
détského domova.

Pravé v poslednim bodé

se lisi  klasicky* détsky

domov od détského domova
se Skolou. Do tohoto domova
byvaji umistovany déti

s nafizenou Ustavni vychovou,
déti, které maji vazné poruchy
chovani nebo dusevni poruchy,
kvali které vyzaduji vychovné
lécebnou péci nebo také
nezletilé matky se svymi
détmi, které spliuji predeslé
podminky (opét podrobné;si
informace Ize nalézt v Zakoné
o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy 109/2002
Sb., ktery je dostupny online).

Mapa détskych domovid
na www.ditearodina.

cz aktudlné zobrazuje 142
détskych domovd.

8. 5. Vychovny Ustav

VySe zminény zakon také
upravuje a definuje vychovny
Ustav, ktery je zafizenim
pecujicim

o déti starsi 15 let, které maji
zavazné poruchy chovani

a byla jim nafizena Ustavni

nebo ochrannd vychova. Pokud
ma dité velmi zavazné poruchy,
muUze byt do vychovného
Ustavu pfijato jiz ve 12 letech.
V pripadech téchto zafizeni
byva v podstaté pravidlem,

Ze je pfi nich zfizena skola

(a to jak zakladni, specialni, tak
nékdy i Skola stredni).

8. 6. Zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou
pomoc

Jedna se o Détska centra

a Klokanky Fondu ohrozenych
déti, ktera vznikla pomérné
nedavno. Tato varianta

je upravovana § 971, 2.
odstavcem, ve kterém je také
zminéna doba, po kterou
muUze byt dité v tomto zafizeni,
a ktera by neméla prekrocit
Sest mésicd.

9. Odchod z Ustavni
vychovy

»---mladi lidé se po odchodu

z détskych domovU potykaji

s mnoha zavaznymi problémy,
jsou socialné nepfipraveni,
nemaji trvalejsi hlubsi
interpersonalni vztahy, jsou
bez socialnich jistot a trvalého
zazemi. Maji problém najit

a udrzet si pracovni misto,
podléhaji sociopatogennim
vlivdm, maji sklony

k impulzivnimu jednani,
postradaji motivaci k ziskani
dalsi kvalifikace, vyznacuji

se nizkym sebehodnocenim

a sebedlvérou" (Kovarik a kol.,
2004, str. 129).

Zajisté se shodneme

na tom, ze to mladi ,dospélaci*
vychazejici z Ustavni vychovy
do velkého svéta plného
nastrah nemaji nejjednodussi.
Pokud budeme vychazet opét
ze zakona

¢.109/2002 Sb., poodkryje
nam moznosti, které tito
jedinci maji. BEhem doby,
kterou dité stravilo v Ustavni
vychové, dostavalo kapesné
(to se odliSuje podle véku
ditéte). Také pfi samotném
odchodu dité dostava
prispévek, ktery vSak
neprekro¢i hodnotu 15 tisic
korun a je udélovan podle
potreby jedince v dobé
propousténi a dle hledisek,
kterd jsou stanovena vnitfnim
radem kazdého zafizeni
(B&hounkova, 2012). Zminény
prispévek nedostavaji déti
odchazejici napf. z péstounské
péce. Dalsi ndpomocnou

ruku zde tvoti OSPOD, ktery
je zde pro dité jesté dalsi dva
roky po odchodu ze zafizeni

a pomaha mu s hledanim
prace i bydleni. Je otazkou,
na kolik je tato péce dostacujici
a na kolik ji samotné ,déti"
vychazejici z Ustavni péce
vyuziji. Na druhou stranu

se musi postavit na vlastni
nohy o néco dfive, nez je tomu
u jejich vrstevnikd z pGvodnich
rodin posledni roky ,zvykem®.



Také nemaji zkuSenosti,
mohou se dostat do Uzkych,
které nebudou fesit vhodnym
zpUsobem, a které mohou
vyuUstit napt. v problémy

se zakonem. O néco lépe

jsou na tom s pripravou déti

na jejich roli dospélého SOS
détské vesnicky, které jsem
zminovala vyse, a jejich
~kotva" pro odchazejici. Pro
vice informaci je mozno vyuzit
publikace Fenomén odchodu
do samostatného zivota
ditéte vyrUstajiciho v nahradni
vychovné péci PhDr. Leony
Béhounkové, Ph.D.

10. Zaveér

Dosli jsme k samotnému
zavéru. Pokud se podivame
na statistiku za rok 2017
(dostupna na www.mpsv.
cz) ohledné umistovani déti
a mladistvych do nahradni
rodinné, Ustavni a ochranné
vychovy, dostaneme

se k Cislu 6 794. Tolik déti
celkové bylo tento rok

mimo svou biologickou
rodinu —nebudeme si nic
nalhdvat, Cislo to neni nejnizsi.
O jeho snizovani se snazi
napt. organizace Lumos,
jehoz zakladatelkou je J. K.
Rowlingova, a ktera se mimo
jiné zalezitosti systému

péce o ohrozené déti vénuje
prevenci pfijimani novych déti
do institucionalni péce

a podporuje Urady pfi

rozvoji komunitnich sluzeb
pro biologické rodiny a pfi
rozvoji nahradni rodinné péce
(www.wearelumos.org).

Téma nahradni rodinné péce
si tedy rozhodné zaslouzi

vice pozornosti a ja bych vam
chtéla podékovat za tu, kterou
jste vénovali jak odbornému
okénku, tak celému casopisu.
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