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EDITORIAL
REDAKCE

Vazeni vyucujici, milé
studentky, mili studenti, nasi
Ctenafi!

Dovolte mi par vét jesté
predtim, nez se ponofite

do Cetby nasleduijicich stran

v poradi jiz tretiho ¢isla naseho
Caspisu.

Jsme nadsené, ze konecné
mUzete privonét ke strankam
naseho dalsiho dila. Stoji

za nim spousta prace. Bez Vas

by to vSak neslo. Pravé Vase
podpora a pozitivni ohlasy jsou
nasim hnacim motorem. Vrelé
diky patti vsem akademikdm,
prateldm, pfibuznym, zkratka
vSem, ktefi Ctou nase texty.

| tentokrat se redakce nepatrné
rozrostla. V nasich fadach jsme
privitaly Markét Zajicovou,
ktera se nové role zhostila

na vybornou, coz koneckoncd
budete moci posoudit sami.

| zbylé redaktorky usilovné

EDITORIAL

SEMESTR
POYCHOLOGIE

pracovaly, abyste ted mohli
drzet toto vydani pIné
zajimavych ¢lankd. Nebo mam
radé&ji napsat plné LASKY?

Ano. Pravé partnerska

laska se pro tentokrat

stala Ustfednim tématem
nového disla. A podivaly

jsme se ji na zoubek opravdu
dbkladné. MUzete se tésit

na vylet do historie, kde
nahlédneme za oponu utvareni
rodinnych a partnerskych



EDITORIAL

vztahd. Spolu s Mgr.

et Bc. Zderikou Pospisilovou
se dostaneme na pole
soucasnych vztahl a podivame
se také pod poklicku

BDSM praktik. Pokud Vas
zajima téma skupinového
partnerstvi, takeé si ptijdete
na své. A to rozhodné neni
vSechno! Pripravily jsme pro
Vas recenze na tematické
knizni tituly i filmy, vyslechly
jsme poutavy zivotni pribéh

a také se zeptaly mnohych
pard na to, co si predstavuji
pod pojmem laska. Mimo jiné
se v rubrice CASP ohlédneme
za uplynulym rokem. A protoze
se rozrostl nas redaktorsky
tym, rozsifily jsme také

nase obzory. Nové jsme nas
Casopis obohatily o rubriky
Psychohygiena a Novinky

z psychologie. Myslime,

Ze se mate na co tésit!

Ated'uz je ten spravny Cas
otodit stranku.

Nic¢im nerusené Cteni plné
inspirace Vam preje redakce
CASPISu: Semestr psychologie

Debora Janackova
Marie Vaverova
Hana Peigerova

Veronika Kovacova

Katerina BarosSova

Marie Vondraskova
Katerina Ludvikova
Markéta Zajicova
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K novému ¢islu ¢asopisu studentii psychologie

Laska.

Co je to vlastné laska? Otazka,
kterou si snad nékolikrat

v zivoté polozi kazdy

z nas. Nabizi se pfirovnani

k okfidlenému réeni
souvisejiciho se Stéstim —
~Muska jenom zlatad".

A stejné jako muska chova
seilaska. Je prelétavj,
neposedna, vytrval3, krasna,
ale také nékdy pékné otravna.
MUze dlouho krouzit kolem lidi
a az se za néjakou dobu unavi,
sedne sina né.

Podobné to bylo také v nasem
pripadé. S manzelkou jsme

se seznamili na katedre
psychologie FF OU, kdy

jsem jako pomocna védecka
sila pomahal vyucujicimu

s tabulkami. Kdyz vstoupila

do pracovny Katka, byl jsem
predstaven takto: ,Toto

je Panacek, ktery mi pomaha".
V tu chvili se manzelka

zacala vnitfné obrovsky smat
s myslenkami typu ,Chlap
jako hora a ma takovou blbou
prezdivku — Panacek". Vidite,

a nyni ma stejné pfijmeni.

Po letech vzajemného
setkavani, spoluprace,
vzajemného poznavani i sdileni
dobrého a Spatného si muska
lasky a Stésti sedla také na nas.

Neni vSak mozné usnout
na vavfinech. Je potfeba
o lasku pecovat, ,krmit"

ji pozitivnim pfistupem,
spolecnymi zazitky,
respektem, vzajemnou
toleranci a dovérou, i kdyz
je to Casto narocné. Za velmi
dilezité povazujeme nutnost
vzajemné komunikovat,
pracovat na vztahu a mit

na paméti, ze pokud je ten
druhy opravdu ten pravy,
budeme spolu cely Zivot.

A partnersky vztah zalozeny
na lasce se buduje a je tfeba
o néj pecovat.

Proto vam prejeme mnoho sil
pro praci na vasich vztazich

a pro budovani laskyplnych
vztah( nejen s partnery.

M + K Panackovi
|
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RECENZE

SE SERIOVYMI
VRAHY /PR

Pozvanka na prednasku
Ceského psychologa PhDr.
Andreje Drbohlava zacina
otazkami: Kdo je sériovy vrah?
Jak mysli? Jak Zije? Jaka je jeho
Zivotni cesta? Proc v nékterych
lidech zvitézi zlo? Presné tyto
otazky jsem sikladlai j3, kdyz
jsem mifila na jednu ze série
prednasek, které pan doktor

porada po celé Ceské republice.

Odividné jsem nebyla jedina,
ktera chtéla znat odpovédi.

V ostravském kulturnim domé
se ze stejného dOvodu seslo
mnoho odbornikd i laikd.

Je az s podivem, jak velky
zajem vzbuzuji temna zakouti
lidské duse. Sam znamy
psycholog pronesl: ,Se zlem
se dobre obchoduje."

Uz dfive jsem zaslechla,

Ze prednasejici ma schopnost
zaujmout, coz mohu
jednoznacné potvrdit. Jeho
mluvené slovo ¢lovéka

—PUBLIKOU

- /
DEBORA JANACKOVA

vtahne a pfijemné ho provazi
celou prednaskovu, aniz

by mél pocit, Ze celou dobu
posloucha o tak désivych, ale
zaroven fascinuijicich lidskych
monstrech. Ale protoze jsem
studentkou psychologie,
jako mnozi z vas, zajimal

mé predevsim pfinos pro
mou budouci profesi a ackoli
vérim, ze je hned nékolik
zadjemcd o forenzni, soudni
¢i jinou temnou psychologii,
ja se neminim drzet védomé
v blizkosti sériovych vrah0.
Byla jsem tedy pfijemné
prekvapena, protoze spousta
prostoru byla vénovana
psychopatim (kterymi
vétsinou sériovi vrazi jsou),
ktefi se pohybuji v bézné
populaci. Dnes pouzivame
pro psychopatii nové oznaceni
poruchy osobnosti.

Dovolte mi par zableskd
z prednasky.

To, Ze se psychopaté

objevuji ve véznicich, nikoho
neprekvapi, objevuji se také
ale na vysokych manazerskych
postech, v politice, nebo

v chirurgii. Popis téchto lidi

Ci postup, jak se k nim chovat,
zde podrobné vypisovat
nebuduy, ale jisté je to zajimavy
nameét k prostudovani

at uz v knihach doktora
Drbohlava (Psychologie
sériovych vrahU a Psychologie
masovych vrahd) ¢i v odborné
psychologickeé literature.
Osobné jsem byla nejvice
nadsena z probirani rodinnych
anamnéz psychopatl

a nasilnikd a vyvoje ditéte

v takovychto podminkach.

Pokud se jesté rozhodujete,
zda se prednasky zucastnit,
mohu vam ji doporudit —

a to nejen jako studentka
psychologie. ®



RECENZE

KURZ PORUCHY
CHOVANI

o PHDR. ANDREU

=

DRBORLAVEN

20. a 21. dubna 2018 se sesli
studenti Ostravské univerzity

i lidé z Siroké verejnosti

v Utulnych prostorach Kampus
Palace, aby si zde poslechli
PhDr. Andreje Drbohlava

na kurzu Poruchy chovani|l.
all., ktery pro né pripravila
CASP. PhDr. Andrej Drbohlav
se dlouhodobé vénuje

analyze profilu sériového
vraha a dalSim extrémnim
formam behavioralni patologie
a psychopatologie. Vystudoval
behavioralni patologii

na univerzité v Hradci Kralove,
avsak svou druhou profesi

je vytvarnikem

a designérem.

Béhem tohoto dvoudenniho
kurzu byl prvni
prednaskovy blok zaméren
na predstaveni vybranych

KATERINA BAROSOVA

prikladd problémového
chovani od narozeni

do 10 let véku ditéte.
Diskutovalo se napriklad

o tom, jak vyznamnou roli
hraje narusené rodinné
prostredi, nestalé vazby

a vztahy, agresivita rodicd

¢i vychovné pristupy. Dale
také o tom, jaka je kauzalita

a komorbidita ranych poruch
chovani a poruch osobnosti, jak
je odhalit a jak s nimi vychovné
i terapeuticky pracovat.

Nasledujici den ndm byly
predstaveny priklady
rozvinutych poruch chovani

a také formy patologie chovani,
které mdze byt impulzivniho,
Uzkostného, reaktivniho

a agresivniho pivodu u jedincd
od 10 do 18 let. Mezi hlavni
témata druhého dne patfila
mimo jiné i Intermitentni

explozivni porucha.

Za sebe mUzu rozhodné Fici,
Ze byl kurz velmi pfinosny

a obsahové pestry, navic

v kombinaci s pfijemnym,
charismatickym, le¢
profesionalnim vystupovanim
PhDr. Andreje Drbohlava —
no zkratka skvéle utracené
penize!

Pokud vy, ktefi jste tento
kurz také navstivili, sdilite
mé nadseni, dovolte mi,
abych vas upozornila

na blizici se navazujici kurz
Poruchy osobnostil. all.,

na ktery se m0zeme tésit

v prabéhu letniho semestru.
UZ se nem0zu dockat,

az se tam spolu potkame! |

1 Pokud byste se chtéli o tomto typu
poruchy dozvédét vice, prikladame
zde odkaz na prezentaci zpracovanou
pfimo PhDr. Andrejem Drbohlavem
https://slideplayer.cz/slide/11777526/

9



BUDDY PROJEKT

BUDDY

RO
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Uz druhym rokem na katedie psychologie funguje Buddy projekt,
ktery ulehcuje prvakiim vstup na vysokou Skolu.

Nové studenty koordinator
projektu rozdéli do skupinek,
které vedou studenti vyssich
rocnikd. Ti se pak podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi
snazi ulehdit rozkoukavani
novopecenych vysokoskolakd.
Dost vsak bylo technickych
parametrd! Pojdme se nyni
podivat, jaké ma projekt ohlasy
mezi vedoucimi skupinek a jaké
jsou dojmy samotnych prvaka.

Prvaci:
® Skvély projekt, ktery

mi hodné pomohl

v prvnim tydnu
Skoly. Myslim, Ze neni nic,
co by se projektu nebo
»Buddyjim" mohlo vytknout.
Dékuji moc za to, Ze projekt
existuje.

Val

e 7 mého subjektivniho
pohledu si myslim,
Ze “Buddy projekt”

UDVIKOVA

KATERINA

je skvéla cinnost starsich
a zkusenéjsich studentd pro
“novacky”. Jejich vstficnost
a trpélivost takrka nezna
mezi. Spousté z nas pomohli
se zorientovanim a zaclenénim
do zadinajiciho studentského
Zivota.

David

e Vétsina prvakad pfichazi
»S holym zadkem®.
Nikoho neznaji, bloudi

po Ostravé, nevi, co od kterého
docenta, doktora, profesora
(a ja nevim koho vseho jesté)
Cekat. Zaroven ne vsichni
mame rodice vysokoskolaky,
takZe presnéji nevime, jak

to na VS chodi. Je fajn mit
starSiho ostfileného partaka,
lidskou GPSku, pomocnou
ruku, hlavniho informatora,
ktery nejenze informuje, ale
rovnéz upozornuje na dilezité
véci, v jedné, respektive dvou
osobach. Clovék se hned citi
jistéjsia pozna

i nové pratele. Za mé tedy
Uzasny projekt a jsem za néj
vdécna.

Anna

Vedouci skupinek:

e Vstupit do Buddy
projektu som sa rozhodol
po skusenosti, ktory

som mal z prvého rocnika,
ked'nas mali na starost
Studenti z ro¢nika vyssieho.
Velmi mi to pomohlo ako
prvakovi, ¢i uz pri zoznamovani
so svojimi spoluziakmi, alebo
radami od nasho Buddyho,
ako na studium. Tak som

sa rozhodol, Ze by bolo super
pomoct prvakom. Bolo skvele
spoznat novych Studentov

a poraditim. Aj my sme boli
strateni prvé dni v Skole. AvSak
pomoc by som nezvladol bez
mojej super Buddy kolegyrniky,

.....

Kuba



& Do Buddy projektu jsem
Sel, protoze jsem byl
v prvaku velice nadseny
ztoho, Ze se nas ujal nékdo,
kdo védél, jak to uz chodi
ana uplné novém misté
pIném cizich lidi nam ukazal
pratelskou tvar.
Po setkani s mym buddym
a skupinkou se mi mnohem
lip chodilo do Skoly a presné
to jsem chtél i ja predat nasim
prvakdm. Na psychologii
se obecné podle mého nazoru
hlasi velice pozoruhodni lidi
a ja jsem si nemohl nechat ujit

prilezitost sezndmit se s nimi
a predat jim mé zkusenosti
se studiem.

Tom

® Slajsem do tohoto

ﬁ projektu z dGvoduy,
ze imné pomohl, kdyz

jsem byla v prvaku a bylo
to takové super sezndmeni.
Ted kdyz jsem byla buddy
vedouci, libilo se mi,
ze se do toho vsichni hrnuli
a byli nadseni, ale zamrzelo
mé, ze pUlka lidi potom vibec

BUDDY PROJEKT

nereagovala, vzdy si jen zpravy
zobrazili a nic. To mé mrzelo,
protoze jsme to délali pro

né a ne pro sebe. Ale rdda
jsem pomohla aspon tém,
ktefi chtéli. Jsem rada, ze jsem
poznala dalsi fajn lidi. | ted

se s témi prvaky bavim, kdyz
je nékde potkam.

Sona
|

PSYCHO ~ <G

Psychotalks jsou pravideln¢ pfednasky organizované
studenty pod zastitou CASP.

Poradaji se kazdy prvni ¢tvrtek
v mésici v Kampus Palace,

a to v casovém rozmezi

od 17:30 do 19:00. Avsak

se jiz planuje zména mista

do rozsahlejsich prostor. Tyto
prednasky davaji prostor
odbornikdm z praxe, ¢i pfimo
osobam s diagndzou podélit
se o své zkuSenosti nebo
pribéhy. Tento projekt,
urceny nejen pro studenty, ale
i pro Sirokou verejnost, slouzi

KATERINA LUDVIKOVA

k destigmatizaci duSevnich
onemocnéni, Sifeni osvéty

a také k vyvraceni klamuy,

Ze psychologie je pouhou
pseudovédovu, za kterou
jivsoucasné dobé stale
néktefi lidé povazuji.

V neposledni fadé se snazi
dostat aktualni psychologicka
témata do povédomi
verejnosti. V soucasné

dobé se uskutecnily Ctyfi
prednasky na téma autismus,

schizofrenie, hospicova péce

a obsedantné-kompulzivni
porucha. Pokud jste je propasli,
nemusite zoufat! Jiz 6. prosince
se uskutelni psychotalks,

ve kterém nam sv{j Zivotni
pribéh vypovi vojensky
psycholog. Kvalitu doposud
probéhlych prednasek
potvrzuje také kladné
hodnoceni na listeccich, které
Ucastnici mohou vhazovat

do boxu zpétné vazby. ®






HLAVNI TEMA

ZA OPONOU
UTVARENI

~OD

A PAR TN

YCH

VZTAHU

Pokud se mdme zamyslet nad hlavnim tématem a pochopit vSechny nabizené
souvislosti tohoto Cisla, je tteba nahlédnout za oponu hlavnich vlivi utvatejicich
dnesni chapani lasky, partnerstvi, manzelstvi, zkratka vSech sou€asnou
spolec¢enskou normou (ne)uznavanych vztaht.

Témito vlivy byly a stale jsou:
mentalita spolec¢nosti, vliv
spolecenského usporadani,
naboZzenské a ekonomické
vlivy a konecné individualismus
a osobni volba.

Partnerské vztahy

nikdy nebyly izolované

od SirSiho spolecenstvi. Vzdy
se vyskytovaly v rodinném

a viceméné SirSim okruhu
pribuzenskych vztahd.
Zamérime se tedy nejdfiv

na hlavni proménu

MARIE VAVEROVA

od tradi¢ni k postmoderni
rodiné, jez vrha svétlo také
na transformaci partnerskych
vztahd.

Sociolog historie Lawrence
Stone popsal 3 faze promény
rodiny v obdobi 16. —19. stoleti
(Giddens, 2013):

16. st. - 1. pol. 17. st.

Prvni fazi vydéluje pro obdobi
od 16. stoleti do prvni poloviny
17. stoleti, kdy tradicni

“RSKYCH

rodina Zije v nuklearni formé
v mensich domacnostech

a udrzuje blizké styky se svou
komunitou vcéetné pribuznych.
City v téchto rodinnych
vztazich nehraji Zzadnou

roli. ManZelstvi je zaloZeno
na zavazku, legitimnim sexu

a monopolu plozeni déti.
Citova laska se objevuje

jen v aristokratickych
vrstvach a jinak se povazuje
za jakousi ,nemoc". Teprve

na konci 18. stoleti se koncept



HLAVNI TEMA

romantické lasky vice rozsifil.
Od stfedovéku a v pribéhu
dalSich stoleti lidé uzavirali
manzelstvi predevsim kvili
zachovani majetku v roding,
zvyseni rodinného postaveni
nebo zplozeni potomkd, ktefi
pak pokracovali v praci

na rodinnych statcich. Déti
rodi¢dm casto pomahaly

uz od sedmi let. Pokud ne,
odchazely pomahat s pracemi
v jinych domacnostech, nebo
se Sly vyucit. Mnohdy se tak

s rodici uz nikdy nevidély.

K této rodinné nestabilité
musime pricist fakt castych
novorozeneckych Umrtia smrt
Zzen pfi porodu. Jesté v rané
moderni Evropé se nedozila
vice nez % déti prvniho roku
Zivota. Dnes je to méné nez
1% (Giddens, 2013).

... 1 pres predem
smluvena manzelstvi
dochazelo po svatbé
k hlubokemu citovéemu
sblizeni manzeli

Z kraje moderni Evropy

si kralovskeé a Slechtické
rodiny ¢asto smlouvaly sfatky
na zakladé politiky

a stability ¢i prosperity
statusu rodiny. Historik

John Boswell poukazuje

na zajimavy paradox, Ze i pres
pfedem smluvend manzelstvi
dochazelo po svatbé

k hlubokému citovému
sblizeni manzel. Dokazuji

to laskyplIné epitafy vénované
manzeldm a manzelkam.
Tehdejsi predmoderni

linku prdbéhu manzelstvi:
~majetkova dohoda - vychova
déti - laska" jsme v pozdéjsi
moderni dobé obratili na:
Jlaska —vychova déti—
majetkova (porozvodova)
dohoda" (Boswell, 1995;

in Giddens, 2013). Zda-

li se vdm, ze ,,dohodnutym
sfatkdm" odzvonilo, vyvedu
vas z omylu. Jako uznavanou

normu je nalezneme jesté dnes
v nékterych napf. jihoasijskych

rodinach (Giddens, 2013).

2. pol. 17. st. - poc. 18. st.

Druha faze navazuje

druhou polovinou 17. stoleti
a konci pocatkem 18. stoleti,
kdy se v prGmyslovych
spolecnostech na Zapadé
zacina klast zvyseny ddraz
na spojeni lasky a sexuality.
Roste autorita otce a slabne
vyznam pribuzenskych

a sousedskych vztah( pro
nuklearni rodinu. Boswell
(1995, s. 19), jak uvadi
Giddens (2013), pravdivé
hovofi o “skutecné posedlosti
romantickou laskou

v moderni primyslové
kulture.” Je pozoruhodné,

Ze se zvyseny ddraz

na romantickou lasku ¢asové
témér shoduje se vznikem

romanu jako literarni formy.
Roman sehral velkou roli

v Sifeni ideje romantické
lasky, nebot ovlivnil smysleni
mnoha Zen (Radway, 1984).
Romany prezentovaly
romantickou lasku jako vztah,
diky némuz ¢lovék dochazi
osobniho napInéni. Giddens
(2013) se proto domniva,

Ze romantickou lasku utvarelo
pfilis mnoho socialné-
historickych vlivd na to,
abychom ji mohli povazovat
za pfirozenou soucast lidského
Zivota.

Jedna se o ,,zlatou éru‘

manzelstvi a rodiny vitbec

18. st. - 19. st.

Treti faze, tj. od 18. stoleti
dale, je charakteristicka
vznikem manzelstvi na zakladé
osobni volby (laska, sexualni
pritazlivost). Jedna se o ,zlatou
éru" manzelstvi a rodiny
vUbec. Nuklearni rodina

ma znacné soukromi, je spjata
silnymi citovymi vazbami

a plné se vénuje péci o déti
ajejich vychové. Tradi¢ni role
muze a zeny jsou oddéleny

a vzajemné se doplriuji.
Rovnéz se oddéluje prace

od bydlisté a rodina se tak
stava spotfebnim mistem.
Nasledujici podoba oznacuje
rodinu moderni (Giddens,
2013).



5o. léta 20. st.

Vrchol moderni rodiny

je datovan v 5o. letech 20.
stoleti, kdy se rodiné dostava
mimo jiné pravni ochrany
(Mozny, 2002). ,Rodina

je prirozenou a zakladni
jednotkou spolecnosti

a ma narok na ochranu

ze strany spolecnosti a statu"
zni ve VSeobecné deklaraci
lidskych prav zr. 1948 (¢l. 16,
odst. 3).

60. léta 20. st. - soucasnost

Pozdéji vsak tento vrchol
narazi na neustalé zvysovani
pozadavkd na kvalitu
manzelstvi. Manzelé si musi
rozumét v emocionalni,
intelektualni i sexualni roving,
v ekonomickych otazkach

a v délbé prace vdomacnosti
(Sullerotova, 1998). Tato
vysoce nastavena latka vyviji
tlak na stabilitu manzelstvi.
NarUstajici pocty rozvodd

a snizujici se poCty narozenych
déti koncem 5o. let podporuji

Rodinu jako zaklad
spolecnosti strida
Jednotlivec

v mladé nastupuijici generaci
otazku po smyslu rodiny.
Teorie marxismu a feminismu
oznacuji koncept ,tradi¢ni*
rodiny za idealisticky

a utiskujici (Mozny, 2002).

V Sedesatych letech nastavaji
nejvyraznéjsi zmény, které
zapocala nejvétsi sexualni
revoluce v historii. Mocnou
zbrani v rukou Zen se stava
antikoncepce. V disledku
lepsi kontroly poceti maji
zeny vétsi pravdépodobnost
dosahnout vyssiho vzdélani,

a tedy vétsi emancipace
(Mozny, 2002). Feminismus
kritizuje tradi¢ni délbu roli

v rodiné, oslabuje se instituce
manzelstvi a rostou nesezdana
souziti (Singly, 1999). Vliv
individualismu nar0sta - klade
se dUraz na vlastni nezavislost,
autonomii, rozvoj potencialu

a toleranci k druhym. Rodinu
jako zaklad spolecnosti strida
jednotlivec (Sullerotova, 1998).

Prelom 20. a 21. st.

Tyto spolecenské zmény
vydlazdily cestu rodiné
postmoderni, jejiz éra

zacina na prelomu 20. a 21.
stoleti. Pokracuje vyznavani
hodnot osobni volby

a nezavislosti a klade se diraz
na spokojenost jedince. Mimo
to se Castéji objevuji i jiné
formy rodinného souziti, napt.:
neuplné rodiny, registrované
partnerstvi (v CR uzékonéno
dne 1. 7. 2006), bezdétné
pary, nahradni materstvi, zivot
~single" (Sobotkova, 2012).

HLAVNI TEMA

V CR se v soucasnosti vede
odborna diskuze na téma
uzakonéni manzelstvi pro
stejnopohlavni pary, ale
oteviraji se i dalSi témata
jako napfiklad fenomén
skupinového manzelstvi.

Zdroje:

Boswell, J. (1995). The
Marriage of Likeness: Same-
Sex Unions in Pre-Modern
Europe. London: Fontana.

Giddens, A. (2013). Sociologie.
Praha: Argo.

Mozny, I. (2002). Sociologie
rodiny. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON).

Radway, J. A. (1984). Reading
the Romance. Chapel Hill.

Singly, F. (1999). Sociologie
soucasné rodiny. Praha: Portal.

Sobotkova, I. (2012).
Psychologie rodiny. 3. vyd.
Praha: Portal.

Sullerotova, E. (1998). Krize
rodiny. Praha: Sociologické
nakladatelstvi.

Stone, L. (2980). The Family,
Sex and Marriage in England,
1500-1800.  New York:
Penguin Books. W
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ERICH PINCHAS

»Ldska je moznd len vtedy,
ked'dvaja ludia naviaZu styk

z centra svojej existencie, teda
ked’kazdy z nich preziva z centra
svojej existencie sam seba. Len
tato,, centralna skusenost™

Je ludska realita, len v nej

Je Zivost, len v nej zdklad lasky.
Takto preZita ldska je neustdlou
vyzvou; nie je to kludné
utocisko, je to pohyb, rast,
spolocna prdca; i to, Ci v nej
prevldda harménia, Ci spor,
radost ¢i smutok, je druhoradé
vzhladom k zdkladnej
skutocnosti, Ze sa dvaja ludia
preZivaju z podstaty svojej
existencie Ze sU navzdjom
Jedno tym, Ze kazdy z nich

Je jedno sam so sebou, a nie
tym, Ze kaZdy z nich pred
sebou prchd. Je len jeden
dbkaz existencie lasky: hlbka
vztahu a Zivost aj sila kaZzdého
z partnerov; to je plod, podla
ktorého sa laska pozndva"
(Fromm, 2015, str. 98).

Takto znie vyrok
z najznamejsej knihy Uméni
milovat (The Art of loving)

—ROMIM

VERONIKA KOVACOVA

od Ericha Fromma, ktorého
tajomstvom je zakladna
humanisticka skusenost Cerpat
sam zo seba. Cim viac mdze
Clovek Zit zo svojho vlastného
vnuUtra a Cerpat sam zo seba

vo vSetkych oblastiach svojho
jaamatsarad, tym lahsie

je pre nho stykat sa s druhymi,
pretoze mu uz nie su cudzi.
Schopnost lasky preto podla
neho nepredstavuje otazku
»byt milovany" alebo ,,milovat"
(aj ked'to moze vyvojovo
psychologicky suvisiet) (Funk,
1994).

... prijatie slobody

Jje znakom psychickéeho
zdravia

Prave tento humanisticky
pristup Ericha Fromma

k problematike lasky a nasej
aktualnej hlavnej téme nam
ulahdil vyber osobnosti,
ktora bude ako prva zdobit
stranky nasej novej rubriky.
V nasledujucich riadkoch

sa vam tak pokusime strucne

priblizit jeho osobnost
a zivotny pribeh.

Ericha Fromma mézeme
charakterizovat ako
psychoanalytika

¢i humanistického mystika,
ktory sa preslavil najma

ako objavitel samostatnej
analytickej socidlnej
psycholdgie ¢i priekopnik
politickej psycholdgie.

Je autorom mnohych knih,
ktoré su vam urcite zname,
medzi nimi napriklad Mat

Ci byt, Umenie pocuvat,
Umenie milovat, Utek

zo slobody, Anatomia ludske;j
destruktivity a mnoho dalsich.

Dve najdoélezitejSie Frommove
diela; Utek zo slobody a Clovek
a psychoanalyza, spajaju prvky
filozofie a psycholdgie a kladu
zaklady politickej psycholdgii.
Jeho humanisticka filozofia

je zalozend predovsetkym

na jeho pochopeni biblického
pribehu Adama a Evy. Fromm
argumentoval tym, ze Adam

a Eva urobili spravnu vec,



zdroj: boulderjewishnews.org

a sice, ze jedli jablko zo Stromu
vedomia a zd6raznovali,

Ze moralna autorita by mala
pochadzat zo starostlivo
preskimanych idealov, a nie
od autoritarskych mandatov
ako od Boha ¢iinych
osobnosti (a.n., 2015). Toto
anti-autoritarske hnutie

je vyznamnou sucastou
filozofie Fromma a mnohé
jeho spisy vyzdvihuju cnosti
socialistickej demokracie.
Fromm zastaval nazor,

Ze prijatie slobody je znakom
psychického zdravia g,

Ze niektoré psychickeé
problémy vychadzaju

z pokusov uniknut zo slobody
a prisposobit sa poziadavkam

OSOBNOST

myslienok, vratane komplexu
Oidipus, instinktov zivota
asmrti atedrie libida. Fromm
veril, Ze spolocnost a kultura
tiez zohravaju vyznamnu Ulohu
v individualnom fudskom
rozvoji (Cherry, 2018).

Erich Pinchas Fromm sa narodil
v roku 1900 vo Frankfurte

nad Mohanom ako jediné
dieta Naphtali a Rosy
Frommovych (Rainer, 1994).
Ako dieta obchodnika s vinom
bol Fromm Udajne trochu
netolerovatelné, fobické

dieta. SkutocCnost, ze jeho
matka trpela depresiou a jeho
otec bol charakteristicky
temperamentny muz, pre nho
v detstve skutocne nevytvaralo
idealnu situaciu (a.n. 2012).

V $trnastich rokoch bol Fromm

spolo¢nosti. Dalej tieZ silne ovplyvneny zaciatkom
objavil koncept biofilie - lasky prvej svetovej vojny a zacal

k fudstvu a prirode a tvrdil, sa intenzivne zaujimat

Ze biofilia je znakom dobrého o spravanie skupin. Odpovede
psychického zdravia (a.n., na svoje otazky zacal hladat
2015). v spisoch myslitelov vratane

Sigmunda Freuda a Karla

Dnes je Erich Fromm Marxa (Cherry, 2018).

vSeobecne povazovany
Zajeid'jehf.) ... povazovany za jedného
z najdolezitejSich S IAT va, ey
psychoanalytikov 20. z na]dolezztejs‘lch

storotia. Kym Freud mal psychoanalytikov 20.

na psychoanalyzu rany vplyy,  storocia

Fromm sa neskdr stal sucastou

skupiny znamej ako neo- Po ukonceni Studia prav
Freudovci, medzi ktorymi na univerzite vo Frankfurte
boli aj Karen Horneyova v roku 1919 sa Fromm zapisal
a Carl Gustav Jung. Fromm na sociologiu na univerzite

kritizoval mnohé z Freudovych
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v Heidelbergu, kde pod
vedenim vyznamného
socioldga Alfreda Webbera
ziskal v roku 1922 doktorat.
Neskor, v polovici 20.

storodia, sa zacal venovat
studiu psychologie.

Prilezitosti absolvovat vycvik

v psychoanalyze sa mu dostalo
prostrednictvom kontaktu

s Friedou Reichmannovou,
ktora sa v roku 1926 stala jeho
manzelkou. Manzelstvo sa vsak
ukazalo byt nefunkénym

a rozpadlo sa po Styroch
rokoch. Zdroje uvadzaju,

ze hlavnym dévodom mohla
byt napriklad skutocnost,

Ze Frieda bola o desat

rokov starsia ako on, ale

aj to, ze v minulosti bola jeho
psychoanalytickou, o vich
partnerskom vztahu sposobilo
nedostatok nevinnosti

a spontannosti. Napriek

ich rozvodu Erich a Frieda
udrziavali srdecny osobny

a profesionalny vztah (a.n.,
2012).

Vo svetle Hitlerovho

nastupu k moci
a nacistickej okupdcie bol
Fromm nuteny zo svojej
rodnej krajiny utiect

Po absolvovani

psychoanalytického vycviku

v Berline Fromm zalozil

Psychoanalyticky Ustav
vo Frankfurte. Ako ucitel

taktiez nastupil do institUtu
pre socialny vyskum

vo Frankfurte nad Mohanom,
ktory sa neskor stal znamym
ako Frankfurtska skola
kritickej tedrie a je jednym

z najznamejsich centier
venovanych marxistickej
interdisciplinarnej socialnej
psycholdgii (a.n., 2015)

Vo svetle Hitlerovho nastupu
k moci a nacistickej okupacie
bol Fromm nuteny zo svojej
rodnej krajiny utiect, najskor
do Zenevy a nasledne do USA.
V roku 1934 nastupil

na Columbijskd univerzitu

a od roku 1941 do roku 1950
absolvoval staz na univerzite
Yale a Bennington College.
V priebehu jeho pésobenia

v USA si vytvoril silné
profesionalne partnerstvo

s Karen Horneyovou (a.n.,
2012)

Fromm sa znovu ozenil v roku
1944, stal sa ob¢anom USA

a prestahoval sa do Mexika

v nadeji, ze zmierni chorobu
svojej druhej manzelky.

V roku 1949 zacal vyucovat
na National Autonomous
University v Mexiku

a pokracoval

v praci az do déchodku v roku
1965. Po smrti svojej zeny

v roku 1952 zalozil mexicky
institUt psychoanalyzy

a pokracoval vo svojej praci
az do roku 1976. Opat sa ozenil
v roku 1953.

Jeho zapojenie do politiky
nebolo len v podobe , kritiky

z kresla“. Okrem toho,

ze bol aktivistom v oblasti
obcianskych prav, bojoval
proti jadrovym zbraniam,
zUcastnil sa protivietnamskych
protestov a dokonca

.. vroku 1952
zalozZil mexicky inStitut

psychoanalyzy

organizoval rézne hnutia

za ochranu Zivotného
prostredia. Erich Pinchas
Fromm sa postupne objavoval
ako velmi oblUbeny teoretik

v patdesiatych a Sestdesiatych
rokoch 20. storocia, hoci este
musel prelomit vela ladu

v oblasti psychoanalyzy (a.n.,
2012).

Fromm sa prestahoval

z Mexico City do Muralto

vo Svajciarsku v roku 1974,

kde Zil az do svojej smrti v roku
1980 (Cherry, 2018).

Pokial' vam bolo malo, viac
o zivote Ericha Fromma

sa moZzete dozvediet ako

z uvedenych zdrojov, tak
priamo z knih autora, ktoré
vam vrele odporucame.



OSOBNOST
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MGR. ZDENK A

DOSPISILOVA

KATERINA LUDVIKOVA

Mgr. et Bc. Zderika
Pospisilova vystudovala
magisterské studium
jednooborové psychologie
na FF UK a bakalarské
studium oboru Studium
humanitni vzdélanosti

na FHS UK. Ve své praxi

se vénuje psychologickému
poradenstvi (individualni,
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parové, skupinoveé) v oblasti
partnerskych vztah(, intimity
a sexuality — vlastni praxe

v Praze, skolni psychologii

— pozice Skolni psycholozky

a krizoveé intervenci — pozice
krizové interventky na Lince
ddvéry. Jeji profesni vasni,
kterou se zabyva uz pres
deset let, je oblast lidské

sexuality, a to véetné
sexualnich variaci jako je napf.
partnersky sadomasochismus
Ci fetiSismus, a témata jako
BDSM nebo polyamory.

V soucasné dobé spolecné

s kolegou Markem

Pospisilem jsou zifejmé jedini
psychologové, ktefi nabizeji

v tuzemsku psychologické
poradenstvi zaméfené primo
na BDSM, sexualni variace

a polyamory, a proto jsou

v tomto ohledu na pomezi
poradenskeé psychologie

a sexuologie.

Prevenci stereotypu je
i spolecné zkouseni novych
vect a aktivit

Urcity stereotyp

je ve vztahu nevyhnutelny,
ale existuje zpUsob,

jak se vyhnout tomu
ubijejicimu, ktery cini
vztah nudnym?

Existuje. Jednoduse feceno
neusnout na vavrinech



a aktivné o vztah pecovat.

To znamena neocekavat,

Zze vztah zUstane stejné vasnivy
a pestry jako byl na zacatku jen
tak sam od sebe dalSich deset,
dvacet a vice let. Je pfirozenég,
Ze se do ného po néjaké dobé
mU0ze vloudit rutina

a stereotyp, ktery souvisi

s kazdodennimi povinnostmi,
péci o domacnost, o déti.
Klicem je aktivné vyhledavat

a planovat spolecny cas,
béhem kterého se partnefi
mohou vénovat pouze sami
sobé navzajem, Cas, ktery
bude jen jejich, na ktery

se spole¢né mohou tésit.
Prevenci stereotypu je

i spolecné zkouseni novych véci
a aktivit.

Posledni dobou se stavaji
»trendy" polyamory
vztahy, které svou
existenci obhajuji zvireci
fisi. Domnivate se,

Ze clovék jakozto zvife neni
predurcen pro zivot v paru?
Neuvazuji nad tim, zda ¢lovék
je, nebo nenik zivotu v paru
predurcen, ale nad tim, zda

mu to vyhovuje. Co ¢lovék,

,necht kvete kviti vsech

barev*

to individudlni bytost — stejné,
jako existuji lidé, kterym
vyhovuje dlouhodobé parové
souziti, existuji i lidé, kterym
vyhovuje jiné usporadani

a je to tak v poradku. Je jedno

ROZHOVOR

hezkeé rceni, které fika ,necht
kvete kviti vSech barev"

a platitoi co se tyce vztah0.
Mimochodem vztahy, které
zahrnuji vice nez dvé osoby,
nejsou jen ,trendy" zalezitosti
— pro priklad s polygynii se Ize
setkat mimo jiné v souvislosti
s islamskym nabozenstvim,

s polyandrii se zas mdzeme
setkat napfiklad u Eskymakd
Civ Tibetu.

Sexualita je ve vztahu
ddlezity prvek. Co ale
deélat, kdyz neklape, nebo
po dlouhodobém vztahu
je to uz vlastné nuda?

Existuje nékolik zakladnich
oblasti problémd v souvislosti
se sexualitou: volba

21
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antikoncep¢nich metod

a shoda partnerd na jejich
uzivani, sexualni obtize jako
napriklad bolest pfi styku

nebo poruchy erekce, dale
frekvence aktivit, délka jejich
trvani a zpUsob realizace,

se kterym souvisi i mozny
nesoulad v oblasti sexualnich
preferenci. Co délat, pokud
néktery z problémd nastane?
Komunikovat, komunikovat,
komunikovat. K rozepisovani

o kazdé oblasti zde bohuzel
neni prostor, nicméné
zakladem je vzdy otevrena
komunikace s partnerem

¢i partnerkou o vzajemnych
pranich, touhach, potfebach

i obavach a spolecné hledani
cest k feSeni, trpélivost
avzajemna podpora. V pripadé
sexualnich obtizi je také mozné
vyhledat odbornika, at uz z fad
psychologU ¢i sexuologl —
podle toho, co konkrétné

par resi. A jak predejit nudé?
Aktivné se branit stereotypu
spolecnym zkousenim

a objevovanim novych véci—

v soucasné dobé jsou napfiklad
popularni BDSM techniky

Ci partnerské masaze, nicméné
fantazii se meze nekladou
—nebo prohlubovani toho,

co partnefi uz znaji a o ¢em
védi, Ze jim funguje a bavi je.

Ve své praxi se vénujete
také tématu BDSM. Tento
nazev uz zna skoro kazdy.
Co vsechno se ale pod témi
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4 pismenky skryva?
BDSM je oznaceni pro Siroké

a ne zcela jasné ohranicené
spektrum aktivit, které jsou
realizovany bezpecnym,
konsensualnim zpUsobem,

s cilem erotického vzruseni
anebo osobniho rozvoje.
Samotny termin BDSM

je akronym. Jedna se o zkratku
slozenou ze zkratek a odkazuje
na tfi oblasti aktivit, kterym

se Ize vénovat: B-D: bondaz
—disciplina, D-S: dominance
—submise, S-M: sadismus —
masochismus. Kazdy ¢lovék

si pak mdze ,namichat"

Komunikovat,

komunikovat, komunikovat

svou individualni kombinaci,

co se tyce preferovanych
aktivit, své role v nich
(dominantni/submisivni,
aktivni/pasivni...), jejich
intenzitu i frekvenci — zatimco
pro nékoho mdze byt BDSM
obcasnym zpestienim,

na druhém pdlu jej Ize pojmout
i jako Zivotni styl.

V posledni dobé prisel
velky boom téchto
aktivit a spousta

paru se je rozhodne

ze zvédavosti vyzkouset.
Jaka by méla byt pravidla
a co mame védét,

nez za¢cneme BDSM
praktikovat?

Zakladni pravidlo zni: délat jen
to, s ¢im vsichni zucastnéni
souhlasi. Existuji dvé Siroce
rozsirené zkratky, které shrnuji
zékladni pravidla. V Cechéach
se vice objevuje uzivani zkratky
SSC -save, sane, consensual,
tedy v prekladu bezpecné,

s rozumem, konsensualné.
Druhou zkratkou, se kterou

se Ize setkat napfiklad

v USA, je RACK —risk-aware,
consensual, kink, ktera
znamena, ze zucastnéné
osoby si maji byt védomy
rizik, které provozované
aktivity mohou pfinést, tyto
aktivity jsou provozovany
konsensualné a jsou tzv.
Lkinky", tedy alternativni

v porovnani k vétsinové
provozovanym sexualnim
aktivitam. A co je tfeba védét
pred tim, nez zacneme BDSM
praktikovat? Obvykle jsou
tyto aktivity realizovany

v paru ¢i vétSim mnozstvi
osob. Je tedy treba si spolecné
ujasnit ocekavani, promyslet
si, co by ¢lovék rad zkusil

a co naopak urcité (nebo
minimalné pro zacatek)

ne a domluvit si bezpecnostni
slovo, tzv. stopku, ktera

je jasnym signalem, chce-

li nékdo ze zucastnénych
aktivity neprodlené ukoncit.

Na internetu Ize nalézt
mnoho navody, jak
praktikovat BDSM

a z filmografie di literatury



primo ¢isi navrhy. Které
zdroje jsou ovsem
relevantni a bezpecné?

NavodU Ize na internetu
nalézt opravdu celou fadu
ajejich kvalita je rdzna.

Co se tyce literatury, neni

to v tuzemsku o mnoho lepsi.
Vice naucnych knih na toto
téma zde dosud nevyslo

a k nékterym z vydanych mam
navic vyhrady. M0ze se zdat,
Ze jsem prilis narocng, ale jde
o téma, kterym se zabyvam
pres dvanact let a na edukaci
novackl kladu velky diraz.

Z Ceskych zdroj0 bych

... 0soby si maji byt
vedomy rizik

doporucila web bdsm.cz, knihy
S/M: kniha pro sadomasochisty
a pro ty, ktefi se jimi chtéji

stat od Emila Seilera

a Uméni dominance od Lenky
Teremové. Soucasné bych
uvedla, Ze existuji také akce
urcené primo novackim, kde
se mohou formou prednasek

a workshopU v bezpecném
prostredi seznamit se zaklady
BDSM —v Praze se napriklad
opakované porada tzv.

»Zajic party", kterou mohu
novackim doporudit.

Co délat, kdyz jeden z paru
BDSM praktikovat nechce,
ale druhy to vyzaduje?

Preference v sexualni
oblasti jsou individualni
zalezitosti a jisté se mUze

stat, ze se partnefiv této
oblasti nesejdou. V pripadé,

ze jeden z partnerl témto
aktivitam neni naklonén,

ale soucasné je vylozené
neodmita, Ize o tom hovofit
—co vnimam jako podstatné

je komunikovani nejen
vlastnich pfani a potreb, ale
také soucasné zajem o prani

a potreby partnera a stejné tak
i 0 jeho mozné obavy. Chci-

li do sexualniho Zivota pridat
néco nového, je dllezité, aby
sivtom i partner nasel néco,
co se mu na tom libi, co podniti
dalsi zajem. Tyto aktivity

by mély oba tésit, ne prinaset
jednomu z paru pocit, Ze pouze
uspokojuje potreby druhého
na vlastni Ukor. Je jisté na misté
zacinat s lehcimi technikami

a postupné spolecné
prozkoumavat hranice

a preference. Jak na to a jak

o téchto vécech komunikovat
se Ize poradit i se mnou nebo

s mym kolegou Markem
Pospisilem pfi individudlnim

Ci parovém sezeni.

.. aktivity by mély oba

tésit

Je sadomasochismus
potreba naruseného
jedince? MUze to byt
i koni¢ek na ozvlastnéni

ROZHOVOR

sexualniho zivota?

Jsem velmi opatrna pfi uzivani
pojmé jako ,naruseny"...

O sadomasochismu

mUzeme hovofit ve dvou
rovinach, a to bud've smyslu
sexualni variace ¢&i ve smyslu
sadomasochistického chovani
—realizovat sadomasochistické
aktivity mohou lidé

z nejriznéjsich divodl a pouze
jednim z nich je pfitomnost
sexualni variace v podobé
sadismu, masochismu

¢i sadomasochismu. Dnes

jiz na zakladé vyzkum{

vime, Zze sadomasochistické
aktivity mohou ptinaset radu
benefitd, jako je naptiklad
probouzeni hravosti

a kreativity, osobni rist,
pozitivni vliv na partnerské
vztahy, Uleva od stresu
anapéti, aleizménéné

stavy védomi. Co se tyce
zminéné sexualni variace,
netfeba ji vnimat negativné
—slovo ,variace", nahrazujici
starsi terminy ,deviace"

¢i ,Uchylka", odkazuje k tomu,
Ze se jedna o urcitou variantu
sexualnich preferenci. Ani to,
Ze jde zfejmé o mensinovou
zalezitost, neni nutné

chapat negativné a spojovat

s jakymsi ,narusenim®. Vzdyt
napfiklad levaci jsou také
svym zpUsobem ,deviantni*

- jednoduse proto, ze je jich

v populaci méné.
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Nevéra je jisté velkou
ranou pro ddvéru

ve vztahu. Jaké postupy
se pri manzelské terapii
vyuzivaji, dojde-li k ni?
Vzdy je tfeba volit
individualni ptistup s ohledem
na fadu faktord: zda jde

o jednorazovou udalost

¢i dlouhodoby paralelni vztah,
o jaky typ nevéry (sexualni,
emocionalni) a formu
(fyzicka, virtualni) se jedna
avneposlednifadéito, v jaké
fazi se vztah nachazi (napf.
mladé nékolikaleté partnerstvi
Ci par, ktery je spolu dvacet
let). Existuje celd fada smér0
od racionalné edukativni
manzelské terapie, pres
behavioralni a kognitivni
pristupy, dynamickou
manzelskou terapii,

az po humanistické pojeti.
Existuji i poucky od znamych
osobnosti, jako byl napriklad
psychiatr Miroslav Plzak:
prerusit dialog o nevére,
pokradovat v sexualnim
souziti partnery, neprestavat
v tom, co ve vztahu funguje.
V readlu se ale zadny pfistup

a poucka nedaji aplikovat jako
univerzalni recept pro vsechny,
jak uz jsem uvedla vyse.

Mizete nasim ¢tenardm
priblizit pojem ,virtualni
nevéra“ a jaky mize mit
dopad na vztah?

Virtualni nevéra je oznaceni
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pro nevéru, ktera se odehrava
v online prostredi — nedochazi
tedy k fyzickému kontaktu,
ale pouze k tomu virtualnimu,
jako je vyménovani lechtivych
obrazkd, textU, chatova
konverzace prostrednictvim
které dochazi k virtualnimu
sexu, kdy si lidé vzajemné
pisi, co maji na sobég,

co délaji a podobné... trochu
mi to pfipomenulo
Cimrmanovu hru Némy
Bobes: ,Jefabek vypravuje,
jak tam pfisel, co vsechno

Kazdopadneé co jeste
neni a co uz je nevera,
zalezZi na individualnim
nazoru

divka neméla na sobé, jak

se jeji pozivacnost projevovala,
vysvétluje, pro¢ méla k posteli
pfipevnény fetéz, co s nim
musel délat — no prosté nuda,
nuda, Sed, Sed™. Kazdopadné
Co jesté neni a co UZ je nevéra,
zalezi na individualnim nazoru
kazdého ¢lovéka. Pro nékoho
mUze byt takové laskovani

na internetu bezproblémové,
pro jiného je naopak
srovnatelné s nevérou fyzickou
a v takovych pripadech mize
mit virtualni nevéra podobné
dopady jako ta fyzicka — ztrata
ddvéry, ¢irozpad vztahu.

Je znamo, Ze vzor toho, jak
ma manzelstvi vypadat,

si neseme od svych rodicu.
Je-li ale jejich manzelstvi
hluboce dysfunk¢ni,

maji potomci Sanci

na harmonicky vztah?
Americka psycholozka Virginia
Satirova vérila, ze zména

je vzdy mozna — nékdy neni
mozna vnéjsi, ale vnitini
zména mozna je a ja jsem toho
nazoruy, ze je to pripad i déti

z dysfunkénich rodin. Prostredi,
ve kterém clovék vyrista, jej
zasadnim zpUsobem formuje,
nicméné véfim, ze pokud

na sobé pracuje a je schopen
rozklicovat zazité vzorce, které
mu v kontaktu se sebou sama
nebo v kontaktu s okolim spise
prekazeji, nez pomahaji, mize
je zménit a tim padem mize
mit i Sanci na harmonicky
partnersky vztah.

Muze doposud fungujici
vztah rozvratit narozeni
ditéte? Jestli ano, jak tomu
predejit?

Ano, stat se to teoreticky
mUze, prichod ditéte s sebou
prinasi celou fadu zmén,
opravnéné je také oznacovan
za zkousku dospélosti. Zméni
se rytmus fungovani, sexuvalni
zZivot, priority, ubyde mnozstvi
spanku a pribydou nové
povinnosti a véci, které je tfeba
resit. Muz se musi vyrovnat
stim, Ze Zena najednou déli



svou pozornost mezi ného

a dité a Zzena se zase Casto
vyrovnava s tim, ze po urcitou
dobu omezuje svou kariéru

a socialni vztahy. Samoziejmé
je treba dodat, Ze tyto véci

i to, jak je jednotlivi rodice
zvladaji, jsou individudlni
zalezitosti. Prevenci vztahové
krize vtomto obdobi mdze byt
napriklad planovani casu, ktery
mohou alespon obcas partnefi
travit pouze sami dva. Pomoci
pritom mohou prarodice a dalSi
blizci lidé. Na misté je i urcité
sleveni z narok{, poskytovani
vzajemné opory.

Co vSe by o sobé par
mél védét a na cem byt

dohodnut, nez vstoupi

do zavazku manzelstvi,
aby se predeslo jeho
krachu?

Na to se neda jednoznacné
odpovédét. Vzdy se mize
stat, ze mame predstavu

o tom, jak svij protéjsek dobre
zname a prece muUZze vztah
skoncit rozchodem. Lepsi
vzajemna znalost partnerd

je vkazdém pripadé néco,

co k udrzeni vztahu pfispiva.
Na ¢em se predem dohodnout?
Ve svatebni feci oddavajiciho
zazniva zejména vyjasnéni
zdravotniho stavu a financni
stranky partnerstvi. Ja bych

k tomu dodala také vyjasnéni

ROZHOVOR

vzajemnych ocekavani, ktera
partnefi od sebe navzajem

i od manzelského svazku maji.
V neposledni fadé je to také
otdzka, zda si poridit déti.
Nicméné se domnivam,

ze informovanost pred
vstupem do manzelstvi neni
jedinou prevenci krachu.

Tim, co vztah pomaha drzet
pohromadé, je vlastné neustaly
proces, ve kterém partnefi
mohou stéle objevovat néco
nového na tom druhém, skrze
vztah poznavat lépe i sami
sebe a spolec¢né rist.

Pani magistro,

velmi Vam dékujeme
za rozhovor!

|

PSYCHOLOG
PHDR. - | =

KACENA

MARIE VAVEROVA

Psycholog PhDr. Petr

Kacena, zakladatel projektu
skolapsychologie.cz, letos

v dubnu na XV. ro¢niku
celostatni ,Konference Stésti"

prednasel na téma on-line
seznamovani a partnerska
spokojenost. Pokud jste fec
neslyseli a zajima vas, jaké
vysledky jeho diplomova prace
prinesla, poslechnéte si tento
podcast: W

25


https://blog.proudly.cz/off-topic/s-psychologem-petrem-o-online-seznamovani-vztazich-a-tinderu

8 K e i{f!ﬂ;iﬂ-qf
e e

R
& ! ‘ T o

3 :

T W"i‘ﬂ't‘d:_ﬁ




HLAVNI TEMA

LASKA ZA ZDMI

—C

SNY

Stal jsem pred vstupem

do lécebny, v ruce jsem tfimal
kufr a fikal jsem si: , Tak

je to tady, ted'je ze mé oficidlné
blazen." Spolu se zfizencem
jsme se vydali dovnitt. Byl
jsem jak v Jifikové vidéni.

Pro¢ jsou sakra na oknech

a dvefich mrize? Popadla

mé neskutecna Uzkost. Sem
ja preci nepatfim. Musel jsem
projit vstupni prohlidkou.
Vesel jsem do mistnosti,

kde mi prohledali vSechny
moje véci. Nékteré z nich

mi zabavili. To mozna proto,
Ze v |ékarské zpravé jsem mél
napsano — pokus o sebevrazdu.
Nevim, jestli tam bylo presné
tohle, ale rozhodné tam bylo
néco, co je upozornilo, aby

mi vzali veskeré potencionalné
nebezpecné véci. Stal jsem
tam jak trouba a musel jsem

si sundat i obleceni, prohlédli
mé, letmo prohlédlii moje
jizvy na zapésti. Ach jo, pro¢
se mi to jen nepodafilo. Tohle
nemam vUbec zapotrebi.

Odvedli mé do pokoje,
kde uz na mé cekali moji

DEBORA JANACKOVA

spolubydlici. Sedl jsem

si na svoji postel a oni

na mé jen divné zirali. Trvalo
snad vécnost, néz nékdo

z nas promluvil. ,Cus. Jajsem
Franta," prohodil jeden

z nich a prolomil ledy. Chuvili
mi trvalo, nez jsem si tam
zvyknul. Vétsinu casu jsem

se vlastné nudil. Moc jsem
nevéril, ze zrovna pobyt mezi
blazny, prasky a vécné nic
nedélani mi pom0ze. Po témér
tydnu nastésti doktor usoudil,
Ze nékdo jako ja na uzavrené
oddéleni opravdu nepatfi.
Pfesunuli mé. Konecné

mi vratili vSechny moje véci.

.. letmo prohlédli
i moje jizvy na zdapeésti.
Ach jo, pro¢ se mi to
Jjen nepodarilo

Konecné jsem mél trochu
volnosti. Abych to upresnil,
na predchozim oddéleni
jsou sice povoleny vychazky,
ale jen pod dohledem. Zato
tady panoval trochu jiny
pristup. Kazdy den jsme méli

néjaky program, dokonce
jsme si mohli jit néco koupit
do malého obchddku v aredlu.

A tady zacina ta ¢ast
vypravéni, kterd vas asi bude
zajimat. Na tomto oddéleni
jsou muzi a zeny spolecné.
Jakékoliv bratrickovani
je ale zakazano. Uz pfi prvni
komunité jsem si v3iml jedné
sle¢ny. Byla mensi, méla
dlouhé, kudrnaté vlasy. Bylo
zrovna léto, proto jsem rad
chodival do bohnickych zahrad,
kdyz jsme zrovna neméli
program. Byla tam takova
mala zoologicka zahrada.
Dobre, zoologicka zahrada
je asi trochu prehnany vyraz.
Prosté tam chovali lamy a kozy.
Chodival jsem je tam krmit.
Atam jsem ji potkal. Janu,
tu divku z naseho pavilonu.
Jesté ted'si pamatuji, jak
se naklani ptes ohradu,
aby dosahla na kozla a dala
mu suchou housku a on ji misto
housky ozuzlava vlasy. Uprela
na mé zrak a pozorovala
mUj potutelny Usmév. Taky
se usmala.
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Od té doby jsme chodivali
krmit ¢astéji. Co vam budu
povidat, byl jsem vtom

az po usi. Dokazali jsme

si povidat hodiny. MUj
Sestitydenni pobyt se ale
pomalu chylil ke konci. S témi
velkymi rdzovymi brylemi

na ocich jsem vsak doufal,

Ze ani tam venku za zdmi

se nic nezméni. Slibili jsme

si, ze na ni téch par tydnd
pockam. Chodil jsem

ji navstévovat. VSechno bylo
zalité sluncem. Kdyz Janu
propustili, néco se ale zménilo.
Prestala se mi ozyvat. Uplynul
tyden, dva. Byl jsem zoufaly.
Pro¢ mi to jen udélala? Prece
jsme si néco slibili. Jeji presnou
adresu jsem neznal. Ani jsem
nevédél, kde jimam hledat.
Psal jsem ji na facebooku,
pres smsky, volal jsem ji. Bez
Uspéchu.

S temi velkymi riizovymi
brylemi na ocich jsem vsak

doufal, Ze ani tam venku
za zdmi se nic nezmeni

Zivot Sel dal. Myslel jsem

na ni ¢asto, ale musel jsem
se pres to néjak prenést.
Nastoupil jsem znovu

na stfedni, abych si dodélal
maturitu. Vratil jsem

se k hokeji. Snazil jsem se Zit
normalni Zivot.

I kdyZ to dost dobre nejde
po tom, co se ¢lovék jednou
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pokusi zabit. Jizvy na zapéstich
mi dennodenné pfipominaly
ty nejhorsi ¢asy. Védéli

jste, Ze vic jak 5o % téch,

co se pokusili o sebevrazduy,

se o ni pokusi znovu? Ano,
statistika je neuprosna. Nejvic
ze vseho jsem prosté chtél byt
normalni.

Vsechno ale mélo byt jinak.
Uplynula uz néjaka doba

od mého pobytu v Bohnicich.
Na tréninku mi zlomili nohu.

A hura do nemocnice. Zprvu
to moc nebolelo, ale kdyz jsem
Cekal na rentgen, to uz jsem
supél bolesti. Dostal jsem
sadru a berle. Na dva mésice.
Super. Z nemocnice mé méli
vyzvednout rodice. S berlemi
jsem se trmacel pred budovu,
kdyZz vtom jsem koutkem oka
zahlédl nékoho povédomého.
Ohlédnu se. Jana. Stala tam.
Chvili trvalo, nez si vsimla,

jak na ni civim. Nevédél jsem,
co fict. Ne proto, Ze jsem

ji skoro p0l roku nevidél, ale
proto, ze neméla témér zadné
vlasy, byla bleda. Pozval jsem
ji do mistni kantyny. Vypravéla
mi o tom, co se délo po navratu
z Bohnic. Diagnostikovali

ji rakovinu. Jeji svét se obratil
naruby. To byl taky ddvod,
proc uz se neozvala. Nechtélg,
abych ji takhle vidél a nechtéla
mi pridélavat starosti. Védél
jsem, Ze uz ji znovu nenecham
odejit z mého Zivota. Nenechal
jsem ji, aby mé odradila.

V nasledujicich letech jsem

s ni absolvoval snad kazdicke
vySetreni. Sedél jsem u ni,
kdyz ji kapala chemoterapie.

Byl jsem tu zkratka pro

ni. ProtoZe o tom laska je

Vozival jsem ji na kontroly.

Byl jsem tu zkratka pro ni.
Protoze o tom laska je. A jsem
nesmirné vdécny, ze jsem

si tenkrat zlomil nohu, protoze
praveé ta svedla mé a mou
nynéjsi snoubenku dohromady.

~Nejvétsim stéstim v Zivoté
clovéka je védomi, Ze nds nékdo
miluje proto, jaci jsme, nebo
spise presto, jaci jsme."

Romain Rolland
|
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Pozéadaly jsme nékolik lidi, kteti se lisi vékem, orientaci anebo Zivotnim stylem,
aby se zamysleli nad touto otazkou: ,,Co pro m¢ znamena laska?*‘ Jak se totiz
zahy doctete, pro kazdého z nich znamena néco jiného a taky ji jinak proziva.
V téchto reflexich miZete vidét naptiklad rozdily mezi pocate¢ni zamilovanosti,
duchovni laskou anebo dlouholetym vztahem.

Co je to laska?

Na to si musi kazdy odpovédét
sam. Pro mé laska znamena
néco krasného. Jsem Clovek,
ktery potrebuije citit lasku
porad. Laska by méla

zadit jakousi jiskrou v okuy,
pokracovat pres drzeni
pospolu v dobrémi zlém,
navazovani vzajemné divéry

a poskytovani podpory jeden
druhému. MUj vztah s pritelem
zadal pravé takovou jiskrou
am0zu fict, Ze se minéco
takového stalo poprvé a bylo
to kouzelné. Zivot s nim

se mizménil 0 100% a je to tim,
ze mé poznal takovou, jaka
jsem, vi, co mé udéla stastnou,
vi, jak mé rozesmat. Nas
vztah je opravdu zabavny,
jsme nejlepsi pratelé, tudiz
spolu déldme témér vie, jsme
jako bratr a sestra, vzajemné
se ochranujeme, ale hlavné
jsme partnefi, ktefi tvori
pozitivni energii a miluji se.

Katka

Uz jednou jsem si myslel,

Ze vim, co to laska je. Pred
mym aktualnim vztahem jsem
chodil jeSté s jednou sle¢nou

a té jsem také rekl, Ze ji miluji;
dnes ale vim, ze se o lasku
nejednalo. Spis prvotni
nadseni z nového vztahu
smiSené se vzrusenim z toho,
ze s nékym sdilim to, co sdilim
(zacatky vztahu, drzeni

se za ruce apod.)

City, které ke své milované
citim dnes, jsou mnohem
hlubsi. Pfiznavam,

Ze se nedostavily hned.

Néjakou dobu to trvalo a obcas
to nebylo idedlni. Laska, kterou
prozivam dnes, to jsou takové
malé okamziky krasného,
pfijemného a teplého pocitu
tam nékde v hrudi. Jsou

to takové hezké momenty.
Napftiklad kdyz spole¢né
usiname v objeti a ja citim vani
jejich vlasu... hlavu a hrudnik
mi polije krasny pocit, ze tohle
je spravné, ze tak to ma byt

a ze nijak jinak to nechci. Lasku
bych popsal jako hluboky,
upfimny a Cisty vjem. Projevuje
se tfeba tim, ze mam krasny
pocit silného pouta, nékdy

se ale u mé laska taky projevuje
bourlivéji. Treba, ze ji zlechtam
tak, az zacne chrochtat, nebo
Ze ji v nestrezeném okamziku
placnu po zadku.

Laska je pro mé cit, ktery

se u mé budoval dlouho

a az vlastné zpétné jsem

si ho uvédomil. Je to u srdce
hrejici pravda, Ze tohle je ono,
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Ze tohle je néco velkého,
a to nejlepsi se teprve chysta.

Honza,
vysokoskolsky student fyziky,
6 let ve vztahu

Co pro mé znamena laska?

Kdyby mi nékdo tuto otazku
polozil pred mésicem, vibec
bych nevahala

a odpovédéla bych, ze laska
znamena moct spolehnout
se na toho druhého, ktery
neutece hned, jakmile to neni
r0zové a hlavné k vam bude
upfimny, i kdyZz to moze
bolet... Nicméné takhle

se v dnesni dobé mnozi

z nas nechovaji. Nechavame
se snadno ovlivnit, utikame
tam, kde je to snazsi, neumime
mluvit o problémech, radéji
mléime a trapime se navzajem.
Ptam se pro¢? Znamena snad
dnes laska néco méné nez
kdysi? Nemame na ni ¢as?
Nebo se ji bojime?

Dnes pro mé laska znamena
hlavné pochopit sama sebe,
nebat se projevit, i kdyz

se to nékomu nelibi. A najit
nékoho, kdo vas bude brat

se vSim vsudy. A pokud

se takovy clovék stane
partnerem i nejlepSim pfitelem
zaroven, je to vyhra. Lidé,
kterym musite neustale néco
dokazovat, netusi, co laska
znamena, nebo o ni maji
zkreslenou predstavu.
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Laska znamena pochopeni,
pohlazeni, upfimnost a nemit
strach z toho, co pfijde, i kdyz
to nebude snadné.
Pavlina,
29 let

Co je pro nas laska?

Laska je pro nas vnitini
védomi toho, Ze jsme tu jeden
pro druhého. Je to hluboké
pratelstvi a vzajemné
poznani, které napliuje nas
zivot smyslem a Stéstim.
Nase laska propojuje
zamilovanost, ze které
vychazi, s dlouhodobou
vzajemnou oddanosti.
Umoznuje dat konkrétni
obsah slovdm , miluji té".
Nas vztah zalozeny na lasce
dava prostor kazdodennosti,
sdileni svych tuzeb a plang,
spolecné praci, tvoreni

i odpodivani, nasim hadkam
i odpousténi, spolehnuti

se jeden na druhého jako

pratel na zivot a na smrt. S nasi
partnerskou laskou souvisi
také laska k zivotu, k druhym
lidem, ke svétu kolem

nas, k Bohu. Soucasti nasi
lasky je i imperativ vénovat

se ostatnim, tedy napfiklad
tém, ktefi se kv0li své orientaci
citi sami nemilovani nebo jim
je ,zakazano" milovat. Proto
jsme taky zalozili nas web
primakluci.cz.

To vSe a mnohem vic je pro nas
dobrodruzstvi lasky.

Tom a Jirka,
registrovani partnefi,
autofi webu primakluci.cz

Laska je ten pocit, kdyz ji vidis
a jsi tak moc vdécna. Kdyz

se néco dotkne tvého srdce
aty mozes na okamzik odletét
pry¢. Kdyz na maly moment
se zastavi Cas, pak chvili plyne,
pak se zastavi zas...

Kdyz se podivate jedna

na druhou a uvédomujete

si, jaky je to zazrak, ze jste

se rozhodly pracovat na tomhle
dile spolecné a ze citite totéz.

Je to védomi, Ze nic nejde
samo a Ze co se nerozviji,

se mUZe ztratit. Je to prace
na sobé samém, touha stat
se lepSim ¢lovékem a naudit
se milovat, protoze jenom
tak mdzeme lasku dat. Kdyz



mUzes z0stat na té spravné
a upfimné cesté.

Je to védéni, Ze tenhle Clovék
patfi k tobé a ze s tebou chce
objevovat svét.

DUvéra, ze mizete zazit vse,
co vam Zivot nabizi, spolecné
bok po boku. Kdyz se upfimné

podporujete ve svych zivotnich
planech. Laska je svoboda
a prostor.

V lasce je dUlezité védét,

ze mUzete byt Stastné jedna
bez druhé, ale spolu jesté
Stastnéjsi. Je to dobrovolné
rozhodnuti a neni romantictéjsi
pocit nez védét, ze se nékdo
rozhod| pro tebe.

Laska musi byt vyvazena,
protoze jenom tehdy zmizi
vsechny pochyby a mate cas
k tvorbé néceho krasného.

Na svéte neni nic, co by vas
za praci odménilo tolik jako
laska. Vazte si ji, uzivejte.

HLAVNI TEMA

Jsme Baru (24) a Kathi (27).
Par, ktery se poznal na cestach
ve Spanélsku. V bfeznu jsme
se vzaly, prestavély dodavku
na karavan a ted'spolecné

s nasim pejskem cestujeme

po svété na nasich libankach
snad uz naporad.

Urcitou podobnost

a alegorii mezi zamilovanosti

a partnerskou laskou k ¢lovéku
a mezi duchovni laskou k Bohy,
kterd je v nasi radové tradici
vyjadrena napriklad basni:

sv. Jan od KFize, Jednou

za noci temné

sr. M. Sara od Ducha svatého,
feholnice, bosa karmelitka

https://www.instagram.com/
advanture_wives/

Co pro mé znamena laska?
Védomi, Ze jsem pfijimana

a Bohem hluboce milovana.

A diky tomu jsem uschopnéna
milovat.

Sebepiekroceni, vyjiti ze svého
ega a otevrenost k jinakosti.

Vztah k Ty; k osobé ¢lovéka
a osobé Boha.

Schopnost tvofit spolecenstvi
a schopnost pratelstvi.

Uctu a respekt k tajemstvi
druhého.

Uzkou souvislost mezi
vztahem k ¢lovéku a vztahem
k Bohu.
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HLAVNI TEMA

CTY

Nyni si pfedstavte, ze sedite
u barového stolu, pred

vami se ve sklenicce leskne
lahodné vino a vy jednim
uchem poslouchate rozhovor
dvou slecen sedicich opodal.
Nejedna se o odborny rozbor,
ani o citovanou studii, dost
mozna jde jen o prosté Uvahy
dvou studentek psychologie,
které si povidaji

0 jistém fenoménu.

Hanka:

Sepisovala jsem poznamky

k seminarce a narazila jsem
tam na zajimavou véc. Ri¢an
(2006) tam piSe o tom, jak

se ¢im dal vice lidi rozvadi, jak
lidé nechtéji jit do manzelstvi
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ANEBO

L7

HANA PEIGERO
MARKETA ZAJICOVA

a ziji na “psi knizku”, Ziji

sami anebo vznikaji rizné
alternativy k manzelstvi.

No a tady mluvi o skupinovém
partnerstvi jako o nécem,
c¢emu by méli vénovat
pozornost nejen psychologové,
protoze skupinova partnerstvi
jsou v dnesni dobé spise tajena,
ale mluvi o nich jako o takovych
“tykadlech spolecnosti”,

ktera by do budoucna mohla
znamenat jednu z moznosti
pro ty, kterym nevyhovuje
parové manzelstvi.

Market:

Opravdu? A co se mysli
skupinovym partnerstvim?
Vypada to jako zajimavy

koncept, ale nemam moc
predstavu, co to presné je.

To jako, Ze spolu bydli skupina
pard na néjakém spolecném
misté? Néjaka komunita?

Hanka:

Ne, to ne. Funguje to viceméné
stejné, jako kdyz jsou lidé

v paru, akorat je jich vétsi
pocet. Sdili spolu vSechno
stejné jako manzelsky par,
vcetné intimity a sexuality.
Ale ne jen néktefis nékterymi,
jak jsi fikala, kdyby

se daly dohromady tfeba

dva manzelské pary a zily
spolu v néjaké komunité. Oni
nejsou dva a dva, ale jsou
napriklad Ctyfi, néjak vzajemné
propojeni, vsichni se miluji.



Market:

Aha! No tak to je opravdu
zajimavé. Pfipada mi super,
Ze je tady dalsi moznost pro
ty, ktefi se nenasli v tradi¢nim
uzpUsobeni vztahd. Pro

mé osobné je pfirozené byt
ve vztahu ve dvou, vytvaret
hlubokou intimitu, spolecny
jazyk, spoléhat se na sebe.

Ja bych si Zivot ve vicero lidech
sice neuméla predstavit,

ale na druhou stranu, proc
ne. Trochu mé ale napada
myslenka, jestli to neni jen
zpUsob, jak zakamuflovat
nevéru. Nebo dokonce
rozezranost? Kdyz si neumim
vybrat jednoho, tak si prosté
vezmu oba. Néco jako dva

za cenu jednoho, jestli

mi rozumis.

Hanka:

Jati rozumim, na druhou
stranu to ale vidim asi trosku
odlisné. Ja si naopak skupinové
partnerstvi predstavit umim,
dokonce je mi mozna o néco
blizSi nez monogamni vztah.
Ale skupinové vztahy nemusi
zacinat tim, Ze si Clovék

najde jednoho partnera, pak
mu nestadi a tak si pribere
jiného, i kdyz samozrejmé
nékteré takové vztahy jisté
existuji, dokonce kdyz jsem

si o tom tématu hledala vic, tak
na mé vykoukly néjaké bulvarni
platky. Ale mozna proto jsou
skutecna skupinova partnerstvi

vice tajena a neumim

si predstavit, ze by inteligentni
lidé odklepli to, ze by jejich
pribéh sepsal néjaky bulvar

¢i jiné noviny. Ale myslim

si a véfim v to, ze Clovék
dokaze milovat vic nez jen
jednoho ¢lovéka a Ze to nemusi
znamenat déleni lasky, ale
spise jeji nasobeni. Ze mize
¢lovék skutecné milovat

vic nez jednoho a nebude

to o rozezranosti, ale mozna
naopak o néjakém vyssim
citu. Mluvi o tom jedna
psychoterapeutka, Nora
Vlaskova, v rozhovoru pro
DVTYV, ze Ize milovat vice lidi
zaroven, ackoli tam mluvi dal

i 0 jinych vécech, které s nasim
tématem uz tolik nesouvisi.

A navic skupinové vztahy
byvaji podobné uzaviené

jako manzelstvi. Osobné

si umim predstavit zivot spise
ve Ctyrech, kde bude uskupeni
v rovnovaze, dva muzi, dvé
zeny.

Market:

No a umis si néco takového
predstavit i v nasi ¢eské
kotliné? I kdyz je u nas
celkem rozsifené povédomi
o homosexualité, bisexualité,
nové taky problematika
transgender, ale tohle? Nemas
pocit, ze by to vyvolalo vinu
posméskd, nebo minimalné
prevracenych oci, co jsme

si to zase vymysleli

za blbosti?

HLAVNI TEMA

Hanka:

Kdybychom chtéli, mohli
bychom se vtom dlouho rypat
a vracet se do minulosti, kdy
lidé Zili v tlupach, neni to tedy
nic nového. Samoziejmé

to mélo svUj divod a to hlavné
byt v bezpeci, coz

v dnesni dobé mame, nicméné
proc se k tomu vracime?

Od té doby roste populace
geometrickou rfadou, suroviny,
které nam planeta nabizi,

se zacinaji tencit. Ted uz preci
nema smysl jet na kvantitu, ale
kvalitu, ne? Umis si predstavit
Ctyfi lidi, ktefi jsou schopni
produktivné pracovat pro
Zemi, je 0 né postarano,
protoze jsou na to Ctyfi - jeden
nakoupi, jeden uvafi, jeden
vypere. Finan¢né by na tom
mobhli byt vic nez skvéle

a kdyz maji potom dité, tak

na néj ma neustale nékdo Cas,
stale se o néj ma kdo starat,
coz je v dnesni dobé velky
problém, kdyz jsou oba rodice
zaneprazdnéni, aby dostatecné
vydélavali a mohli splacet
hypotéku a méli se “dobre”,
ditéti strci ve trech letech
tablet a cau.

Market:

Otazka je, do jaké miry to bylo
v pravéku proto, ze by jim tak
bylo dobre a do jaké miry, jak
fikas, kvili bezpedi a jinym
potrebam, které se jim
nedarilo zajiStovat samostatné.
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HLAVNI TEMA

Jestli by to ndhodou v jejich
spolecenstvich nevypadalo
stejné jako v téch nasich,
pokud by na sebe nespoléhali
v otazce zivota a smrti. Vis,

libi se mi predstava Ulevy pro
rodic¢e po ekonomické strance.
Vim, Ze je spousta lidi jak mezi
mlynskymi kameny, co se tyce
prijmd a vydajd. V tomhle
ohledu je pro mé skupinové
partnerstvi odpovéd. Libi

se mi i predstava, ze by mélo
dité dostatek pozornosti

a nejspis i lasky, protoze

dnes a denné potkavam
matky, které se vénuiji vic
svému mobilu nez ditéti

a otce nepotkavam skoro
vibec. Ale upfimné si myslim,
Ze i v monogamnim paru

je mozné dosadhnout toho,

aby ditéti nic nechybélo.

Kdyz jsou oba rozhodnuti

a pripraveni byt rodice, tak
daji ditéti véechno, i kdyz
mUze néjakou dobu trvat,

nez se jim za¢nou hromadit
penize na néjaké lepsi a drazsi
véci. Kdyz si to tak vezmes,
tak dité nepotrebuje vic nez
lasku, pozornost a teplaky, aby
mohlo béhat venku. Obcas
musi byt samo, aby se ucilo
samostatnosti, nemizeme

ho stale stimulovat a byt porad
u néj, abychom ho chytili, kdyz
bude padat. Protoze se nenauci
davat ruce pred sebe a spadne
na nos.
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Hanka:

To jsi fekla moc pékné

a naprosto s tebou souhlasim.
Nechci timhle rozhovorem
totiz vUbec fict, Ze vsichni

by méli Zit ve skupinovém
partnerstvi a ze je odpovédi
na vsechny nase otazky.
Naopak - myslim, ze v takovém
vztahu by méli zit skutecné
jenti, ktefi se na to citi. Jak
psal pravé Ri¢an, skupinové
partnerstvi mize byt

pravé odpovédi pro ty,

ktefi se v monogamnim
svazku neciti a nevi, jak

z té situace ven. Myslim,

Ze jsme zabrouzdaly moc

do ekonomické sféry, na kterou
ja jsem ani nepomyslela

na pocatku svého patrani

po tomto tématu. To hlavni,
co mé zaujalo, byl pravé ten
pocit, ta svym zpUsobem
“svoboda”, kterou jsem diky
této moznosti pocitila. Mozna
jednou bude “normalni” mit
takové rodiny mezi sebou
amozna to jen vySumi jako
néco, co témér neexistovalo.
Myslim, ze na jakékoli zavéry
je prilis brzy.

Market:

To je krasné, jsem rada, ze jsi
zminila svobodu, protoze citit
se ve vztahu svobodné (ac¢koliv
to zni jako protimluv) je podle
mé jedna ze stéZejnich véci.
Evidentné tedy nezadlezi, jestli
jste dva, nebo Ctyri, kdyz

je vam spolu dobfe a jste
Stastni. Mas pravdu, na zavéry
je brzy, ale na nds dvé

uz pozdé. Koukni, vino dopito,
venku tma, dofesime to jindy,
co rikas?

Rozhovor s psychoterapeutkou
Mgr. Norou VlIaskovou
dostupny zde:

Ri¢an, P. (2006). Cesta Zivotem:
[vyvojova psychologie] :
prepracované vydani. Praha:
Portdl. m
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SEMESTR
oY CHOLOGIE

HLEDAME NOVE
CLENY DO REDAKCE

KDO JSME?
(:?aspis: Semestr psychologie je novy projekt vznikly na ostravské poboéce CASP.

Casopis vychazi jednou za semestr. g
NASIMI HLAVNIMI CiLI JSOU: - Ej

* propojit Zivot student s Zivotem katedry ™

« informovat o &innosti CASP (akce a projekty)

* ptiblizit studentim obor psychologie (rozhovory, pfibéhy z praxe) o

* poskytnout studentiim prostor pro kreativni tvorbu Q::\

Chces se podilet na tvorbé ¢lankt z oblasti psychologie a zivota nasi katedry a zvySovat
tim jeji kvalitu? Rad pises, fotis nebo jinak tvoris? Jsi aktivni a pracovity a zajimas
se o oblast psychologie i mimo $kolni lavici?

Potom hledame prave tebe! Nevahej a posli nam svij motivacni dopis jesté dnes
amy se ti jist¢ ozveme!

Dopis zasli na nize
uvedenou emailovou adresu: V elektronické formé nas najdes zde:
caspis.ova@gmail.com facebook.com/CaspisOstrava




RECENZE

ZAHIR
PAULO
COFELHO

KATERINA LUDVIKOVA

Vite, co to znamena Zahir?
Toto slovo z orientu oznacuje

néco, na co nejde zapomenout.

Takovym Zahirem se stala
manzelka hlavniho hrdiny této
knihy, kdyz beze stopy zmizi.
Nas hlavni hrdina se vSak
nevzdava a je odhodlan svou
Zenu najit a s niisam sebe.

Paulo Coelho nam mistrné
popisuje, jak m0ze vypadat
frivolni a nekonvencni Zivot,

pro ktery se rozhodneme, a uci

nas, Ze i takto m0ze vypadat
laska. Filozoficky vysvétluje,
Ze partnersky vtah mdze
byt vselijakym, a presto byt
spravnym. DUlezité je,

Ze nas ucini stastnym.

Paulo Coelho neni
jednoduchym spisovatelem

k Cetbé, ale stoji za to. Sama
tato kniha je predurcena spise
pro hluboké myslenky nez pro
déj. Necekejte hollywoodské
akénosti ¢&i stFikajici krev. Ceka

vas okouzlujici pout do jednoho

lidského srdce a mysli. Pokud

se vsak dostanete na konec
stfedné tlusté publikace, mohu
vam zarucit, Ze si z ni odnesete
mnoho cennych rad do Zivota.
Jestlize vas tento autorQv
pocin oslovi, nemusite zoufat.
Ma na svém spisovatelskem
konté jesté dalsi dvé knihy
olasce. m

foto: https://www.kosmas.cz/knihy/124740/zahir/

CESKE
MILOVANI
SERIAL

KATERINA LUDVIKOVA

Nékteré vztahy jsou
harmonické, jiné zase
disharmonickeé, nékdy jsou
vztahy italské a jindy... prosté
zvlastni. DvacetiSestidilny
cyklus Ceské milovani
dokumentuje v kazdé
epizodé praveé tyto, da se fici,
zvlastni vztahy. MOzeme

nahlédnout za zaviené dvere
narodné ¢i etnicky smiSenych
manzelstvi, ndbozensky
smiSenych par0, ale také
dvojic, které se poznaly

jesté v détském véku. Nebo
na takzvanou zakazanou
lasku, kdy se ucitel zamiloval
do své studentky, opustil

pro ni rodinu a vzdal se své
kariéry. Jiné dily nam zase
ukazou, jaka je laska, kdyz
mate svUj idol a jak mUZzete
milovat, kdyz jste naptiklad
gigolo. Na skodu mize byt
pouze to, Ze se na projektu
podilelo Sestnact rezisérg,

coz mUze na divaka pUsobit
mirné roztristéné. Epizoda trva
necelou pdlhodinu a krasné

ji doplfiuji tony Raddziny pisné
»Jednou to pomine! Dobry, zly,
jen my ne. Jednou to preboli,
at je to cokoliv®. m

foto: https://www.csfd.cz/film/252676-ceske-milovani/
prehled/




ZLATY
KONDOM:
UVAHY

O LASCE _
ZTRACENE _
A NALEZENE
JEANNE
SAFERCOVA
PH D,

MARIE VONDRASKOVA

,Nesud knihu podle obalu*

je prislovi, které jsem

si nejednou zopakovala, nez
jsem se do knihy dala. Autorka
Jeanne Saferova je americka

zlaty
kondom

mneiace
frateak 3 vaerend

psychoterapeutka, konkrétné
psychoanalyticka, ktera

nas ve své knize s pomérné
bizarnim nazvem (kterému
¢lovék prijde na kloub

az pri Cetbé) seznamuje
nejen s pribéhy svych
klient0, ale z velké ¢asti také
s témi vlastnimi, coz mdze
na nékoho pUsobit lehce
sebestfedné. Kniha je délena
do t¥i ¢asti a v kazdé z nich
se Saferova vénuje jinému
typu lasky'. Objasnuje

RECENZE

z psychoanalytickeho hlediska
otazky jako: procsilidé
vybiraji takové partnery,

jaké si vybiraji, pro¢ z0stavaji
v nezdravych vztazich,

v neposledni radé take proc
odchazeji a jak se se vsemi
ranami vyrovnavaji, popripadé
jak jim byla psychoterapie
napomocna.

| pfesto, ze mize kniha pUsobit
rozporuplné, za ocenéni
rozhodné stoji poznamky pod
¢arou vénujici se vyznamnym
osobnostem, studiim,
vyzkumdm i psychologickym
pojmUm a také samotny

fakt, ze se Jeanne Saferova
neboji ukazat, ze je ,pouze'
lidska bytost, a ze prace
psychoterapeutky neni jen
zalitd sluncem. |

foto: https://knihy.heureka.cz/prah-s-r-o-zlaty-
kondom-uvahy-o-lasce-ztracene-a-nalezene/

UMENI
MILOVAT
CRICH
"ROMM

HANA PEIGEROVA

»Lidé sleduji ve filmu
nekone¢né mnozstvi Stastnych
i nestastnych milostnych
pribéhd, poslouchaji stovky
bezcennych pisni o lasce -

ale sotva kdo pomysli na to,

Ze je tfeba se néemu o lasce
ucit."

Utla publikace proslulého
psychologa Ericha Fromma

je délend na dvé ¢asti—
teoretickou a praktickou. Neni

psana az tak popularné jako
jiné knihy o lasce z dnesni
doby, zato je vsak roky
provérena. Neztratite mnoho
casu ¢tenim, ale mozna toho
mnoho ziskate. W

foto: https://www.kosmas.cz/knihy/205665/umeni-
milovat/
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ODPOJENY
MUZ: JAK
TECHNOLO-
GIE PRIPRA-
VUJE MUZE
O MUZSTVI
PHILIP
ZIMBARDO

2 NIKITA D
COLUMBOVA

DEBORA JANACKOVA

PFipada vam jméno Philip
Zimbardo povédomé? Neni
divu. Profesor Zimbardo

se diky standfordskemu
experimentu zapsal do déjin
psychologie. Na svém konté
ma spoustu svétoznamych
publikaci, napf. Luciferdv
efekt, Casovy paradox, Moc
a zlo. V knize Odpojeny

muz se také zabyva zlem,
jenomze tim novodobym.
Kniha, jak uz samotny nazev
napovida, se vénuje tomu,
jak technologie pfipravuje
muze o muzstvi. Muzské
pokoleni se ¢im dal asté&ji vrha
do virtualniho svéta plného
her a pornografie, coz mize
vést az k degeneraci jejich
spolecenskych schopnosti.
Mnohdy pak nedokazi
navazovat pratelské ani
partnerské vztahy. S tim
souvisi i jejich intimni zivot,
ktery si do jisté miry a nékdy
i UpIné nahrazuji sledovanim

porna. Dle Zimbarda je situace
tristni. Jak moc se s timto
nazorem ztotoznite, nechame
na vas. Velké plus této knihy Ize
vSak spatfovat ve snaze udélit
mnozstvi cennych rad, jak
prispét k napravé. Dle mého
nazoru se tato kniha pohybuje
na hrané mezi literaturou
popularni a odbornou.
Na jednu stranu zde naleznete
mnoho podloZenych faktg,
na strané druhé je znat snaha
zaujmout laickou verejnost,
o ¢emz vypovida samotna
titulni strana s do odi bijicim
napisem “Alarmuijici kniha
od svétoznamého psychologa®.
Je ale dUlezité Fict, Ze kniha
rozhodné stoji
za precteni. Je podnétem
pro zamysleni nad temnou
strankou dnesnich technologii.
||

NAVZDY
SPOLU

MARKETA ZAJICOVA

Co kdybyste milovali ¢lovéka
celym svym srdcem? Co
kdybyste spolu prozivali
hluboké porozuméni a
souznéni? Co kdybyste méli
pocit, ze at uz prijde cokoliv,
zUstanete spolu jesté silngjsi
nez driv? A co kdyby si vas ten
milovany jednoho dne prosté
prestal pamatovat?

Film ,Navzdy spolu" ztvarnuje
pribéh mladych manzeld,
Paige a Lea, ktefi jsou bezhlavé
zamilovani a Stastni. Pfestoze
nemaji moc penéz, zda se, ze
jejich Zivot napInén radosti,
uménim a drobnymi stfipky
filmové poetiky nemdze nic
narusit. Az do autonehody,
ktera zpUsobi Paige
traumatické poranéni mozku
a tim ztratu paméti. Od chvile,
kdy se probudi v nemocnici, si
nepamatuje svého muze ani
nic dalsiho z jejich spolecného
Zivota. Pro Lea zacina nelehky
boj za znovunalezeni cesty

ke své Zené. Povede se Leovi

v Paige opét vzbudit lasku?

Navic kdyz hrozi, Ze se ji pamét
uz nikdy nevrati?

Film je inspirovan skutecnym
pribéhem a je zpracovan

velmi pfijemnym, dostatecné
romantickym, avsak ne
prehnané srdcebolnym
zpGsobem. Neni sondou

do hlubin lidskych dusi,

spiSe brouzda po hladiné

déni. Pokud ale hledate
pribéh, ktery vdm pomize
nahlédnout na problematiku
vztahU ovlivnénych nasledky
poranéni hlavy, a zaroven z vas
nevyzdima posledni zbytky
energie, je pro vas ,Navzdy
spolu" to prave orechové. B
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Prostrednictvom nase;

novej rubriky psychohygieny
sa vam budeme snazit
priblizit poznatky z oblasti
starostlivosti o dusevnu
rovnovahu a pohodu a tym
pomahat predchadzat
potencionalnemu vzniku
ochoreni psychického

a psychosomatického razu.
Mimo iné sa vam vsak tiez
budeme snazit prinasat
zaujimavé informacie tykajuce
sa osobnostného rozvoja

a delit sa s vami o putavé tipy
na knizné tituly z preberanej
oblasti.

Skér nez sa pustime

do hlavnej témy, rada by som
vam pripomenula vyznam
zakladného a predsa tak casto
sklorfiovaného pojmu zdravie.

A ¢o vlastne zdravie
znamena?

Porozumenie pojmu mozeme
rozdelit do niekolkych
kategorii, ktoré najlepsie
vystihuju jeho vyznam.

VERONIKA KOVACOVA

V prvom rade m6zeme chapat
zdravie ako zdroj fyzickej

a psychickej sily, ktora cloveku
umoznuje v Zivote prekonavat
najroznejsie tazkosti. Tak, ako
sa tato sila moze vytracat,

tak sa d4 opét ziskat. Clovek
sa moze vzchopit vzapati,

o zoslabol a ochabol.

... zdravie ako stav,

kedy je cloveku dobre
ako fyzicky, tak psychicky
aj socialne

Pojmy ako élan vital,

vitalita, schopnost

adaptacie ¢i metafyzicka sila
sU reprezentaciou predstavy
zdravia ako niecoho, ¢o ¢loveku
umoznuje dosahovat vyssich
cielov, nez je zdravie samo.
Zdravie je tak prostriedkom

k dosahovaniu este vyssich
cielov a hodnét.

Dalej je to salutogenéza alebo
individualne zdroje zdravia.
K¥ivohlavy vo svojej knihe
naznadil tri zakladné zdroje

RUBRIKA

Zivotnej (zdravotnej) sily podla
Antonovského. Medzi tieto
zdroje patri zmysluplnost
(meaningfulness), vidina
zvladnutelnosti Uloh
(manageability) a schopnost
chapat dianie okolo seba
(comprehensibility).

Tieto jednotlivé aspekty
podla Antonovského
nepredstavuju jednotlivé
psychické schopnosti,

ale ide skor o celkovy,
holisticku charakteristiku
postoja k zivotu. Zakladna
charakteristika tohto ponatia
byva oznacovana terminom
,odolnost™ (hardiness),

ktorej zlozky tvori oddanost
(urcitému presvedceniu),
zvladnutelnost (predstava

o schopnosti zvladnut to,

o sa okolo jedinca deje)

a chapanie zivotnych uloh ako
vyziev, ktoré dotycny prijima
a pusta sa do nich (Kfivohlavy,
2001).

Dalej sa zdravie chape
ako schopnost adaptacie.
Rozumieme tym schopnost
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jedinca prisposobovat

sa okolitému prostrediu

a naopak, toto prostredie
upravovat podla vlastnych
potrieb.

Velmi rozsirena definicia
zdravia charakterizuje

tento pojem ako schopnost
dobrého fungovania (fitness),
¢o m6zeme chapat ako
schopnost telesne ¢i dusevne
nieco robit, byt pripraveny

na Ulohy, ktoré pred jedincom
stoja, v skratke byt v dobrej
kondicii (Kfivohlavy, 2001).

Poslednou a zrejme
najznamejsou definiciou
zdravia je t3, ktoru publikovala
WHO (World Health
Organization). Ta popisuje
zdravie ako stav, kedy

je ¢loveku dobre ako fyzicky,
tak psychicky aj socialne.
Nie je to len nepritomnost
nemoci (Kfivohlavy, 2001).

Psychohygiena

Rovnako ako potrebujeme
cas od Casu ocistit svoje telo
od skodlivych toxinov a inych
latok, tak isto potrebuje
odistu nase duchovné vnutro
(dusa, mysel). To vsak
neznamena, zZe sa tejto ociste
staci venovat raz za pol

roka. Naopak, pravidelné
(rozumej kazdodenné)
dodrziavanie urcitych
pravidiel, zasad, ritualov,

¢i zvykov ma velky vyznam
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pre prevenciu psychickych

a somatickych onemocneni,
ako aj pre subjektivnu
spokojnost vyrovnaného
jedinca. Tieto pravidla
reprezentuje vedna disciplina
~dudevna hygiena".

Pravidla dusevnej hygieny
mozno chapat ako navod

k riadeniu, ovplyvnovaniu
seba samého a okolitého
prostredia. Dusevna hygiena
ako vedna disciplina sa zaobera
najma obtiazami s adaptaciou
a lahsimi poruchami dusevnej
rovnovahy. V porovnani

s psychoterapiou, ktora

sa zameriava na Uz existujuce
poruchy, sa dusevna hygiena
zameriava skoOr na prevenciu
tychto poruch (Vacinova,
2010).

Medzi dusevnou rovnovahou

a somatickymi onemocneniami
existuju velmi tesné

a obojstranné vazby, kedy

sa prakticky kazda nemoc
aspon do istej miery zlepSi
vplyvom zlepsenia psychického
stavu, alebo jej rozvoj
nepostupuje tak rychlym
tempom. Tento vzorec plati
samozrejme aj naopak.

V pripade zhorsenia psychickej
kondicie sa zaroven zpravidla
spomaluje uzdravovaci proces,
alebo sa fyzicky stav zhorsuje
(Micek, 1984).

Charakteristiky
nevyrovnaného cloveka

vam hadam ani netreba
predstavovat. Znacné citové
napétie a neschopnost tuto
energiu vhodne investovat,
zvysené mnozstvo konfliktov,
podrazdenost, precitlivenost,
Uzkostlivost a tym spOsobené
narusenie medziludskych
vztahov. Nevyrovnany jedinec
je jednoducho pohanany
vnutornymi silami, ktoré

mu Casto ublizuju. Takyto
Clovek totiz predstavuje stresor
sam pre seba (Vacinova, 2010).

Pravidla duSevnej hygieny
A o robit/nerobit v rdmci
prevencie tychto priznakov
nevyrovnanosti?

A ako postupovat, ak nas tieto
priznaky uz obtazuju?

Hennig a Keller (1996) uvadzaju
12 zakladnych a doleZitych
pravidiel, ako si zachovat
dusevné zdravie v optimalnej
miere a nepodliehat stresu.

Medzi ne patria:

Znizte prilis vysokeé naroky.
Naucte sa akceptovat

reality, v ktorej je clovek tvor
nedokonaly a obcas robi chyby.

Nepodliehajte syndrému
pomochika.

Pohybujte sa niekde




v rozmedzi medzi sucitom
a emocionalnym odstupom.

Naucte sa hovorit nie.

Myslite na seba a nenechajte
sa pretazovat.

Stanovujte si priority.
Neplytvajte svojou energiou.
Pokuste sa koncentrovat

na podstatné ¢innosti.

Organizujte svoj cas.

Dobry plan vam usetri polovicu
prace. Pokuste sa svoju pracu
rozdelovat rovnomerne.

Cestu k cieli si roz¢lerte

na jednotlivé etapy a zvladajte
ich postupne. Snazte sa vyhnut
prokrastinacii.

NezabuUdajte na prestavky.

Vasa zasoba energie nie

je nekonecng, preto sa nehriite
z jednej ¢innosti do druhej,
doprajte si kratke pauzy.

Budte otvoreni a vyjadrujte
svoje pocity.

Naucte sa byt asertivni a dat
najavo, pokial'sa vam nieco
nepadi.

Nachadzajte emocionalnu
podporu.

Zdielana bolest je polovi¢na
bolest. Najdite si priatela,

s ktorym sa mozte otvorene
porozpravat.

Nachadzajte vecnu
podporu.

Vsetko predsa nemozete
zvladnut sami, nebojte

sa poziadat o radu a navrhy
na rieSenia.

Budte pozitivni.

Majte radost z toho, o ste
schopni zvladnut. Co dokazete
aviete. Ak vas prepadne
sebalUtost, pokuste sa jej
povedat ,stop".

Hladajte vyzvy.
Otvarajte sa novym
skusenostiam. Ucte sa dalej
nové veci.

Zite zdravo a dopliiujte
energiu.

Doprajte si potrebnu

mieru odpocinku. PokUste

sa ho optimalne vyvazit

s pracou ¢i Skolou. Doprajte

si dostatok spanku. Pokuste
sa stravovat zdravo, Sportujte.

Osvojte si relaxacné
techniky.

Av neposlednom rade

sa venujte vztahom, ktoré vas
napinaju a robia $tastnymi
(Hennig, Keller, 1996).
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Navyse Studia uskutocnend

v USA na vzorke 7 tisic
dospelych respondentov
priniesla vysledky vo forme
zistenia 7 zvykov, ktoré vysoko
koreluju so somatickym
zdravim (Micek, 1992).

Medzi ne patri:

e Pravidelna fyzicka aktivita
(cvicenie, Sport, pohyb,
manualne prace)

Neprejedanie sa,
udrziavanie optimalnej
vahy

Pravidelné ranajky,
nekonzumovanie potravin
medzi hlavnymi chodmi

Abstinencia fajcenia

Vyhybanie sa alkoholu
ainym drogam

Dostatocny spanok
a odpocinok (spanok
7-8 hodin denne)

Pravidelny denny rytmus
a denny rezim

Dusevna hygiena sice nezarudi
Cloveku okamzité stastie,

ale moze ukazat chyby, ktoré
Stastie a spokojnost nicia,
podkopavaju a varuju pred
nimi. M6ze tiez poskytnut
zakladné a vhodné rady,
ktorych respektovanie

sa v zivote osveddi

(Micek, 1986).
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Vedci popisuju, Ze zvyky

vznikaju z dovodu, Ze sa
mozog neustale pokusa
vyhnut plytvaniu energiou

Zvyky ako ulahcenie
kazdodenného zivota
Zivot ¢loveka je uréovany
a ovplyvnovany rytmom,
ktorého podstata spociva
vo vytvoreni primarnych
stereotypov, pri ktorych
realizacii jedinec vyvinie
omnoho mensie fyzické
aj dusevné Usilie nez pri
nepravidelnych ¢innostiach.
Pravidelnym rytmom

rozumieme zavedenie poriadku

v Case a vytvorenie rady
navykov, ktoré maju pozitivny
vplyv na cely organizmus
(vstavanie a ukladanie

do postele v urcitu hodinuy,
konzumacia jedla v pravidelnu
dobu, a rovnako tak studium,
praca, odpocinok). Naopak
nerytmické zmeny su pre nas
organizmus vycerpavajuce.

Ak si chceme zachovat
optimalnu dusevnu rovnovahy,
je ziaduce odstranit ¢o najviac
vycerpavajucich navykov

v ramci zivotospravy (neskoré
ukladanie do postele,

neskoré vstavanie, prejedanie
sa ¢i nedostatok fyzickej
aktivity) (Micek, 1992).

Vedci popisuju, ze zvyky

vznikaju z dévodu, ze sa mozog

neustale pokusa vyhnut
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plytvaniu energiou.
Prostrednictvom svojich
vlastnych nastrojov sa tak
snazi kazdu pravidelnu ¢innost
premenit na navyk, aby mohla
mysel CastejSie odpocivat.

Samozrejme ak mozog
deaktivujeme v nevhodne;j
chvili, moze dojst k tomu,

Ze si nevsimneme délezitych
veci (zmena dopravného
znacenia na ulici, po ktorej
jazdime uz velmi dlho). Z toho
dbvodu nase bazalne ganglia,
zodpovedné za tvorbu zvykov,
vymysleli postup, ako prist

na to, ¢i a kedy sa mozno
spolahnut na zvyky. Tento
postup sa spusta zakazdym,
ked'sa zacina alebo konci retaz
nauceného spravania.

.. zvyky, ktoré su spojené
napriklad s citmi, su
merané v milisekundach

Predstavte si slucky s troma
sucastami. V prvom rade
pride podnet (spustaci
mechanizmus), ktory mozgu
naznaduje, ze sa moze prepnut
do automatického maodu,

a urcuje, po ktorom zvyku
siahnut. Nasledne sa objavuje
naucené sprdvanie fyzického,
dusevného ¢i citového
charakteru. Poslednu sucast
zvykovej slucky tvori odmena,
ktora rozhoduije, Ci sa oplati
slucku ulozit do pamati
(Duhigg, 2014).

Pod podnetmi si mdzete
predstavit prakticky ¢okolvek.
Moze ist o vizualne vnemy
(cukraren, televizna reklama),
miesto, Cas, tok myslienok,
citové pohnutky, alebo urcitu
spolo¢nost [udi. Naucené
spravanie sa zase pohybuje

od nesmierne zlozitého

az po neuveritelne jednoduché
(zvyky, ktoré su spojené
napriklad s citmi, sU merané

v milisekundach). Odmenu
moze predstavovat jedlo,
latky s roznymi Ucinkami

na organizmus, ¢i emocionalne
povzbudenie - pocity radosti,
hrdosti, zadostucinenia,
samochvaly a podobne.

Popisana slucka podnet —
spravanie —odmena sa po Case
stava oraz mimovolnejsia.
Podnet a odmena sa totiz
navzajom natolko preplety,

az sa vyvinie silny pocit
ocCakavania a tUzby. A takymto
sposobom sa rodi zvyk. Ako
priklad uvediem fajcenie.

Ak fajciar vidi podnet, ktorym
moze byt krabicka cigariet,
mozog zac¢ne ocakavat davku
nikotinu. Len jednoduchy
pohlad na krabicku cigariet
staci, aby sa zniesla tuzba

po nikotine. V pripade
neuspokojenia tUzba rastie

az kym fajciar nesiahne

po cigarete (Duhigg, 2014).

Zvyky vsak nie su stalou
zalezitostou. Mozno ich
ignorovat, menit, alebo ich



nahradzat. Ak porozumiete
stavbe zvykovej slucky,
ulahdite siich ovladanie.
Nanestastie, mozog
nerozliSuje medzi dobrymi

a zlymi zvykmi. Ak ste

si vytvorili zlozvyk, vzdy niekde
Ciha a ¢aka na adekvatny
podnet a odmenu. Ak sme

si namiesto Sportu zvykli lezat
pred televiziou, tohto navyku
sa len tak fahko nezbavime.
Avsak ak dostaneme

zvykovu slucku pod kontrolu,
ak za¢neme vytvarat nové
nervové procesy s cielom
zdolat staré zlozvyky, mézeme

napriklad sladkost, prival
endorfinoy, ¢i pocit hrdosti.
Ak pride pokusenie, zamerajte
sa na danu odmenu, az kym
sa z tuzby nestane mierna
posadnutost. To isté sa tyka
napriklad zmeny stravovacich
navykov, pravidelného
ukladania sa k spanku
aranného vstavania,

¢i hoc citania knih namiesto
pozerania serialov.

Pri pretvarani starého

navyku je vsak v prvom
rade potreba odhalit

neZelané spravanie vdaka tym podnety a odmeny ...

istym mechanizmom zatlacit
do Uzadia (Duhigg, 2014).

Tvorba novych zvykov

a pretvaranie tych
skodlivych

Ak si chcete vytvorit nové
zvyky, abyste sa citili lepSie,
popripade preto, aby

sa vyssie uvedené pravidla
dusevnej hygieny stali vasou
dennodennou zaleZitostou
bez vydania vacsej dusevnej
Ci fyzickej namahy, postup
je nasledovny - ak chcete
napriklad zacat cvidit,
vasou Ulohou je vybrat

si urcity podnet —mozete
ist do telocvicne hned'ako
sa prebudite a nasledne

si doprajte odmenu, na ktoru
budete uz vopred mysliet.
Odmenou moze byt

Ak ste nahodou obetou
svojich (zlo)zvykov, nemusite
vesat hlavu. Aj staré zvyky
mozno zmenit, a aj ak ich sice
nemozno Uplne odstranit,
mozete sa ich naucit ignorovat,
popripade upravit podla
vlastnych potrieb. V tomto
pripade je vSak nutné
dodrziavat urcité zlaté pravidlo
uplatfované pri pretvarani
zlych navykov. Je totiz nutné,
aby ste zachovali rovnaky
podnet a ponukli rovnakd
odmenu. Vsetko, ¢o musite
zmenit, je naucené spravanie.
Vezmime si napriklad
fajciara, ktory sa len horko
tazko vzda cigariet, kym
neobjavi ¢innost, ktora

by fajcenie kompenzovala,
ked'si telo zaZiada davku
nikotinu. Pri pretvarani
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starého navyku je vsak

v prvom rade potreba odhalit
podnety a odmeny, ktoré

ma Clovek s fajéenim spojené
(napriklad v pripade potreby
vzpruhy by mu mohla davku
nikotinu vynahradit davka
kofeinu). Akonahle odhali,
ktoré podnety a odmeny

sa mu s faj¢enim spajaju

a dokaze najst ndhradnu
uspokojujucu ¢innost, je velmi
pravdepodobné, Ze sa cigariet
[ahsie vzda.

Pri pretvarani niektorych
zvykov, a plati to aj pri
vytvarani novych, je vsak
potrebna este jedna zlozka,

a sice presvedcenie. Inymi
slovami - je potrebné, aby
Clovek veril, Ze je schopny
zmeny. Duhigg (2014) uvadza,
Ze k takémuto presvedceniu
najcastejsie a najlahsie
dospejeme s pomocou

a podporou druhych. Ak chcete
napriklad schudnut, je treba
zamysliet sa nad tym, preco
napriek tejto tuzbe zvyknete
maskrtit. M6zete sa napriklad
zapojit do skupiny, v ktorej

sa [udia o chudnutie usiluju

a stanovuju si spolocné ciele,
popripade sa priatelit s niekym,
kto Zije zdravsim Zivotnym
Stylom. Presvedcenie sa totiz
[ahsie pestuje v skupine

aj vo dvojici (Duhigg, 2014).

Pokial'vas téma zvykov zaujala,
v zavere ¢lanku najdete par
aktualnych kniznych tipov,
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ktoré o tejto téme pojednavaju
do hlbky a zaroven prinasaju
zaujimavé typy.
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NOVINKY
V' PoYCHOLOGH

TEREZA BEDNAROVA

Sexsex?

Uz se vam nékdy stalo,

Ze jste se rano probudili vedle
vaseho byvalého partnera

a sami sebe jste se ptali, jak
jste to vibec mohli dopustit?
Mozna si to ted mUZzete prestat
vycitat! Studie vydana letos

v magazinu Archives of Sexual
Behaviour totiz zjistila,

Ze tyto neplanované preslapy
nemusi mit na klidné smireni
se s koncem vztahu az tak
neblahy vliv.

Studie se zucastnilo celkové
113 dobrovolnikd, ktefi

si v nedavné dobé prosli
rozchodem. Tito dobrovolnici
vypliovali kazdy den

po dobu dvou mésicd dotaznik,
jehoz cilem bylo zjistovat,
zda se znovu pokouseji o sex
se svym byvalym partnerem
a zda byly jejich pokusy
nakonec Uspésné.

A jak to dopadlo? Vysledky
odhalily, Ze ve vétsiné pripady
nebyla snaha dobrovolnik{

marna a nakonec svého

cile opravdu dosahli.
Nejprekvapivéjsim zjisténim
vsak byl fakt, Ze tento preslap
nezkomplikoval samotné
vyporadani se s rozchodem,
ale dal naopak prichod
pozitivnéjsim emocim, jelikoz
ocekavani z blizSiho kontaktu
bylo naplnéno a smutek

z odlouceni byl alespon

na malou chvili zahnan.

Samotni autofi studie vSak
upozoriuji na to, ze se jedna
pouze o predbézna zjisténi
a ze je potreba toto téma
zkoumat v delSim ¢asovém
horizontu, kdy se méni
nejenom ocekavani, ale také
pocity obou partnerd.

| kdyz se ted' uz nemusite rano
tolik stydét, ze jste se probudili
na Spatném misté, nemél
byste ani presto zapominat

na staré dobré Ceské
porekadlo: ,Rano moudrejsi
vecera®...

Zdroj: https://link.springer.com/
article/10.1007/s10508-018-1268-6

RUBRIKA

Par tipU pro online uspéch
na seznamce

PhDr. Petr Kacena je Cesky
psycholog znamy predevsim
pro svou studii, ktera

se zaméfila na velmi aktualni
téma - ato, zda budete

v manzelstvi stastnéjsi, kdyz
se seznamite online.

Jelikoz je na toto téma
odbornik, zmiriuje nejprve
nékolik tipy, jak se se spravné
seznamit online, abyste

se do faze manzelstvi vibec
dostali.

1. Nezakryvejte si oblicej
Plati par jednoduchych
pravidel: Zadné bryle

ani klobouk, jen Usmév

a vy samotni. D0lezité je, aby
byly vidét predevsim vase

odi. Tim si zvySujete svoji
ddvéryhodnost

a zaroven pudsobite pro druhé
pohlavi pfirozené. Co vic chtit?
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2. Nechte se oslovit

Pokud jste dodrzeli prvni bod,
vyckavejte na reakce, urcité

se brzy néjaké dostavi. Ale

co ted?! Velkym kamenem
Urazu pfi online seznameni
byva zacatek konverzace

—,0 ¢em se mam vibec
bavit?" Proto je dobré mit

ve vasem popisku pod

fotkou néjakou zajimavou
informaci, které se jde dobre
chytnout. M0zZe se jednat

o vas konicek, oblibeny film
nebo neoblibenou politickou
stranu. Zabranite tak tomu,
ze konverzace neskonci hned
v Cerné dite, ale bude zajimava
pro obé strany hned pfi startu.

3. Neprehanéjte to

Online seznamovani je skvéla
zalezitost Setfici nas cas
amnohdy i penize, nicméné
stale plati, Ze osobnimu
setkani se nic nevyrovna. Proto
nevahejte pfilis dlouho a tam,
kde to vypada slibné, odepiste
co nejdfive a domluvte sirande
v realném svété.

A nezapomerite —online
seznameni je v dnesnim
technologickém svété nejenom
normalni, ale hlavné funguje!

Zdroj: Kacena, P. (2018).
3 tipy jak se dobfe seznamit online.
Psychologie, 10(24), 18-19.
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Porno — good or not?
Myslite si, Ze je pornografie
pro vas a vas vztah neskodna?
Pravdépodobné jste na omylu!

Ve fakultni nemocnici v Brné

si lékari vSimli zvysujiciho

se poctu pacientl z fad muzd

s erektilni dysfunkci. Tato
sexualni porucha se u nich vsak
vyskytovala pouze v momentg,
kdy méli mit sex se svoji
partnerkou. Pfi sledovani
pornografie na internetu zadny
problém neméli. Bylo zjiSténo,
ze frekvence masturbace

a partnerského sexu byla
vyrovnana bez ohledu na to,
zda byl muz

ve vztahu, nebo ne. Tento

jev ma také svij nazev —

tzv. Coolidgelv efekt, diky
kterému reakce samcd

na novou samicku byva
intenzivnéjsi nez na stejnou
samicku.

Jako hlavni ddvod lékafi
uvedli snadnou dostupnost
pornografie

a z toho plynouci zkreslenou

realitu a nesplnitelna
ocekavani, kdy se kvili
masturbaci zaroven snizuje
citlivost na redlné podnéty.

To nasledné vede k poruse
osobnich vztahd, kdy se mize
vytvorit sexualni dysfunkce
vazana pfimo

na partnerku; mdze vSak

vést i k socialni izolaci,

k naruSeni pracovni schopnosti
a v posledni radé takeé ke vzniku
sexualnich perverzi.

Takze co byste si méli z tohoto
zjiSténi odnést? — ,Make love
not porn“. A pokud mate pocit,
Ze vam videa s nahymi lidmi
vyplruji vice volného casu,
nez je zdravo, pouvazujte,

co by se s tim dalo

délat...m

Zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/
veda/2499325-pornografie-zabiji-
vztahy-i-sexualitu-ukazal-vyzkum-
brnenskych-sexuologu




BUH

Rici Ze milujes
je velmi malo
jsi Laska

J& miluji
obcas
néktere

oddo
za

V Tobé
je plnost lasky

Miloval jsi mne

kdyz jsem jeSté neexistovala
kdyZ po mne jesté nikdo
netouzil

Milujes

itam

kde pred Tebou zaviram dvere
itam

kde jsi ve mné sam

itam

kde ti davam tretky
amyslim si

Ze jsem si néco zaslouzila

- LASKA

SESTRA KARMELITANKA

protoze jsem

néco vic

lepsi

protoze stojim na Spickach
protoze se napinam

Milujes

Bud'veleben
Milovniku

moji malosti
Bud'veleben
Ktery tvofis

z mé nehodnosti
otevrenou branu
ke

zdroji

Jsi Laska
pravda

mé viry

Je to nejsladsi
objev

jsem
milovana

VLASTNI TVORBA

nezaslouzila jsem
nezasluhuji

nezaslouzim ®
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PARTNERSKE
\ZTAHY

,+Milovat znamenda vzavrit
smlouvu a nemit zdruku jejiho
dodrZeni, rozdavat se cely

v nadéji, Ze nebude zneuZito
nasi ddveérivosti a dostaneme
vraceno stejné mnoZzstvi
dobrodini."

Erich Fromm

1. UVOD

Jsem si jistd, ze pfi precteni
pojmu ,partnersky vztah'

si kazdy z vas vybavi néco
podobného, a presto naprosto
odlisného, na zakladé

toho, co se odrazi z nasich
vlastnich zkusenosti.

A tak pro sjednoceni zaéneme
definicemi.

Slovo ,partnersky" znamena
~sdruzeny spolecnymi zajmy,
sdilejici spolecny Zivot", napf.
manzelsky (Hartl & Hartlova,
2010, str. 393) a slovo ,vztah"
je pUsobeni mezi dvéma nebo
vice jevy, objekty ¢i osobami,
v psychologii je provazany
emocionalni vazbou a urcitou
mirou odpovédnosti (Hartl &
Hartlova, 2010, str. 678). Nasi
,specializaci* bude pro toto

Cislo pravé ono psobeni mezi
osobami, jeho vyvoj, formy
a dalsi aspekty.

2. VYBER PARTNERA

Vybér partnera znamena
vzdy zavazny rozhodovaci
proces (MI¢ak, 1996)

a existuje nescetné mnoho
faktor0 a teorii, které

se snazi vysvétlit, jakym
zpUsobem k sobé partnera
hledame (také musime vzit
v potaz to, Ze mame vibec
moznost si vybrat, kterd kdysi
rozhodné nebyla a dodnes
vSude neni samoziejmosti).
Na nasleduijicich fadcich

se budeme zabyvat pouze
nékterymi z nich. (Pozn.

z Cisté didaktickych dOvod0
jsem vynechala faktory
jako Vyberte si partnera dle
toho, jak tancuje' a,To, jak
vas partner hlta jidlo, vam
prozradi, jaky bude v posteli'.)

2.1. Nevédomy vybér
partnery

Z psychoanalytického hlediska
mUzeme rozdélit 5 typd vybéru
partnera, jez jsou ovlivnény

nasimi neuvédomovanymi
pranimi a ocekavanimi, ktera
si neseme jiz z détstvi.

1.) Hledany partner mize
predstavovat bytost z naseho
Zivota, ktera v détstvi plnila
vyznamnou funkci, ale
uréitym zpOsobem nam
ublizila. Timto vybérem, jak
se psychoanalytici domnivaji,
Clovék chce situaci, kdy

mu bylo ublizeno, prozit znova,
ale také mit moznost ji zménit
a mit pod kontrolou.

2.) Clovék také mOze hledat
partnera, ktery bude dle

néj co nejlepsi kopii jeho
samotného, respektive jeho
predstavé o sobé. Tento vybér
preferuji jedinci, ktefi maji
tendenci ke vztahovacnosti

a uvizli ve vyvoji osobnosti

v narcistni fazi.

3.) Treti variantou je hledani
partnera, ktery ma ztélesnovat
urcity idedl. Tak dochazi

k idealizaci dotyc¢ného v takové
mife, Ze v jisté fazi zakonité
dochazi ke zklamani.

4.) Partner také mize
reprezentovat negativni ideal,



bude tedy do urcité miry
nasim opakem. V jeho opaku
mohou byt nase potlacené
tuzby, a to zejména ty, které
povazujeme za zakazané.

5.) Poslednim typem
nevédomeého vybéru

je partner, ktery nam bude
obranou. K tomuto typu

se mohou uchylovat lidé, ktefi
prozili v détstvi pocity nejistoty
¢i ohrozeni (Farkova, 2008).

2.2. Sociologickeé faktory
Lidé orientovani spise
sociologicky budou vnimat
vybér partnera UplIné jinak.

Za dilezité povazuji predevsim
nasleduijicich 6 faktor0.

1.) Pfislusnost k urcite socialni
vrstvé, skupiné —ta by méla
byt spole¢na nebo blizk3,
protoze v takovém pripadé
bude vyvolavat pocity
spriznénosti.

2.) Jak velky je nesouhlas,
pokud hledame jedince
mimo vlastni socialni skupinu
Civrstvu (rodina, pratelé

a celkové lidé spojeni s nasi
socialni vrstvou).

3.) Nase predstavy o idealnim,
vysnéném partnerovi.

4.) Faktorem je z tohoto
hlediska také psychologicka
podobnost partnera s jednim
z rodic0.

5.) Homogamie, kterou
muUzeme charakterizovat nam
znamym ,vrana k vrané sedad'".

2.3. Vybér partnera

dle MUDr. Plzaka

MUDr. Plzak rozdéluje

vybér na Ctyfi typy: vybér
emocionalni, racionalni,
riskantni a nadéjny. Nasledné
se pokusime je blize popsat.

Vybér emocionalni je, jak ndm
napovida nazeyv, fizen emocemi
nebo urcitou predstavou,

jak doktor Plzak zmiriuje,
,sentimentalni [asky", ktera
nam prijde nejpfirozenéjsi,
nejvice moralni a je Ustfednim
motivem mnoha film{
koncicich: ,A Zili spolu Stastné
az do smrti.' Pfeci si vybirdme
toho ¢lovéka, kterého mame
radi ¢i milujeme, neni-liz
pravda? Avsak, jak jiz Fikal
Alfred Adler: ,Nasleduj

své srdce, ale nezapomen

si s sebou vzit i mozek.' Tento
vybér se realizuje tremi
formami, a to bud'nahodilym
setkanim, které vyzaduje
notnou davku odvahy pro
osloveni, nebo skupinovym
vybérem, pfi kterém volba
podléhad sugesci skupiny,

ke které patfime (vSichni bazi
po ,hvézdé skupiny* apod.)
Posledni formou je fizeny
vybér obsahujici seznamky,
inzeraty a jiné nastroje pro
ziskani kontaktu ,na nékoho'.

Racionalni vybér

je typem, ktery je racionalni
az v jeho druhé fazi. Ta prvni
je v podstaté intuitivni (kdy
vlastné nevédomé zjistujeme,
zdali mdme nadéji — dojde

k procesu porovnani). Pro
tento vybér také musime
citové vyzrat a uvédomit

si, ze sentimentalni laska

by neméla mit rozhoduijici roli.
Podstatnou informaci také je —
¢lovék si pouze nevybirg, ale
je zaroven vybiran!

V pripadé nékterych vztah(
se také jedna o riskantni
vybér. Témito pfipady mohou
byt vztahy, ve kterych jsou
oba partnefi velmi rozhodné
a rezolutni typy, kdy maji oba
partnefi jasno', ale kazdy treba
Uplné jinak. DalSim takovym
spojenim je spojeni optimisty
a pesimisty, které dle doktora
Plzaka zahorkne (Plzak,
2010). Dalsimi riskantnimi
partnery jsou lidé tvrdohlavi,
neustupni ¢i nadmérné citliva
Zena (pokud si nenajde stejné
precitlivélého partnera),

muz ,hrac', Cistokrevna
intelektualka a dalsi.

Poslednim typem je vybér
nadéjny. To, ze si teoreticky
vybereme partnera, ktery neni
Jrizikovy', vSak neznamena,

Ze mame zajistény trvaly
vztah. Mezi tyto nadéjné
vybéry mizeme zaradit: dva
pesimisty, dva pedanty, dva



precitlivélé a dva oteviené
dobrosrdecné jedince. Pro
detailnéjsi popis doporucuiji
tabulku v knize Kli¢ k vybéru
partnera pro manzelstvi (Plzak,
2010).

2.4. Evolucni teorie
Clovék, jako kazdy dal3i zvifeci
tvor, v sobé ma zakddované
jisté vzorce, dle kterych

si také vybira partnera.

To ndm alespon tvrdi evolucni
teorie. Darwin a jeho teorie
pohlavniho vybéru tvrdi,

Ze jedinec si vybira takového
partnera, ktery ma vlastnosti
poukazujici na dobrou
reprodukéni schopnost, ktera
hraje zasadni roli.

Také atraktivita, ktera

je v zebricku faktord vybéru
partnera vysoko, se nakonec
poji s mladim, dobrou
reprodukéni schopnosti

a dobrym genetickym
zakladem. U obliceje

se soustredime na kvalitu
pleti, ktera by jinak mohla
poukazovat napriklad

na mozny vyskyt nemoci,
nebo se zamérujeme takeé
na to, zda je oblicej symetricky.
Zeny dle evolu¢ni teorie
budou davat prednost
muz0m vice svalnatym,
urostlym a popripadeé také
vice chlupatym, jelikoZ tyto
vlastnosti budou poukazovat
na mnozstvi testosteronu.
Muzi budou v Zenach zase

uprednostrovat jemné rysy,
hladkou plet a také jisty WHR
(waist-to-hip ratio), tedy urcity
pomér bokd a pasu (Sirsi boky
opét naznacovaly plodnost).

Kromé dobrého genetického
zakladu je také dilezité, aby
byl partner dobre zajistén

a byl schopen své potomky jak
opatfit, tak i vychovat.

2.5. Rizikove faktory
ovliviujici vybér partnera
Zanejznaméjsi a nékdy

takeé precenovany faktor

je povazovana osobnostni
kompatibilita jedincd.

Déle zde mUzeme zaradit
hodnotovy systém, vzhled

a mnoho dalsich. V této

Casti bych se vsak chtéla
vénovat faktordm rizikovym.
Na co bychom si méli davat
pozor pfi vybéru partnera

a predejit tak nespokojenému
vztahu?

K takovymto faktordm

fadime zavislost, vznétlivost,
osobnostni nezralost,
mentalitu obéti, sexualni
dysfunkce, sklon k despotismu,
emocionalni uzavrenost,
narcismus a také nasledky
minulych vztahd a emocionalni
poruchy z détstvi (MI&ak,
1996). Nékterymi z nich

se budeme nyni vénovat vice.

Pokud je partner zavisly
at uz na alkoholu, jinych

drogach, nebo treba
automatech, je zavislost
faktorem, ktery se na vztahu
zfetelné odrazi. Zavislost

ve vztahu narusuje jeho cely
chod, jelikoz je spojovana

se znacné nestabilnim

az chaotickym zZivotnim
stylem. Zavisly partner m0ze
vykazovat emocionalni labilitu,
byt vybusny, konfliktni,

mit sklon k depresivnimu
prozivani. Nehledé na mozné
financni problémy. Jako jedina
feSeni jsou uvadéna lécba
zavislosti, nebo ukonéeni
vztahu (MIcak, 1996). Tak
mUzeme predejit moznému
modelu chovani oznacovaného
jako spoluzavislost, coz

je patologicky vztah blizkého
¢lovéka (tedy i partnera)

na osobé zavislé, vykazujici

se takovym chovanim, kterym
zavislého brani a ochranuje,
ale nepomahda mu zménit

jeho situaci a sdm ztraci svou
identitu (Vokurka, Hugo, 2015).

Vznétlivy partner neni schopen
kontrolovat své zlostné reakce,
kterym dava volny prdchod

at uz v soukromi, nebo

na verejnosti. Tyto tendence
mohou mit lidé, ktefi byli

v détstvi urcitym zpUsobem
zanedbavani, deprimovani.
Partner s mentalitou obéti
bude zase vzdy vidét chyby

v druhych, jen ne v sobé. Sam
sebe vnima jako bezmocného,
o kterého je nutno pecovat,






sam ale empatii ani podporu
neposkytne (MI¢ak, 1996).

Nadmérné narcisticky partner
predstavuje jedince, ktery

je ¢asto povrchni, neumi

se vcitit

do druhych, nebo

je ocenit. Sam sebe povazuje
za vyjimecného Clovéka,
ktery potrebuje nalezitou
péci. S partnerem mize
manipulovat a vyuzivat

ho ve svUj prospéch.

Kazdy vztah je pro nas
zkuSenosti, ne vzdy jsou tyto
zkuSenosti dobré. U partnera,
ktery byl v minulém vztahu
traumatizovan, je mozné,

ze si nasledky z tohoto
vztahu bude prenaset

do vztahu nového, coz

se muUze projevovat napriklad
zvysenymi kritickymi

a hostilnimi postoji (MIcak,
1996) i snizenou schopnosti
ddvérovat.

Velmi rizikové jsou také
emocionalni poruchy z détstvi.
PFiciny pochazejici z primarni
rodiny mohou byt pestré —

od sexualniho obtéZovani,
fyzického a psychického
tyrani, pres traumatizujici
udalosti (napf. rozvod, Umrti)
az po nabozensky fanatismus.
Z3alezi také narozsahu

a charakteru poruchy (Mlcak,

1996).

Mimo tyto osobnostni
vlastnosti mohou mit negativni

disledky také jisté vnéjsi
okolnosti, jako je velky vékovy
rozdil (o vice nez 10 let starsi
partner), problémovi rodice
partnera, vztah na dalku nebo
neslucitelné intelektualni,
nabozenské ¢i socialni
charakteristiky prostredi
partnera (MI¢ak, 1996).

3. PARTNERSKE MYTY
(TAKE PRI HLEDANI
MANZELSKEHO
PARTNERA)

Myty, presvédceni a predstavy,
které siv sobé védomé

i nevédomé péstujeme jiz

od mala.

O mnohych z nich se nas snazi
média presvédcit dodnes.
Romanticke filmy, pohadky,
kde spolu ,zili Stastné

azdo smrti" a dalsi. Pfedlozim
vam nyni alespon nékteré
znich.

Mytus €. 1 - Laska

da vsechno do poradku
Tento mytus spociva v tom,
Ze Clovék véri, ze prava laska
zvladne vSechno a zadné
strasti nejsou prekazkou,
ktera by se nedala prekonat.
V dUsledku tohoto mytu
muze ¢lovék prehlizet nebo
podceriovat negativni signaly
jako napr. alkoholismus,
Zarlivost, nebo nesoulad

v hodnotovych orientacich

a zivotnim stylu (MIcak, 1996).

Mytus €. 2 — Pretvareni

k obrazu svému

Jak muzi, tak zeny maji asto
jistou predstavu o tom, jak
bude vypadat jejich vysnény
partner, a ze pouze takového
¢lovéka budou milovat
(Farkova, 2008). Casto

se vSak nas partner v nécem
s idedlem nebude shodovat.
A zde nastava problém,
jelikoz na fadu pfichazi snaha
partnera zménit, pretvorit

a prevychovat, coz se v zavéru
spiSe miji ucinkem.

Mytus €. 3 — Laska na prvni
pohled

Tedy predstava, Ze opravdovou
lasku pozname v okamziku,
kdy ji spatfime. Vliv m0ze mit
eroticka ¢i sexualni motivace,
nebo zvlastni okolnosti setkani.
Vysledkem tohoto mytu méze
byt prehlizeni negativnich
vlastnosti partnera, a naopak
zveli¢ovani téch pozitivnich.
Také racionalni hodnoceni
ustupuje do pozadi (MI&ak,
1996).

Mytus €. 4 — Jeden jediny
Mytus o tom, Ze na svété

je pouze jediny partner,

se kterym mudzeme prozit

tu pravou lasku. Tento

mytus vede k nekritickému
precenovani jedinecnosti
urcitého vztahu, coz mize
branit navazani vztahu nového.
Potencialniho partnera stale



srovnavame s tim minulym
—zde mUze pUsobit tzv.
vzpominkovy optimismus
(Micak, 1996).

Mytus €. 5 — Upfimnost
nade vse

Tento mytus se tyka
predstavy, ze nejlepSim
feSenim je vSe fesit narovinu,
spontanné, a hlavné upfimné
a bez tajemstvi. Farkova
(2006) zminuje, ze tato
strategie je zajisté vhodnéjsi
v pozitivnich situacich, ale
pokud je tomu naopak, mél
by byt ¢lovék obezretnéjsi,
aby, jak se tika, nezpUsobil vice
Skody nez uzitku.

Mytus €. 6 — Sexualni
pritazlivost = laska

Za timto mytem stoji nas
racionalizacni mechanismus,
diky kterému sami sobé
odUvodnime sexualné
atraktivnivztah, ktery vsak
nemusi znamenat kvalitni
vztah v ostatnich oblastech
(Micak, 1996).

Mytus €. 7 - Partner, ktery
nam vidi do hlavy

Za timto mytem se skryva
predstava, ze nas dokonaly
partner je velmi empaticky,

a tak se dokaze vcitit do nasich
prani nebo potreb (MIcak,
1996). Realita je takova,

Ze jistotou je néktereé véci fici.

K dalSim mytdm

v partnerskych vztazich se také
vyjadFoval doktor Petr Smolka,
jeden z nasich nejznaméjsich
psychologl a manzelskych
poradcU. Rozhovor s nim

na toto téma mUizete najit

na www.dvojka.rozhlas.

cz v sekci Host do domu.

4.VYVOJOVA

STADIA MANZELSTVI
(PARTNERSTVI)

KFivohlavy (2009) uvadi vyvoj
manzelstvi (ale mdzeme Fici,

Ze ta sama stadia budou platit
pro nesezdané pary) ve Ctyrech
stadiich tak, jak ho také vnimaji
sociologové. Stadia jsou
nasledujici: manzelstvi pred
narozenim déti, manzelstvi

s malymi détmi, manzelstvi

s vétsSimi détmi

a manzelstvi po osamostatnéni
déti. Jako dalsi periodizaci

|ze uzit vymezeni manzelstvi
mladého, manzelstvi stfedniho
véku a manzelstvi zralg,
kterému se budeme vénovat

o néco podrobnéji.

1.) Mladé manzelstvi dle
nékterych autory trva do péti
let, dle vétSiny vak trva

az do desiti let. Vék partner(
se pohybuje mezi 18 az 30 lety.
Jedna se o stadium, kdy

si na sebe partnefi jeSté stale
zvykaiji, zafizuji si vlastni
bydleni, mivaji déti a popfipadé
si dokoncuji kvalifikaci
(Kratochvil, 2009).

2.) Manzelstvi stredniho véku

je manzelstvi trvajici dle
vétsiny 10 az 25 let, partnefi
maji 30 aZ 45 - 5o let. Doma

jiz vétSinou maji starsi déti,
jsou ekonomicky aktivni

a sobéstacni (uz je nezaopatiuji
jejich rodice). Také mohou
vykonavat praci na zakladé své
dosazené kvalifikace.

3.) Zralé manZelstvitrva nad

25 let, partnefi maji kolem

45 az 60 let. V tomto obdobi
se zpomaluje psychické
tempo, projevuji se involucni
zmény. Do tohoto obdobi také
u Zen zasahuje klimakterium
projevujici se emocni

labilitou. U muz0 se mize
projevit panika ze zavirajicich
se dvefi (Kfivohlavy, 2009).
Syndrom zavirajicich

se dvefi se projevuje strachem
ze starnuti, Uvahami o tom,

co vie by mél clovék jesté
stihnout (neni vyjimecné,

Ze muzi v tomto obdobi
odchazeji od svych zen

za novymi partnerkami). Také
déti jsou jiz odrostlé a zakladaji
vlastni rodiny, s ¢imz m0ze
souviset syndrom prazdného
hnizda, ktery mohou rodice
prozivat. Déti jsou zdomu
pry¢, je vném prazdno, rodice
mohou pocitovat smutek,
ztratu radosti ze zivota.
Néktefi ale toto obdobi vnimaji
naopak jako Sanci se vice
vénovat sobé navzajem.



4.) ManzZelstvi ve stari

se projevuje znac¢nou stabilitou.
Partery mohou suzovat

rzné zdravotni potize
spojené s vyssim vékem, ale
jsou si navzajem oporou.
Zadina se objevovat strach

z Umrti partnera/partnerky.
Ozivenim celého vztahu byvaji
vnoucata. Negativné m0ze

na vztah béhem stari pUsobit
zvyraznéni anomalnich rysd
osobnosti ¢i egocentrismus,
které se v této etapé mohou
objevit.

Matéjckova (2007) déli
partnersky vztah na fazi
zamilovanosti a fdzi ldsky.

Faze zamilovanosti trva
maximalné tfi roky, ale

u nékterych mize odeznit
tfeba jiz po p0l roce. Tato
faze je plnd energie a pocitd
—nékdy i ambivalentnich.
Velky vliv vtomto obdobi hraji
hormony, napt. fenyletylamin,
hormon lasky, zpUsobuijici
euforické ladéni a nabiti energii
(Stuchlikova, 2002). Ve fazi
zamilovanosti probiha mezi
partnery vyména informaci,
poznavani se, ale predevsim

v pocatcich je typické
nekritické pfijimani partnera.
Vztah trvajici minimalné

tfi mésice mdzeme oznacit

za vazny partnersky vztah,
nasledné za vztah dlouhodoby,
trva-li déle nez Sest mésicy
(KFizova, 2014).

Pro pokracovani vztahu je vSak
nutné, aby se vyvijel, proménil
a sméroval k partnerské lasce.
Dostavame se tedy do faze
ldsky. MOze pro nékteré
pUsobit jako ochladnuti
vztahu, jelikoz napfiklad klesa
sexuadlni aktivita a zacina

se projevovat stereotyp, ktery
vSak k dlouhodobému vztahu
uréitym zpUsobem patfi.
Partnefi si uzivaji blizkosti

a porozumeni.

5. LASKA

Laska — velmi tézko
definovatelna mozna pravé
proto, ze ma tolik podob

—od lasky materské pres
partnerskou, az po sebelasku,
lasku k pfirodé nebo

k Bohu. | pres jeji nescetné
formy mdzeme fici,

Ze se jedna o specificky druh
interpersonalniho vztahu
zalozeného na silné citové
vazbé a svymi specifickymi
prvky se liSi od ,mit rad* (Vyrost
& Slaménik, 2008).

V 60. a 70. letech minulého
stoleti se zacala heterosexualni
laskou zabyvat socialni
psychologie. Prvni vyzkumy

se soustredily na jeji méreni,
napr. Zick Rubin vyvinul skalu
lasky, kterad zjistuje faktory
lasky, jako jsou starostlivost
nebo intimita.

5.1. Trojuhelnikova
teorie lasky

Autorem trojuhelnikové

teorie lasky je Robert Jeffrey
Sternberg (1986, 1988). Chape
ji jako tfidimenzionalni vztah,
a to intimity, vasné a zavazani
se, ktery mdzeme usporadat
do modelu trojuhelniku
(Stuchlikova, 2002). Jeho
plocha bude vyjadrovat
velikost lasky, tvar trojuhelniku
zase jeho vyvazenost.

Intimita, které se budeme
vénovat také dale, je ,hrejivou’
komponentou vyjadrtujici
pocit blizkosti, vzajemné
porozuméni, ohleduplnost,
emocionalni podporu

a je emocni slozkou lasky.
Vasen je povazovana

za ,horkou* komponenty,
motivacni slozky, a je vyrazem
vysokeé psychické aktivace
(Vyrost & Slaménik, 2008).

Je vyvolavana predevsim
fyzickou aktivitou a sexualni
touhou —ta mdze dominovat
jako slozka vasné, ale mohou
ji naplfiovat i jiné potreby
(pomoc, vychova, dominance,
submise). Zde zalezi na druhu
lasky. U lasky rodicovskeé

se sexualni touha nevyskytuje
(prevlada potfeba pomocdi,
vychovy apod.), za to bude

ve velké mife zastoupena

u lasky romantické. Treti,
,chladnou' komponentou

je rozhodnuti se, zavazek.
Sternberg zde rozlisuje dva



aspekty. Ten prvni, kratkodoby,
je spojen s rozhodnutim,

ze jeden ¢lovék miluje druhého,
ze se miluji navzajem. Druhy
aspekt je naopak dlouhodoby
aje vném rozhodnuti lasku
zachovat. Tato komponenta

je charakteristickd svym
kognitivnim charakterem.

Trojuhelniky také mdzeme
kreslit pres sebe —tim Ize
vyjadrit napf. to, jaka je realita
anas ideal, poptipadé jak
danou lasku vnimame my a jak
nas partner.

5.2. Typy lasky
Existuje nékolik typologii

lasky, zde zminime typologii
jiz uvedeného R. J. Sternberga
asociologa J. A. Leeho.

Sternberg rozliil 8 druh{ lasky
na zakladé rozlozeni ndm

jiz znamych tfi komponent
—intimity, vasné a zavazani

se (Vyrost & Slaménik, 2008).

1.) Vztah bez ldsky (nonlove)
je prvnim typem, ve kterém
se nevyskytuje ani jedna

z komponent.

2.) Mit rad (liking) je typické
pro pratelstvi. Vyskytuje
se komponenta intimity,
ale bez pocitd vasné nebo
dlouhodobého zavazku.

A

3.) Bldzniva ldska (infatuated
love) se vyznacuje vasni,
vysokou aktivaci, mizeme
ji charakterizovat ,laskou

na prvni pohled', ale zaroven
je nepfitomna intimita

a zavazek.

4.) Prazdnd laska (empty love)
je laska, jejimz zakladem

je zavazek. Vyskytuje se

u dlouhodobych vztah(,

ze kterych pomalu vyprchala
intimita a vasen. Také mdze
byt pocatecnim stavem

u predem dojednanych snatk{
v urcitych spolecnostech.

5.) Romanticka laska (romantic
love) je presné tim typem,



ktery je Casto zobrazovan

ve filmech, popisovan

v knihach a je nevycerpatelnym
motivem pro pisné. Typicka

je pro niintimita

a blizkost s pocitem silného
propojeni mezi dvéma jedinci.

6.) Pratelska laska
(companionate love) se mUze
opét nachazet v dlouhodobych
vztazich, ze kterych se vytratila
vasen, ale intimita i zavazek
z0stavaji.

7.) Posetild laska (fatuous love)
je laska, u které je zavazek
zalozen na vasni. Mize

se jednat o dva lidi, ktefi

se do sebe bezhlavé zamiluji
a za chvilku se vezmou, aniz
by mezi nimi byl stmelujici
prvek intimity. Problematicky
je u nich jejich stalost a trvani.

8.) Uplnd laska (consummate
love) je poslednim a mdzeme
fici, ze idealnim typem,

o ktery se pary snazi. Jsou

v ni zkombinovany vsechny tfi
komponenty.

Dalsi typologii sestavil
v7o.letech J. A. Lee, ktery

se zabyval krasnou literaturou,
filozofickymi spisy a pro své
rozdéleni uziva fecka a latinska
oznaceni (Slezackova,

2012). VSechny typy, které
autor sestavil, povazuje

za rovnocenné a je pouze

na kazdém z nas, jaky

si zvolime.

1.) Eros je siln, eroticka laska
zalozena na fyzické krase.

2.) Ludus se vyznacuje svou
hravosti a ponékud postrada
zarlivost i pocit zavazku.

3.) Storge mUzeme popsat jako
lasku pratelskou, kamaradskou
a dlouhodobou, avsak s malym
ddrazem na vasen.

4.) Pragma je laska
pragmaticka, kdy je partner
vybiran z hlediska osobniho
prospéchu, je tedy spise

az ucelového charakteru.

5.) Mania

je blazniva, az posed|a laska,
charakteristicka vysokou vasni
a zadostivosti partnera.

6.) Agape je altruisticka,
nesobecka laska, vyznaduijici
se predevsim péci o druhé.

5.3 Méreni lasky

Ano, ilasku ,méfime". A nyni
se podivdme na to, co u lasky
méfit mOzeme a také jak.

Jako prvni nastinim pohled
amerického manzelského
poradce Garyho Chapmana,
ktery se proslavil svymi
knihami , Pét jazykd lasky™,
~Laska jako Zivotni styl" nebo

také ,CtyFi obdobi manzelstvi®.

Pravé prvni zminéna kniha
popisuje to, jak na projevy

lasky nahlizi. VSimnul si,

Ze se lidé odliSuji v tom, jak
svou lasku vyjadfuji a jaky

vvvvvv

(a pfi odliSnosti v nich mohou
vznikat nedorozumeéni).

G. Chapman tedy rozlisil
nasleduijicich pét jazykd lasky.
Prvnim je typ, kdy ¢lovék
potrebuje slySet slova ujisténi
(words of affirmation). DalSim
mUze byt jedinec, ktery
potrebuje od svého partnera
pozornost (quality time) anebo
jako projev ¢i dUkaz lasky
povazuje darky (receiving
gifts). Nasledujicim typem

je prakticka pomoc a podpora
(act of service), kdy se citime
milovani v pripadé, kdyz

nam nékdo s nécim pomaze.
Poslednim jazykem je Casty
fyzicky kontakt (physical
touch). To, jaky jazyk pouzivate
vy, vas partner Ci blizky
pribuzny (nemusi se totiz
jednat pouze o partnera),
mUzete zjistit pomoci testu,

ve kterém z nékolika tvrzeni
vybirdme nam to blizsi,

se kterym souhlasime

a nasledné zjistime, ktery jazyk
lasky je pravé ten nas. Tak
mUzeme napriklad nds ,jazyk
lasky" upravit podle toho, jaky
pouziva nas partner.

Na zakladé vyse zminéné
typologie J. A. Leeho vznikla
Skala LAS — Love Attitude
Scale, jejimiz autory jsou C.
Hendric a S. Hendricksova.
POvodné méla skala

42 polozek, nasledné byla
zredukovana na 24 polozek.



Tato Skala rozlisuje Sest typl

a postojU lasky a odpovida
Leeové typologii (pro dopInéni
o propojeni styld lasky

a osobnostnich vlastnosti
doporucuji Privodce pozitivni
psychologii od docentky Aleny
Slezackové, 2012).

Dale mUzeme zminit PLS

— Passionate Love Scale,
vytvorena E. Hatfieldovou.
Tato Skala je jiz dle nazvu
zamérena na vasnivou lasku
a ma 30 polozek/tvrzeni.

V kazdé z nich je volny prostor,
do kterého vyplnite jméno
svého partnera a nasledné
ohodnotite od1do g,

a to podle toho, do jaké miry

i

je tvrzeni pravdivé. PLS
zachycuje kognitivni,
emocionalni i behavioralni
komponenty této vasnivé
lasky.

Robert Sternberg je autorem
dalsi skaly, ato TTLS -
Triangular Theory of Love
Scales, neboli Triangularni
Skaly lasky, kterd bude v tomto
kratkém vyctu posledni.
Obsahuje 40 polozek, z nichz
vyjdou skory ukazujici miru
zastoupeni jednotlivych
slozek laskyplného vztahu
(Slezackova, 2012).

6. INTIMITA
Intimita (intimacy) pochazi
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z latinského slova intimus,
které mOzeme prelozit

jako ,nejtajnéjsi* nebo
,nejddvérnéjsi®. Byva
definovana jako ,stav
mimoradné vzajemné
emocni dOvéry a blizkosti,

pfi niz moze dochazet

k narusovani osobniho
prostoru, aniz to druhému
zpUsobi nepfijemné pocity"
(Hartl & Hartlova, 2010, str.
230). Tato definice intimity
rozhodné neni jeding, vSechny
definice intimity maji vsak
vétsinou par spolecnych znakad.
Vnimaji intimitu jako urcité
prekroceni hranic, zahrnujici
sebeodhaleni (self-disclosure),
vyjadreni citl jiné osobé



a v neposlednifadé je intimita
synonymem pro blizkost

dvou lidi. Ontogenetické
hledisko ji celkové vnima jako
podstatnou soucast, ne-li jako
jednu ze zakladnich podminek,
zdravého vyvoje ditéte,
dospivajiciho i dospélého
jedince.

Zminéné sebeodhaleni,
které je soucasti intimity,
hraje vyznamnou roli. Mohli
bychom i fici, ze pravé
sebeodhaleni je to, co intimitu
utvari. Sdélujeme partnerovi
ddvérné informace, davame
mu moznost nas pochopit

a poznat. Harry Reis a Brian

C. Patrick (1996) rozlisili

dva typy sebeodhalovani,

a to sebeodhalovani faktické
neboli popisné, kdy druhému
sdélujeme dilezita fakta
ainformace. A sebeodhalovani
emocni neboli hodnotici,

kdy jsou predmétem sdéleni
pocity a nazory (Haubertova &
Slaménik, 2003).

Do odborné terminologie

v oblasti milostnych vztahd
zaved| Erik Erikson pojem
intimita, kterad se realizuje
predevsim v parovém vztahu
a ma nasledujici atributy: néhu
(bez ostychu ¢i opatrnosti),
sebeotevreni, divéru bez
vyhrad, Uctu a respekt (respekt
také partnerové osobni zivotni
cesté, ktera se stoprocentné
nemusi shodovat s tou

nasi), pravdivost a poznani

(druhého milujeme i s jeho
chybami, milujeme jej jako
celek), pravdivost v emocich
(otevienost vici prozivanym
emocim, i presto, ze nemusi
byt vzdy kladné), humor
(schopnost zasmat se spolecné
i sam sobé), budoucnost

(mit spolecné plany, zaméry,
néco spolecného tvofit),
objevovani (novych zazitky, ale
také partnerovych vlastnosti
apod.) a poslednim atributem
je vylucnost (intimita

je realizovatelna jen ve dvou)
(Farkova, 2008).

Vyrost a Slaménik (2008)
zminuji pojeti Arthur Arona

a Elaine Aronové (1992),

ktefi chapou intimitu jako
integrovani jiné osoby

do vlastniho sebeobrazu, coz
je jakymsi prekrocenim hranic.
S. L. Franzoi ve své ucebnici
socialni psychologie upozornil
na znaky vztahd, které toto
pojeti intimity podporuji.
Prvnim takovym znakem

je atribucni chyba, ktera
funguje u osob, se kterymi
mame intimni vztah, podobné
jako u nas samych, kdy
vlastnimu selhani pfipisujeme
vnéjsi priciny, zatimco

U Uspéchd budeme jako pficiny
brat vnitfni Cinitele. U ostatnich
lidi to vnimame presné
naopak. Druhym je alokace
zdrojU, takzvané ,jezeni

z jednoho talife", at uz obrazné
Cidoslovné, které je pro intimni

vztahy charakteristické. Jako
tfeti uvadi socidlni vyménu,
kterd v intimnich vztazich
jde do pozadi a je nahrazena
spolecnymi zajmy —lidé
dostanou, co potrebuji,

ato bez ohledu nato,

co za to dostaneme my. Jako
Ctvrty znak jsou uvedeny
sebeobrazy osob, které se diky
intimnimu vztahu zadinaji
podobat. Poslednim, patym
znakem je tzv. transaktivni
pamét, ktera se ve vztahu
projevuje jistou spole¢nou
paméti, ktera disponuje
vétsim rozsahem, ale presto
je vniurcita délba (zde

si mdzeme predstavit klasickou
scénku: ,Zlato, prosim té,
nevis, kde mam ponozky?")

7. LGBT
A kdo tik3, ze v paru musi byt
vzdy muz a zena?

Zkratka této komunity vznikla
béhem 20. stoleti. PGvodné
obsahovala pouze dvé pismena
.G" a, " oznadujici pojmy
~gay" a ,lesbian. Pozdéji

bylo pridano také pismeno

,B" zastupujici bisexualy.
Posledni rozsifeni nastalo
pridanim pismene ,T", pod
kterym se ukryva pojem
Jtransgender". A presné
vSechny tyto minoritni skupiny
tato komunita obsahuje.
Prvotné znéla zkratka ,GLBT",
nicméné diky feministickym
hnutim se L dostalo na prvni



misto, a tak se dostavame

k nynéjsi zkratka LGBT.
Abychom vsak byli co nejvice
aktualni, posledni zjisténou
zkratkou byla zkratka jesté

o dalsi dvé pismena bohatsi,
ato LGBTIQ. Pismeno ,I"
oznacuje intersexualy a ,,Q"
tzv. queer komunitu.

Ated opét k objasnéni,
respektive k pfipomenuti
pouzitych pojmd. Gay oznacuje
homosexualniho muze, ktery
naklonnost citi k osobam
stejného pohlavi. Muzsky
homosexualismus byva také
oznacovan jako uranismus.
Lesbismus naopak vyjadfuje
lasku zen k Zenam. Existuji také
jind oznaceni jako sapfismus

L

(dle fecké basnirky Sapfo) nebo
tribadie. Bisexualita je pohlavni
obojetnost, kdy je ¢lovék
zaméren jak heterosexuadlng,
tak homosexualné.

Transgender je oznaceni pro
osobu, které je na zakladé
vnéjsich pohlavnich znak{
pfifazena urcitému pohlavi,
avsak se identifikuje s pohlavim
opacnym (ma znaky zeny, ale
vnitfné se citi jako muz). Dle
toho také jedna v soukromém,
pracovnim, i spolecenském
Zivoté. Lze podstoupit
hormonalni terapii a operaci.
Na jejim zakladé mdzeme
rozlisit dvé formy, a to male-
to-female, kdy se z muze stava
Zena a female-to-male, kdy

je tomu naopak. Tento pojem
se Castecné kryje s pojmem
transsexual v medicinském
pojeti (Hartl & Hartlov4, 2010).

Intersexualové jsou lidé,

u kterych se soucasné vyskytuji
muzské i zenské pohlavni
znaky. Uziva se taky oznaceni
hermafrodité. V druhém
pripadé se mdze jednat

o jedince, ktefi se oblékaji tak,
Ze nelze rozeznat, zda se jedna
o muze Ci zeny.

Pod pojmem queer (,Q")
najdeme jedince, ktefi

,neresi* genderové ¢i sexualni
mantinely, tudiz se mohou
jevit urcitym zpGsobem jako
deviantni. D4 se fici, Ze tento
pojem také zastresuje vSechny



zminéné mensiny. Zde bych
chtéla upozornit na porad ,Q"
Ceské televize, ktery vysilala

a charakterizuje jej nasledovné:
»Q je zdbavny queer magazin
Ceské televize. Je uréen

nejen vsem gaydm, lesbam
atransgender lidem, ale i vsem
ostatnim, ktefi jsou pfipraveni
oteviené premyslet

a mluvit o své sexualitg,
nekonformnim zivotnim stylu
a jejich blizSich i vzdalenéjsich
souvislostech." Jeho dily Ize
nalézt v archivu na webovych
strankach www.ceskatelevize.
cz . Velmi vsak zalezi

na konkrétnim dilu, ktery

si zvolite.

LGBTIQ komunita je znama
svymi hesly, barevnymi pride
pochody a upozorfiovanim

na utlacovani této mensiny. Pro
vice informaci mUzete navstivit
stranky napfiklad www.pride.
com, ktera obsahuje odkazy

na happeningy, aktuality,

ma takeé sekci filmd, hudby

i politiky nejen (ale presto
vétsinou) s LGBT tématikou.

8. FORMY SOUZITI
PARTNERU

Mezi zakladni formy souziti
partnerl patti manzelstvi,
nesezdany svazek
aregistrované partnerstvi.
Pfidame také pojmy
monogamie a polygamie,
které s formami vice nez Uzce
souvisi.

Manzelstvi je charakterizovano
jako zakonem definované
souziti muze a zeny (v pfipadé,
kdy mluvime o manzelstvi
monogamnim). Hartl

a Hartlova (2010) rozvadéji
mozné specifické formy
manzelstvi. Naptiklad
manzelstvi na zkousku,
které je plnohodnotnym
souzitim dvou lidi az na to,

Ze nejsou manzelé (v dnesni
dobé je bézné, vzhledem

k toleranci nesezdanych parg,
viz. nesezdané svazky), dale
je také manzelstvi nezralg,
které je uzavieno osobami
nedospélymi, socialné

a emocionalné nevyzralymi
(ddvodem mUze byt tlak okoli,
pokud partnerka otéhotnéla),
¢i dokonce manzelstvi
skupinové, ve kterém je jak
nékolik muz0, tak zen.

Nesezdany svazek, také
kohabitace (souziti, tento
pojem Ize pouzit také pro
souziti sezdanych pard),

je vlastné totozné s vyse
uvedenym manzelstvim

na zkousku, m0ze se také
jednat o predstupen pred
manzelstvim. Dva lidé spolu
mohou Zit bez svazku také
z ddvodu, ze v, manzelstvi
neveri*

a zaroven je z néj podstatné
jednodussi odejit.

Registrované partnerstvi
je pravni legalizace spoluziti
homosexualy, ve kterém

jsou pravni vztahy mezi nimi
podobné tém v manzelstvi.
V Ceské Republice

je registrované partnerstvi
uzakonéno od roku 2006.

Monogamie je nam znamé
parové souziti dvou jedincd
opacného pohlavi, zatimco
polygamie je jednoduse forma
souziti jednoho pohlavi s vicero
opacnymi pohlavimi (Hartl &
Hartlova, 2010). Tato forma

je unasavmnoha dalsich
zemich zakazana, provozuje
se ve statech jako je napf.
Kena, Maroko, Arabské
Emiraty, Afganistan ¢i Sri
Lanka, ve které je povolena
pouze pro muslimy. Pro
Uplnost je nutno zminit také
konkrétné polyandrii neboli
mnohomuzstvi, kdy Zije jedna
Zena s vice muzi, a polygynii,
coz je naopak mnohozenstvi.

9. NEVERA

Nasledujici odstavce se budou
vénovat ne az tak pozitivnimu
tématu, ktereé se vsak
partnerskych vztahU tyka,

at chceme, Cinikoliv.

Nevéra je porusenim
partnerské vyluc¢nosti, jednoho
z atributl intimity. Jedna

se o vztah zadaného jedince,
ktery byl navazan a probiha
béhem spolecného svazku

—ato jak béhem oficidlniho
manzelstvi, tak mileneckého
partnerstvi. V zasadé



jimbzeme rozdélit na nevéru
sexualni, ktera ma fyzicky
charakter, a na nevéru
emocionalni, a dale na nevéru
kratkodobou a dlouhodobou.
Mimo toto rozdéleni existuji
dalsitypologie nevér.

Pohled kazdého clovéka

na nevéru je individualni

a velmi subjektivni, coz
znamengy, Ze to, co pro jednoho
je jednoznacna nevéra, pro
druhého mdze byt naprosto

v poradku. Za nevéru mize
byt povazovan az konkrétni
fyzicky kontakt, samotny flirt
a v dnesni dobé takeé stale
Castéji zminovany virtudlni
kontakt — takzvana virtualni
nevéra, ve které se mize
jednat o sdélovani intimnich
informaci, ale také napfiklad
zasilani fotografii. Tak ¢i tak

je za nevéru povazovan takovy
vztah partnera s jinou osobou,
ktery by nas zranoval, pokud
bychom o ném védéli (Smolka,
2003).

K odhaleni nevéry mdze
dojit rGznymi zpUsoby,

at pfistizenim partnera,
nalezenim presvédcivych
ddkazd ¢i priznanim.
Podvadény partner ji astokrat
jiz tusi a predvida. Samotné
odhaleni vyvolava chaos

a paniku (Plzak, 1973),
nezridka také vztek. Nevéra
je oznacovana jako velmi
traumatizujici a podvadény

partner mdze mimo jiné
zazivat deprese a Uzkosti
spojené s pocitem ztrat
partnera. Ostatné emocemi,
které doprovazeji zjiSténi
nevéry, se zabyvali Olson,
Russell, Higgins-Kessler

a Miller (2002). Rozdélili tFi
faze po odhaleni nevéry,

a to horskou drahu,

ktera se vyznacuje jak
velkym mnozstvim hadek

a obvinovanim, tak také
snahou na vztahu pracovat.
Druhou fazi je moratorium,
kdy podvadénému dochazi
samotny vyznam nevéry

a dostava se do stavy,

kdy se o ni ¢astokrat chce
dozvédét naprosto vse. Také
je vyhledavana opora pratel
a komunikace s partnerem
je omezena na obecné
rodinné zalezitosti. Posledni
fazi je budovani dOvéry,
pokud k ni par dojde.

Jedna se o narocné obdobi,
které v sobé zahrnuje
nepostradatelné odpusténi
(Gazdikova, 2013).

Pravdou viak je, ze nevéra

je Castym tématem poraden.
Plzak (1973) ohledné
zachrafiovani manzelstvi
piSe, ze maximalni Usili

na zachranu manzelstvi

by mélo byt vynalozeno

v pripadé, kdy by rozvodem
mély byt ohrozeny déti. Smysl
zachrany vidi v takovém
manzelstvi (partnerstvi),

ve kterém zachranime néjaké
pozitivni spolecenské hodnoty,
pokud tomu tak neni, tak
~mame zachranovat trpiciho
opousténého partnera, ale
nikoliv jeho manzelstvi (Plzak,
1973, str. 195). DUlezité dale
je, ze terapeut nemoralizuje,
vlastné se vibec na moralni
stranku nevéry nediva, pouze
jiléci

10. PORADENSTVI

Manzelské a predmanzelské
poradenstvi predstavuje
specificky systém
institucionalizované formy
socialni péce (MI¢ak, 1996,
str. 112). Jednou z nejstarsich,
stale fungujicich poraden v této
oblasti je Stala manzelska
poradna v Praze, zalozena

v roce 1967, jejimz nynéjsim
Feditelem je Petr Smolka.

Do poradny pfichazeji lidé
nejcastéji fesit problémy
komunikace v manzelstvi
Ci partnerstvi, jak
efektivné vyjadrovat své
emoce, problémy spojené
s péstounskou pédi, pocity
osamélosti, ale také jiz
zminovanou nevéru nebo
i domaci nasili apod.

Pojmout celé poradenstvi
tykajici se partnerstvi je nad
ramec tohoto odborného
okénka. Chtéla bych vas proto
dale odkazat na literatury,

at uz odbornou, ¢i popularni.






Manzelskému a rodinnému
poradenstvi se vénuje napf.
Tomas Novak a Petr Smolka
v knize Manzelské a rodinné
poradenstvi (2016) nebo
Stanislav Kratochvil v knize
Manzelskd a parova terapie.
Co se popularni literatury
tyce, nékteré tipy nabizi

na svych strankach www.amrp.
cz, Asociace manzelskych

a rodinnych poradct CR.
Mimo jiné zde naleznete také
sekci ,Téma mésice", ve které
je kazdy mésic vybrano

téma z oblasti mezilidskych
vztah( ¢i ARMP sité a k nému
dalsi odkazy na literaturu

Ci absolventské prace.

11. MATEMATIKA LASKY

Dovolte mi byt

v samotném zavéru odborného
okénka ponékud vice osobni.
Taky vas nékdy trosku, UpIné
malinko rozzlobilo, ze neni
psychologie nékterymi lidmi
brana jako plnohodnotna véda?

Mam dvojce, se kterym

si jsme tak odlisni, jak

jento jde. UZ jenom tim,

Ze ja jsem zena a on muz.

On studuje nanotechnologie

a ja psychologii. A preci to byl
pravé on, kdo mi naprosto
fascinovany ukazal video

s doktorkou Hannah Fry,
britskou matematickou, ktera
se v TEDx Talks vénuje tématu
~Matematiky lasky" (celé video
naleznete na youtube ,TEDx

Talks — The mathematics

of love", vice informaci

o Hannah Fry mdzete ziskat
z webovych stranek www.
hannahfry.co.uk ). Nehledé
na to, ze celé video je plné
spravného britského humoruy,
donutilo mé také dohledat

si vice o praci dvou lidi, ktefi,
dalo by se fict, byli také
Uplné rozdilni, tedy alesporn
na prvni pohled, jelikoz

prvni, co se o nich doctete je,
Ze jeden je psycholog a druhy
matematik.

Dr. John M. Gottman

je psychoterapeut a vyzkumnik
v oblasti rodiny, manzelstvi

a vztahU vibec. Také

je reditelem vlastni laboratore
Relationship Research

Institute a je emeritnim
profesorem na Univerzité

ve Washingtonu. Mimo jiné
vSak absolvoval magisterské
studium matematiky. James
Murray je doktorem aplikované
matematiky a je rovnéz
emeritnim profesorem

na Univerzité ve Washingtonu
a také v Oxfordu.

Tito dva muzi vynalezli
model, ktery, jak tvrdi,

mMa 94 % Uspésnost

v predikovani, zda spolu pary
zUstanou nebo ne. Model

je zalozen na matematickém
nelinedarnim modelu, ktery
Murray uzival v matematické
biologii na Oxfordu, kde jeho

pomoci znazorfioval leopardi
vzory. Nasledné byl pouzit
také pro empiricka data,

ktera za vice nez deset let
nasbiral Gottman o cca 700
parech. Tyto pary byly posléze
pozvany do ,Laboratore lasky"
a za polopropustnym zrcadlem
pozorovany pfi diskuzi na rdzna
témata, od lasky az po penize.
Béhem téchto pozorovani byly
zaznamenany vsechny mozné
verbalni i neverbalni aspekty
jejich komunikace (Phillips,
2004).

To, co z téchto pozorovani
vyslo, nazvali ,Dow Jones
Industrial Average of couples'
interaction® (pozn. Dow
Jones Industrial Average,

také DJIA, je ukazatel vyvoje
na americkém akciovém trhu).
Vztahy s vétsi Sanci na trvani
by mély mit pomér alespon
1:5 ve prospéch pozitivnich
emoci/aspektd v komunikaci.
Nestabilni manzelstvi bude mit
tento pomér okolo 1:1.

Své poznatky sepsali

v knize The Mathematics

of Marriage. Doporucuji také
rozhovor s Gottmanem ,Love
by Numbers", ktery vysel

v Casopise Science & Spirit
(2004).

...Tak si fikam, jestli neni
na té kombinaci matematiky
a psychologie néco krasného.



Zavér

Bylo toho mnoho a zaroven
jsem vam toho chtéla jesté
tolik sdélit! Nicméné pevné
véFim a doufam, Ze vam
odborné okénko néco dalo
a nékdy se k nému treba

i vratite.
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