11.
Sumarizace nejdilezitejsich
vyzkumnych vysledku

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo ziskani novych védeckych poznatk(
o urovni, struktufe a vybranych vzajemnych vztazich prosocidinich, empatickych
a afiliativnich tendenci u souboru vysokoSkolskych studentii pomdhajicich obort.
Tento cil byl stanoven proto, Ze ackoliv je relativne vysoka droven prosocialnich,
empatickych a afiliativnich tendenci obecné v odborné literatufe chapana jako nej-
vyznamnéjsi soucast nezbytnych osobnostnich predpokladi pro vykon pemaha-
jicich profesi spoluvytvarejici rozhodujici kompetence pomahajicich pracovnik{
a reprezentujici zeela zasadni faktory kazdého osobnostné autentického poma-
hajiciho vztahu, existuje jen pomérné malo empirickych diikaz, Ze tomu v praxi
u pomahajicich pracovniki tak skute¢né je. V ¢eské odborné literatuie takové em-
pirické diikazy absentuji navzdory pomérné velkému extenzivnimu a diverzifikuji-
cimu rozvoji poméhajicich obort a profesi, k némuz doslo po roce 1989.
| pres tuto extenzivni diverzifikaci zdstava problematika prosocialnich, empa-
tickych a afiliativnich tendenci spolenym jmenovatelem véech pomahajicich obo-
rii a profesi, ktery je mozné dale efektivné rozvijet bez ohledu na jejich specializaci.
Prosocidlni, empatické a afiliativni tendence byly zkoumany v kontextu s dal-
&imi relevantnimi proménnymi, k nimz patfi zakladni dimenze pétifaktoroveho
modelu osobnosti, aspekty filantropie, arousability, optimismu, hodnotovych
orientaci, individualismu a kolektivismu a socialni zadoucnosti, Souéasné bylo
ve vyzkumném projektu vyznamné pfihlizeno k nezavislym proménnym, k nimz
patii pohlavi (gender), oborova zamérenost a dobrovolnicka zkuSenost.
Vyzkumny projekt zahrnuje dva dilei relativne samostatné projekty, ktery byly
nazvany jako diléi projekt A a diléi projekt B. Zatimco projekt A vyuzival ke zji§-
téni svych cili pouze soubor vysokoskolskych studentil rozli¢nych pomahajicich
obort, projekt B byl zaloZen i ha komparaci studenti pomahajicich obor a stu-
dentt vybranych technickych a ekonomickych obord.

V obou diléich projektech A i B byl ke studiu zvolenych proménnych uplat-
nén predeviim dispozicni osobnostni pristup. Autofi se proto rozhodli zkoumat
zvolené proménné vihradné z hlediska dispozi¢niho paradigmatu a tim védo-
mé abstrahovat od giroké kaly nevédomych, interpersonélnich, skupinovych
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¢ organizaénich aspektil, které souviseji s tematikou prosocialniho chovani
a s nim souvisejicich psychologickych konstruktd. Autofi se soustiedili prede-
v&im na studium genderové podminénych osobnostnich diferenci, na zkoumani
osobnostnich rozdil z hlediska oborové zaméfenosti a na postizeni osobnost-
nich diferenci mezi osobami s dobrovolnickou zkugenosti a bez této zkusenosti.
Konecné je zajimaly nékteré vztahy mezi zkoumanymi proménnymi.

Ve vyzkumu byla vyuzita baterie cetkem 16 metod, v projektu A studenti byli
zkoumani prostiednictvim 9 metod a v projektu B pomoci 8 metod. Jedna me-
toda domaéci provenience (NEO FFI) byla spole¢né vyuzita v obou projektech,
14 metod bylo pfevzato a adaptovano ze zahranicni literatury, jedna metoda byla
vytvofena ad hoc.

Ve snaze ziskat co nejvétsi pocet idaji byly v projektech vyuzity metody, které
v fadé piipadd zjistovaly analogické proménné, neslo viak o metody zcela iden-
tické. Detailni popis vyuZitych metod spolu s jejich psychometrickymi parame-
try byl podan vyse, nasledny celkovy soupis metod ma slouzit pfedeviim k lepdi
orientaci v dosazenych vysledeich v ramei obou projekti a k jejich komparaci.

Celkovy piehled metod vyuZitych ve vjzkumném projektuAaB

Metody projektu A

1. Baterie k méFeni prosccidlni osobnosti {PSB)

2. NEQ pétifaktorovy osobnostniinventar (NEQ FFI)
$kéla filantropie (PHS)
Marlow-Crownova skala socialni #8doucnosti — zkrdcend verze {SDS = §)

Multidimenzionaln kala emocionaln empatie pro adolescenty a dospélé (MEE)

Skala arousabiity a dispozicnihc optimismu (A0S)
Kombinovand metoda exocentrického a endocentrického altruismu (EEA}

8. Skalazikladnich hodnot (SVS)

Metody projetu B

1. Uvodniinstrukce k detaznikové baterii

NEQ pétifaktorovy osobnostni inventaf (NEC FFI)

Dotaznik prosocidlnich tendenci {PTM)

Index interpersondini reaktivity {IRI)

Skala interpersonalni orientace {105)

Sebeposuzovaci skila altruismu (SRA)

Skila emaciondlni ndkazy (ECY)

Marlow-Crownova 2kdla sacialni desirability {MCSDS)
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Vyge uvedené vyzkumné metody byly v diléim projektu A aplikovény u soubo-
ru celkemn 828 student roznych pomahajicich oborti a v projektu B u soubory
940 vysokoskolskych studenti studujicich pomahajici, ale i technické a ckono-
mické obory. Celkem na vyzkumném projektu participovalo 1 768 respondentd.

V obou diléich projektech bylo dosazeno pomérné velkeho mnozstvi vyzkum-
nych zjisténi, kterd byla v predchozim textu shrnuta do vyzkumnych zéavérd
a na prislugném misté této monografie také diskutovana. V nasledujicim textu je
mozné provést jejich syntetickou rekapitulaci, a to jednak z hlediska vlivu zkou-
manych nezavistych proménnych, jednak i z hlediska jejich moZnych vzajem-
nych souvislosti.

Jednotlivé proménné jsou pro lepsi porozuméni v nasledujicim pfehledu vidy
doprovazeny nazvy pisluinych metod, které jsou uvedeny v zavorkach. Pro-
meénné je nutné chapat v kontextu, v jakém byly v jednotlivych metodach ope-
racionalizovany, tj. ve vyznamovém smyslu dané metody, které proménné mé-
tily. Jejich psychologicka podstata byla objasnéna v teoretickych pasazich této
monografic a v subkapitolach, kter¢ se vztahuji k problematice pouZitych metod
v diléich projektech AaB.

Sumarizace vysledki v projektu A

1. V projektu A bylo u studentll pomabajicich obort zji§téno, Zc z hlediska pé-
tifaktorového modelu osobnosti vykazuji Zeny vyssi drovef neuroticismu
(NEO FFI ) a soucasné vy$si droveil piivétivosti (NEO FFI) ve srovnani
s muzi. Zeny projevuji také vyssi uroven zajmu o druhé lidi a jsou schopny pfe-
vzit vétsi zodpovédnost za zvySeni & udrzeni prospéchu jinych osob (PSB).
Zeny se od muzii odlisuji také vy8si trovni kognitivni i emocionalni empatie
(PSB, MEE) a celkové vy$ii arousabilitou (AOS). Zeny vice nez muzi inklinu-
ji k altruistickym myslenkam a pocitiim, muzi véak uvadéji vice altruistickych,
realné provedenych skutkd a ochetu pomahat druhym (EEA, PSB).

2. Zeny i muzi pomahajicich obord jsou hodnotove orientovani spide kolektivis-
ticky a v jejich hodnotové orientaci jsou vyznamné takové Zivotni cile, jako jsou
benevolence a tradice. Zeny vice nez muzi akcentuji kooperaci s druhymi, péci
o druhé a méné ne# muzi preferuji hodnoty souvisejici s posilenim ega, méné
sleduji osobni cile a méné zdaraziuji potfebu Gspechu Ci prestize (SVS).

3. V projektu A bylo prokazano, ze podsoubor osob s dobrovolnickou zkudenosti
se ve vétiiné sledovanych proménnych zasadné neodlisoval od souboru osob
bez dobrovolnické zkugenosti. Osoby s dobrovolnickou zkusenosti v kompa-
raci s osobami bez dobrovolnické zkugenosti viak dosahovaly vyssi arovné
extraverze (NEO FFI), piivétivosti (NEO FFI) a svédomitosti (NEQ FFI).
7 hlediska interakce pohlavi a dobrovolnictvi byla u zen s dobrovalnickou
zkugenosti ve srovnani s muzi s dobrovelnickou zkugenosti prokazana vyssi
uroven extraverze (NEO FFI) a privétivosti (NEO FFI). Osoby s dobrovol-
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nickou zkugenosti dosahovaly vy§si drovné dispoziéniho optimismu (AOS)
a také vy88i Grovné exocentrickeého a endocentrického altruismu (EEA).
7 hlediska interakce pohlavi a dobrovolnictvi desahuji Zeny vySsi Grovné exo-
centrického a endocentrického altruismu nez muzi (SVS).

4, Vysledky projektu A ukazuji, Ze muZi studujici rizné pomahajici obory s vys-
§i Grovni empatic orientované na jiné (PSB) vykazuji vys8i Uroven extraver-
ze (NEO FFI) a vy§si Urovefi otevienosti ke zkugenosti (NEO FFI). Urovert
ochoty pomahat u muz (PSB) s dimenzemi pétifaktorového modelu osob-
nosti vyznamné nesouvisela. Muzi s vy§si urovni empatie orientované na jiné
(PSB) ve srovnani s muzi s nizkou trovni této proménné vice preferovali ko-
lektivistické hodnoty, jako jsou naptiklad univerzalismus, benevolence a tra-
dice (PSB).

5. Vysledky projektu A prokazaly, ze Zeny studujici pomahajici obory s vys-
§t trovni empatie orientované na druhé (PSB) vykazuji vy$8i Groven extraver-
ze (NEQ FFI), otevienosti vii¢i zkusenosti (NEO FFD), privétivosti (NEOFF)
a svédomitosti (NEO FFI) ve srovnani s Zenami s nizkou mirou na jiné ori-
entovanou empatii (PSB). Zeny s vys$ii urovni ochoty poméahat (PSB) maji
ve srovnani s zenami s nizkou trovni ochoty pomahat (PSB) vy38i uroven ex-
traverze (NEO FFI), vy3si troven privétivosti (NEO FF1) a niZ§i uroven neu-
roticismu (NEO FFI}. Zeny s vy3§i urovni empatie orientované na jiné (PSB)
vice preferuji kolektivistické hodnoty, jako jsou univerzalismus, bencvolence,
bezpeénost, tradice a konformita (SVS).

6. Bez ohledu na pohlavi studentG pomahajicich obordi svédci vysiedky
dosaZené v projektu A o tom, Ze respondenti vy§si urovni exocentrického
altruismu (EEA) sou¢asné vykazuji vyssi droveli pripisovani odpovédnosti
(PSB), vysdi uroven empatického zajmu a pfijimani perspektivy (PSB) a em-
patie orientované na druhé (PSB). Uroven exocentrického altruismu je niZsi
u respondent’ s vys§i urovni arousability (AOS), neuroticismu (NEO FFI)
a personalniho distresu (PSB).

Sumarizace vysledka v projektu B

1. V projektu B se gjistilo, Ze Zeny ve srovnani s muZi bez ohledu na to, zda stu-
duji pomaéhajici ¢i technicke nebo ekonomické obory — vykazuji statisticky
vy§si Groven neuroticismu (NEO FFI), privétivosti (NEO FFI), svédomitos-
ti (NEQ FFI), atruistick¢ho chovani (PTM), empatického zajmu (IRI), pfi-
jimani perspektivy (IRI), osobniho distresu (IRD), empatické fantazie (IRI),
socialniho srovnavani (I0S) a emociondlni nakazy (EMC), ale nizii droven
vefejn¢ho chovani (PTM). V nékterych zkoumanych osobnostnich charakte-
ristikach se muzi a zeny naopak nelisf. Obé pohlavi se nelisi v Grovni extra-
verze (NEQ FFI), otevienosti ke zkudenosti (NEO FFI), anonymniho, emo-
cionalniho chovani (PTM) a krizového chovani (PTM) av urovni celkovych
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prosocialnich tendenci (PTM). Nelisi se také v Grovni emocionalni opory
(108), pozornosti (108}, pozitivni stimulace (108), celkové interpersonalni
orientace (108), altruismu IT (SRA) av Urovni socialni desirability (MCSDS).

2. V projektu B bylo prokazano, ze z hlediska oborove zamé&Fenosti a bez ohledu
na genderovou identitu studenti pomahajicich obortl ve srovnani se studenty
ekonomickych a technickych obort vykazuji statisticky vyznamné nizsi uro-
vefi neuroticismu (NEQ FFI), emocionalni opory (10S), pozitivni stimula-
ce (10S) a socialniho srovnavani (I0S) a celkové interpersonalni orientace
(108). Studenti pomahajicich obort ve srovnani se studenty ekonomickych
a technickych obor( vykazuji také statisticky vyznamné vy§§i Groven extra-
verze (NEO FFT), otevienosti vici zkusenosti (NEO FFI), anonymniho cho-
vani (PTM), altruistického chovani (PTM), emocionalniho chovani (PTM)
a krizového chovani (PTM), empatického zajmu (IR[), pfijimani perspekti-
vy (IRI), empatické fantazie (IRI), altruismu I (SRA) a emocionalni nakazy
(EMC). Z hlediska oborové zaméfenosti bylo zji§téno, Ze studenti pomahaji-
cich obort se od studentd technickych a ekonomickych obort nelisi v Grovni
pE{vétivosti (NEO FFI), svédomitosti (NEO FFI), vefejného chovani (PTM),
vyzadaného chovani (PTM), osobniho distresu (IRI), pozornosti (105)
a v trovni socialni desirability (MCSDS).

3. V projektu B bylo z hlediska interakce faktori oborové zaméfenosti a pohlavi
zjisténo, e Zeny studujici pomahajici obory vykazujf ve srovnani s muzi stu-
dujicimi pomahajici obory celkové vyssi irover privétivosti (NEO FFT), emo-
cionalniho chovani (PTM), empatického zéajmu (IRD), pfijimani perspektivy
(IR) a emocionélni nakazy (EMC). V projektu B bylo soucasné také proka-
zano, ze studenti pomahajicich oborG vice inklinuji k prosocidlnim a empa-
tickym tendencim, coZ se projevuje nejen ve vysledcich testli, ale také v jejich
v praktickych aktivitach, ¢j. v dobrovolnické ¢innosti a v darcovstvi krve, Také
v tomto piipadé se objevuje i urdity interakéni efekt, Zatimco muzi v poma-
hajicich oborech ¢astéji daruji krev, Zeny v pomahajicich oborech zase Castéji
pracuji jako dobrovolnici v socialnich a humanitarnich zafizenich.

4. V projektu B se potvrdilo, Ze zakladni struktura osobnostnich vlastnosti zkou-
manych muzii a Zen v projektu B v podstaté odpovida celkové spie primér-
nym hodnotam. Mirn¢ nad primérem se pehybuji pouze hodnoty svédomi-
tosti (NEO FFI) u studujicich muzd a Zen.

5. V projektu B bylo zjisténo, Ze Cedti vysokoSkolacia vysokoskolacky ve srovna-
ni s americkymi studujicimi muZi a Zenami dosahuji globalné nizsich hodnot
ve vatiné zkoumanych diléich prosocidlnich, empatickych a afiliativnich rysil
a tendenci, Soucasné ¢esti vysokogkolaci a vysokodkolacky vykazuji také vyssi
Groven socialni zadoucnosti v komparaci s americkymi.

6. V projektu B se prokazalo, Ze uroven neuroticismu (NEQ FFI) je vyznam-
né pozitivné spojena s Grovni osobniho distresu (IRI). Uroven extraverze
(NEO FFI) se pozitivné asociuje s prosecidlnimi tendencemi (PTM, SRA).
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Vyznamnou pozitivni souvislost je mozné konstatovat mezi prosocialnimi
tendencemi (PTM, SRA) a trovni pfivétivosti (NEO FFI) stejné jako mezi
prosocialnimi tendencemi (PTM, SRA) a svédomitosti (NEO FFI). Nicméné
droven pivétivosti (NEQ FFI) a svédomitosti (NEO FF1) pozitivné souvisi
s urovni socialni zadoucnosti (MCSDS). Celkové ze konstatovat pozitivni
spojeni mezi tirovni otevienosti ke zkusenosti (NEO FFI) a zkoumanymi pro-
socialnimi a empatickymi tendencemi (PTM, SRA, IRI). Z4dny z péti faktoru
osobnosti nebyl vyznamné spojen s afiliativnimi tendencemi {10S).

Komparace vysledkii dosazenych v projektu A a B dovoluje konstatovat, Ze
v obou projektech byly zjistény nékteré shodné genderove podminéné diference.
Zeny v obou dil&ich projektech dosahuji vyssi Grovne neuroticismu (NEO FFI),
privétivosti (NEO FFI) a emociondlnt empatie (MEE, IRI) neZ muzi. V obou
projektech se u Zen i u muZt zjistila pozitivni asociace mezi urovni empatického
zdjmu (IRI, PSB) a Girovni otevienosti ke zkusenosti (NEO FFI). Ve zbyvajicich
aspektech se vysledky tykajici se genderové podminénych charakteristik muza
a 7en v obou projektech spide doplnuji. Vyznamnym zjisténim se jevi napriklad
fakt, ze zenské pohlavi a pomahajici studijni orientace maji signifikantni pozi-
tivni vliv na Groven pfvétivosti (NEO FFI), empatického zdjmu (IRT), prijimdni
perspektivy (IRY) a emociond!ni ndkazy {(EMC).

Dali vysledky ziskané v projektech A i B shodné¢ a zPetelné poukazuji také
na fakt, Ze prosocialni, empatické a afiliativni tendence jsou i pfes svou relativni
samostatnost siln& vzajemné provazany a Ze jsou také podstatne ovlivnény gen-
derovou identitou, oborovou orientaci a dobrovolnickymi zkusenostmi, které
mohou byt ve vzajemné interakci.

Vyzkumné projekty signalizuji na jedné strané relativné pfiznivou Groven pro-
sociatnich tendenci (PSB, PTM), altruistickych tendenci (PSB, SRA) a empatic-
kych tendenci (PSB, IRI, EMC) a kolektivisticky zaméfené hodnotov¢ orienta-
ce (SVS) umuil i u Zen, které studuji pomahajici obory. Altruisticke tendence
(PSB) jsou jeité pFiznivéjsi u osob, které udavaji minulou dobrovolnickou zku-
Senost.

Vyse uvedend zjisténi dokumentuji nejen opravnénost pojmu poméahajicich
obortt a profesi, ale také skutecnost, Ze osobnost téchto studentd je specific-
ka piedeviim z hlediska vy§ich prosocidlnich, altruistickych, empatickych
a afiliativnich tendenci. Bylo by moZné uvazovat i o tom, Ze na téchto oborech
se ve znaéné mire vyskytuji studenti s prosocidiné orientovanynm osobnostnim
profilem, pro ktery je typickd vyznamné nizsi droven neuroticismu, extraverze
i otevienosti vadi zkusenostem stejné jako inklinace k prosocialnim, altruistic-
kym a empatickym tendencim, vtetné preference na druhé zamétené hodnotove
orientace. Tito studenti se také jevi jako spokojenéjéi se svym oborem a jejich
prosocialni zaméfeni se projevuje také vyssi u¢asti na dobrovolnickych aktivi-
tach i castéj§im darcovstvim krve. Na druhé stran¢ vyzkumné vysledky, které
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jsou podlozeny komparaci s kontrolni skupinou studentd technickych a eko-
nomickych oborti (viz projekt B), vsak indikuji, ze jejich uroven prosocialnich
a empatickych tendenci je ve srovnani se zahrani¢nimi vysledky prece jen nizsi.
Tuto skutecnost je mozné interpretovat nejen v kontextu mnoha plsobicich spo-
le¢enskych a kulturnich faktord, ale i v souvislosti s fadou existujicich domécich
edukadné organiza¢nich ¢i pedagogickych faktort. Otevienou otazkou zlstava,
nakolik jsou prosocidlni a empatické tendence studentth béhem vysokoskolské
pFipravy na vykon pomahajicich profesi systematicky rozvijeny napfiklad for-
mou specifickych tréninkovych programi. Lze se domnivat, Ze v této oblasti
existuji je§té znalné rezervy.

Jak vyplyva z prezentovanych vysledkd, oba projekty musely ve zna¢né mire
Zelit obecnému metodologickém problému soucasné psychologie, kterd na za-
kladé matematicky podloZenych psychometrickych Setieni vytvafi stale nové
umélé psychologické konstrukty, které se sémanticky prekryvaji, coZ znesnad-
fuje vyslednou interpretaci vyzkumnych zjigténi. Lze se domnivat, Ze oblast
psychologie, v niZ se prezentovany vyzkum realizoval, dosud nedospéla k pro-
pracovanému pojeti rozhodujicich proménnych. Tyto proménné jsou prozatim
zkoumany a vytvaieji globdlné spie jen fragmentarni obraz celé problematiky,
ktery ma jesté daleko k zdsadnéjsi teoreticke a metodologické integraci. PFi-
kladem je konstrukt arousability, ktery se muze do jisté miry prekryvat s kon-
struktem emocionalni nakazy, ¢i konstrukt personalniho distresu, ktery souvisi
s neuroticismem, apod. Tyto teoretické a metodologické nesnaze do uréité miry
komplikuji moznost interpretace vyzkumnych zjisténi. Pouze dalsi ditéi studium
téchto proménnych, jejich postupna teoreticka a metodologicka precizace mize
v budoucnu prispét k hlubsimu objasnéni problematiky prosocidlniho chovani.

V obou projektech byla vyuzita prifezova (tzv. cross section) neexperimental-
ni metodologie. Vysledky projektu byly v pfevazné mire zpracovany predeviim
univariaénimi a multivariaénimi postupy analyzy rozptylu. Oba projekty vycha-
zely z dat, kterd byla odvozena z metod zalozenych na sebevypovédi (self-report)
respondentt. Je proto tieba priblizet ke viem metodelogickym nedoestatkiim,
které s vyuzitim tohoto pFistupu neoddélitelné souviseji. V obou projektech byly
vyuzity i $kaly slouzici k méfeni socilni zadoucnosti, jez mély poskytovat infor-
mace o0 mozném vlivu stylizaénich tendenci respondentd.

Dispoziéni pfistup k dané problematice s vyuZitim metody self-report, ktery
byl aplikovan v obou projektech, nutné evokuje otizku, v jaké mife a na zakla-
dé jakych situaénich podminek se diagnostikované prosociakni, empatické ¢i
afiliativni tendence realné promitaji do souc¢asného chovéni respondent a jak
se budou projevovat ve vykonu budoucich profesi. Na tuto otazku zatim neexis-
tuje odpovéd, ktera by byla podlozena validnimi empirickymi diikazy, 1 kdyz lze
s jistou mirou pravdépodobnosti predpokladat, Ze tomu tak skutecné je. Ovéfe-
ni této otazky by viak vyzadovalo vyuZiti prospektivniho a longitudinalniho vy-
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zkumného planu. Nicméné se viak nepodatilo ziskat informace, zda takovy vy-
zkum v zahraniéni probéhl. Vétsina dostupnych vyzkuma totiz volila prafezovou
a retrospektivni strategii, pfipadné prospektivni strategii, aviak s velmi kratkym
¢asovym odstupem. Nelze také vyloudit, Ze pti praktickém vykonu poméhajicich
profesi nejsou tyto prosocialni a empatické tendence oslabovany znamymi de-
formacnimi vlivy téchto profesi, k nimz patti pfedevsim vysok4 pracovni zatéz
s rizikem rozvoje syndromu vyhoteni.

Vzhledem k tomu, ze v Ceské republice existuje stale jesté vyznamny deficit
védeckych informaci ke studovanému tématu, byly teoretické aspekty vyzkumu
zpracovany témér vyhradné ze zahraniéni odborné literatury. Zpracovani teore-
tickych vichodisek vyzkumu, ale i vybér a iprava diagnostickych metod si proto
vyzadaly zvysené dsili obou autord. Bylo tomu tak proto, Ze vyse prezentova-
ny vyzkum, ktery v ramci Ceské republiky predstavuje viibec prvni 8iroce kon-
cipovany vyzkum v této oblasti, se realizoval v pomérné komplikované oblasti
soudasné svétové psychologie. Problematika prosocialniho chovani véetné jeho
dalsich teoretickych souvislosti je pomérné nejednotné chapana a skryva v sob¢
mnoho dosud nezodpovézenych zakladnich otazek. V této oblasti je na rozdil
od jinych oblasti moderni psychologie nejen velmi nizky teoreticky konsenzus,
ale vladne zde &asto doslova konceptudlni zmatek. Jeho eliminace viak zdaleka
neni snadna, a tak se maZe promitat do vyzkumnych vysledkd a jejich interpre-
tace. V této oblasti psychologie nejsou vyjasnény zakladni kauzalni vztahy mezi
jednotlivymi konstrukty, uplatiiuji se rozdilné metodologické pristupy 1 odlisné
zptisoby operacionalizace promeénnych, pretrvava zde i nedostatek teoreticky
podlozenych diagnostickych instrumentt. V soucasné zahraniéni psychologii
lze pozorovat po urcitém prechodném odliva vyzkumného zajmu, ktery vyvr-
cholil na prelomu osmdesatych a devadesatych let minul¢ho stoleti, novou vlnu
zajmu o tuto tematiku, kterd v soucasnosti konstantné v zahraniéni psychologii
pEetrvava. Dana problematika se pfitom mnohdy fediv §ir§im kontextu a dotyka
se dal$ich konstruktii (naptiklad emoéni inteligence, socialni opory, stylu utva-
feni socialnich vztaht), kde probiha rozsahla vyzkumna aktivita.

Prezentované teoretické a empirické poznatky je z vyse uvedenych divodi
tieba chapat predeviim jako soubor informaci, jehoZz cilem je zakladni mapo-
vani tohoto psychologicky zajimavého terénu v domacich podminkach, ktery
v sobé skryva uziteény a spole¢ensky velmi vyznamny a vyuzitelny potencial, ato
zejména v podminkach soucasné silné individualizované speolecnosti.




