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Predkladana kniha se zabyva rozdily v adaptivnim chovani muz 1 a Zen v situacich zvySené
zaté ze. Vedle teoretické analyzy zkoumané problematiky p tindsi vysledky cCtyt relativné sa-
mostatnych vyzkumnych sond zamétenych na (1) vliv maskulinity a feminity na copingové
strategie; (2) zvladani zatéze spojené s vykonem profese a vysokoskolskym studiem; (3) zvla-
dani zatéze spojené se ztratou zaméstnani; (4) uplatnéni spirituality ve zvladani zatéze. Obsah
textu je rozvrzen do dvou hlavnich ¢asti, které se dale rozclenuji do kapitol.

Prvni &ast ZATEZ, STRES, ADAPTACE (autor: Karel Paulik) je rozdélena na pét kapitol s
nazvy:

Druhy zatéze, Pojeti adaptace, Predpoklady zvladani zatéze, Copingové strategie a Odol-
nost. Tato Cast pfinasi teoretickou analyzu zkoumané problematiky vcetné vymezeni zéklad-
nich pojmi a shrnuti podstatnych dosazenych vysledkti vyzkumu. RozliSuje se zde adaptace
jako obecnéjsi obsahove §irsi pojem vztahujici se ke zvladani zatéze jako takové a coping
jako zvladani naro¢nych € 1 stresovych situaci. V ramci adaptace se uplat fiuji aktivni 1 pasivni
pro-cesy ( akomodace, asimilace) a jeji di sledky pro jedince nemusi byt vzdy pozitivni.
Coping v podstaté¢ smetuje k pozitivnimu vysledku, jimz je zvladnuti problémii spojenych s
danymi situacemi. Dvojice termin @i adaptace — coping v zasadé koresponduje s rozliSenim
z4até ze a stresu v systémovém pojeti, kde je stres povaZzovan za zvlastni piipad zatéze
neoptimalni (pretézujici nebo nevyuzivajici adaptacni kapacitu jedince) vzhledem k
moznostem jedince. V kapitole je dale v€ novana pozornost teoretickému pojeti adapta¢niho
procesu a jeho Ciniteli, problematice copingovych strategii a jejich druht a
multidimenzionalnimu pojmu odolnosti.

Druha hlavni &ast této publikace nese nazev MUZI, ZENY A COPING, na jejim zpracovani
se podileji Ctyfi autofi. Prvni kapitola Zakladni konceptualni otazky a vztahovy ramec

(autor: Karel Paulik) pfindsi ramcovou analyzu ptislusného pojmového aparatu
uplatinovaného v odborném psychologickém badani v této oblasti a piehled dosavadnich
vysledkti vyzkumu realizovanych autory v rdmci ptislusného grantového projektu. Vytvareni
konceptualniho ramce se orientuje zejména na pojmy charakterizujici adaptacni proces v
interakci osobnosti s prostfedim za danych okolnosti, jeho vnéjsi a vnitini podminky, s
piihlédnutim k rodovym zvlastnostem. Otazkou je, zda jsou rozdily v chovani Zen a muza v
celé¢ tadé zatézovych situaci realné a zdsadni, a nejsou zaloZeny spiSe na predsudcich,
zkreslenych stereotypech a ne zcela opodstatnénych generalizacich.

Druhé kapitola s ndzvem Vl1iv maskulinity a feminity na copingové strategie (autor: Anna
Schneiderova) je zaméfena na sledovani ptisobeni dispozi¢nich charakteristik maskuliny, fe-
minity a androgynie v zatézovych situacich. Maskulinita je charakterizovana spiSe instrumen-
talnimi osobnostnimi rysy (asertivita, ambiciéznost, dominance), feminita je
charakterizovdna expresivnimi osobnostnimi rysy (vielost, jemnost). Androgynie v sob¢
zahrnuje a kombinuje maskulinni i feminni kvality. Androgynni jsou jedinci (bez rozdilu
pohlavi) situa¢né adaptabilnéjsi, flexibiln¢j$i. Androgynie, jako relativné optimalni
osobnostni konstrukt piedstavujici spolecensky ptijatelné vlastnosti a chovani, se projevuje
efektivnim zvladanim zatézovych situaci a adaptivnimi reakcemi v zavislosti na situaci.
Vyzkum zji§ toval, zda a jak maskulinita a feminita ovliviiuji volbu copingovych strategii
bez rozdilu pohlavi a nakolik se do volby strategii zvladani zatéZe promita dispozi¢ni
optimismus, vek a délka praxe.

Tteti kapitola Zvladani zatéze spojené s vykonem profese a vysokoSkolskym studiem (au-
tor: Karel Paulik) se zabyva analyzou stresu v praci ucitell, nepedagogickych zaméstnancti

a vysokoskolskych student i a pfindsi vysledky empirické vyzkumné sondy zabyvajici se se-
xudlnimi diferencemi v percepci zatéze a ve volbé copingovych strategii. Podil stresovanych



zamestnancu a studentti v rozmezi 10-36 % a jejich hodnoceni pracovni/studijni zatéze jako
vys$i nez zatéze zivota vibec, svéd¢i o tom, Ze pro fadu z nich je z4téz spojend s praci a
studiem nezanedbatelnd. Hodnoceni zatéze ovliviiuji do urcité miry i osobnostni vlastnosti
jako SOC, hardiness, neuroticismus atd. Mezi muzi a zenami se projevily né¢které rozdily ve
volbé copingovych strategii i v jejich ovlivnéni vékem a proménnymi z okruhu pt edpokladt
ke zvladani zaté ze (zejména SOC).

Ctvrta kapitola Zvladani zatéze spojené se ztratou zamdstnani (autor: Petr Saforek) vychazi
z predpokladu, ze vyznam (hodnota) zaméstnani byl a je spolecensky jinak konstruovan pro
muze a zeny. Pfinasi vysledky empirického vyzkumu zaméfené¢ho na vnimani ztraty
zaméstnani jako zatéze a volbu copingovych strategiich. Vysledky poukazuji na to, ze mezi
muzi a zenami i mezi jednotlivymi typy genderovych roli existuji shody i signifikantni
rozdily v subjektivnim hodnoceni a prozivani této situace, ve zptsobech jejiho zvladani a v
emocionalni a behavioralni reakci na tuto zatéz. Rozdilnost vnimani zatéze vzniklé v disledku
ztraty zameéstnani 1 volba copingovych strategii jsou rovnéz vyznamné ovliviiovany vnéj$imi
zaté zovymi vlivy — novosti vyskytu zatézové situace (prvni, resp. opakovana ztrata
zaméstnani) a délkou jejiho plsobeni (délce nezaméstnanosti).

Pata kapitola Zvladani zatéze a spiritualita (autorka: Alina Cogiel) se vénuje otazkam
copingovych odpoveédi, véetné téch, v nichz je pfitomna spiritudlni dimenze s nabozenskym
1 nendbozenskym obsahem. Vychodiskem orientujicim vyzkumné kroky je predpoklad, ze

v naro¢nych Zivotnich situacich spiritualita slouzi jako zdroj sily, pomahajici pfekonavat ob-
tize. Soucasti kapitoly je provedena konceptualizace spiritualniho copingu na zakladé teore-
tické analyzy. Konstrukt spiritualniho copingu je v praci predstaven v multidimenzionalnim,
dynamickém, multivalentnim a transak¢ n € uspofddaném ramci vztahii fady dalSich procesi
a jevi . Vysledky prezentovaného vyzkumu ptinaseji do ¢eského odborného pisemnictvi
nové poznatky, které mohou byt pfeneseny i do aplikacni roviny, napiiklad do oblasti
poradenstvi Ci psychoterapie.



