SOUHRN

Prezentovana monografie reprezentuje finalni vystup projektu Grantové
agentury Ceské republiky &. P407/11/0380 s ndzvem ,,Prosocialni chovéani a
jeho osobnostni aspekty v kontextu dobrovolnictvi®, ktery byl realizovan
v letech 2011 — 2013. Byla napséana s cilem prezentovat védecky relevantni a
pokud mozno také dostateCné integrované teoretické informace prevazné z
oboru psychologie, které se vztahuji k fenoménu dobrovolnictvi jako specifické
formy prosocidlniho chovani a na jejich zdklad¢ pak realizovat Sir§i empirické
Setfeni, zaméfené na diagnostiku vybranych prosocialnich charakteristik osob-
nosti dobrovolniki.

V prvni kapitole, kterd je vénovana podstaté dobrovolnictvi, je podan pie-
hled definic tohoto fenoménu spolu s jeho nejdillezitéjSimi typologickymi a
klasifikaCnimi charakteristikami. Jsou v ni popsany dusledky dobrovolnictvi,
jak na individualni Grovni, tak na Grovni spolecenské. Pozornost je zaméiena
rovnéz na ekologické a internaciondalni rysy dobrovolnictvi, které jsou doplnény
stru¢nym pojednanim o stavu dobrovolnictvi a vysledcich jeho dosavadnim vy-
zkumu v Ceské republice.

Druha kapitola se podrobné¢ zabyva problematikou prosocidlniho chovani,
ktera tvoti psychologickou bazi dobrovolnictvi. Je v ni uvedeno zakladni pojeti
prosocidlniho chovani v soucasné psychologii 1 piehled jeho moznych klasifi-
kaci. Obsahuje také odborné pasaze souvisejici s problematikou altruismu a
empatie. Druha kapitola je zakonfena poznatky o hlavnich ontogenetickych
zékonitostech a genderovych aspektech prosocialniho chovani.

Tteti kapitola zahrnuje prehled rozhodujicich sociodemografickych, osob-
nostnich, socialnich a organiza¢nich faktorti, které mohou zdsadnim zplisobem
modifikovat dobrovolnické aktivity. Jadro této kapitoly tvofi relativné
podrobny popis rozhodujicich prosocidlnich osobnostnich charakteristik,
k nimZz se fadi motivy, osobnostni dispozice, hodnoty, individualismus — ko-
lektivismus, vira ve spravedlivy svét, osobni zdatnost a socialni normy, z nichz
vétSina je podrobena naslednému empirickému zkoumani.

Ctvrta kapitola obsahuje standardné &lenény popis vyzkumného projektu.
Jeho zakladnim cilem bylo zji§téni, jak se podsoubor dobrovolnika a dobrovol-
nic odliSuje od kontrolniho podsouboru, ktery tvofili soucasni a budouci poma-
hajici profesionalové a profesiondlky, a to z hlediska vybranych prosocialnich
charakteristik osobnosti. Soucasti tohoto cile bylo také zkoumani, jak tyto pro-
socidlni osobnostni charakteristiky u studovanych podsouborti vzajemné sou-
visi. Vyzkumny cil byl realizovan prostiednictvim Sesti dotaznikovych metod
(Dotaznik k dobrovolnictvi, PSB — Baterie prosocialni osobnosti. BJW — Do-
taznik viry ve spravedlivy svét, PVQ — Dotaznik hodnotovych portrét, VFI —



Dotaznik dobrovolnickych funkei, SES — Skala obecné osobni zdatnosti), a to
na pomérné pocetném souboru respondentit (N = 808). Tato kapitola zahrnuje
vysledky statistické analyzy, jejich diskusi, interpretaci a vyplyvajici zavéry.

Dobrovolnictvi se v provedeném vyzkumu jevi jako mnohovrstevny feno-
mén, jehoz zdkladem je prosocidlni chovani a ktery se je vysledkem interakce
dispozi¢nich a situacnich faktorii. Ze srovnani dobrovolnického a profesional-
niho pomdhani vyplyva, ze dobrovolnické chovani je podlozeno ptiznive)si
strukturou prosocidlnich osobnostnich charakteristik, v€etné specifické hodno-
tové preference a to zejména u Zen, které se dlouhodobé a intenzivné zabyvaji
dobrovolnickou ¢innosti. Vyzkumné vysledky ptinaSeji také silnou empirickou
podporu pro validitu psychologického konceptu prosocialni osobnosti.

Nedilnou soucasti monografie je seznam pouzitych bibliografickych pra-
ment, pfiloha s vybranymi vysledky statistické analyzy dat, vécny a jmenny
rejstiik a souhrn v ¢eském a anglickém jazyce.

V oblasti psychologického zkoumdani dobrovolnictvi existuje v nasich do-
macich podminkdch pomérné velky informacni a vyzkumny deficit. Z tohoto
hlediska monografie pfedstavuje v podstaté prvni ¢eskou psychologicky zamé-
fenou publikaci, které se teoreticky i empiricky pokousi systematicky zpracovat
n¢které principialni aspekty této lidsky vysoce uslechtilé a spole¢ensky mimo-
fadn€ vyznamné problematiky.



