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Przedmiotem niniejszych badan jest zilustrowanie mozliwosci przektadu wybranych
tytutéw butgarskich wspotczesnych przepisoéw kulinarnych na jezyk polski, ktore ze
wzgledu na swoja strukture i1 tre$¢ mogg zachecaé zaréwno do teoretycznych rozwazan
translatologicznych jak i1 praktycznych dziatan zwigzanych z procesem przektadu.
Przepisy zaczerpnigte zostaly z bulgarskich ksigzek kucharskich, blogéw 1 stron
o tematyce kulinarnej. Opisany proces a takze produkt przektadu poszczegolnych nazw
przepisow jest autorskim dzialaniem wynikajacym z wyboru thumacza.

Przepis kulinarny jest charakterystycznym tekstem, sktadajacym si¢ z reguly
Z trzech komponentéw: tytulu, wykazu sktadnikow oraz sposobu przygotowania. Tytut
przepisu kulinarnego pelni funkcje identyfikacyjng oraz funkcje wyznacznika
delimitacyjnego, ktorym de facto jest. Tytut jako wyznacznik delimitacyjny stanowi
podstawe do zrozumienia i interpretacji tekstu, pomimo Ze nie musi by¢ elementem jego
tresci.

Przepis kulinarny jako tekst posiada swoj tytul, natomiast dana potrawa jest
okreslona swoja nazwa, czesto jednak si¢ zdarza, ze tytutem przepisu jest nazwa samej
potrawy.

Claude Duchet rozroznia w tytule trzy podstawowe segmenty: tytut gldéwny, tytut
sekundarny (poprzedzany najczesciej spojnikiem albo, czyli lub wyrézniany graficznie)
oraz podtytul (Zarski 2008: 111). Anna Duszak umieszcza tytuty wérdd tekstowych
wskaznikdw orientacji na strategicznej pozycji tekstowej, gdyz celem tytulu jest
orientowanie odbiorcy w przestrzeni dyskursu. Tytuly, podobnie jak podtytuly,
srodtytuty, dzigki swojej inicjalnej pozycji w catlym tek$cie zapowiadajg tresci
kolejnych komponentow tekstu i intensyfikuja tym samym oczekiwania odbiorcy
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wzgledem celow komunikacyjnych nadawcy (Zarski 2008: 114). Pragmatyczna
| kontekstowa rola tytutu stanowi punkt odniesienia komunikatu, przez co wptywa na
zrozumienie tekstu (Zarski 2008: 111).

W tytule wazna jest jego forma. Wspodlczesne tytuly przepisow kulinarnych,
zaroOwno polskie, jak 1 bulgarskie, sg zwiezle 1 tematycznie skondensowane. Dhugos¢
tytulu decyduje o pojemnosci informacyjnej (Zarski 2008: 111). Przepis moze by¢
uzupeiniony okresleniem sposobu wykonania, nazwg regionu, z ktorego pochodzi, moze
tez by¢ nawg wilasng. W tworzeniu tytutow przepisow panuje petna swoboda. Tytut
moze leksykalnie odzwierciedla¢ rzeczywisto$¢, jaka jest konkretne danie, mozna go
takze uja¢ w sposob metaforyczny. Wowczas przepis nabiera charakteru artystycznego,
zachecajac odbiorce do zaglebienia sie¢ w lekture w celu uzyskania informacji o daniu.

Tytuly przepisoéw kulinarnych przejawiaja rdézna strukture zaréwno w jezyku
polskim, jak i1 bulgarskim, ale mozna je wzajemnie poréwnaé, znajdujac elementy
zbiezne. Nie brakuje takich, ktére zawieraja w sobie jednowyrazowa nazwe, np.
namamuux, 2rogey, kanama. Najbardziej typowe wydaja si¢ te, w ktorych wystepuje
nazwa gléwnego sktadnika potrawy np. filet z kaczki, stek woltowy, ¢hazyn uopba,
wkembe uopoa, nurewxa cyna. Niektore tytuty informuja o sktadniku akcesoryjnym np.
kotlet ze szpinakiem, capmu ¢ nozo6u aucma, kauamax ¢ kapmogu. Tytul moze takze
informowa¢ o sposobie przygotowania w uj¢ciu obrdbki termicznej odpowiednio
zestawionych produktow (Zarski 2008: 164), np. gotowane pulpety, pstrqg smazony
sapeno ocumo, Kiogpmema na ckapa lub w ujeciu kategoryzacji klasyczne, domowe,
prekursorskie np. rosot domowy, nunewxa cyna no xnacuuecka peyenma. Tytuly
implikuja informacj¢ odnoszaca si¢ do listy zakupow. Odbiorca, czytajac tytut wie,
czego on dotyczy. Znaczna czg$¢ przepisow, co wida¢ w ksigzkach kucharskich,
w ktérych przepisy segregowane sg tematycznie, posiada glowny leksykalny no$nik
znaczenia — nomen regens. Jest to rzeczownik semantycznie nadrzedny wobec innych
rzeczownikow i atrybutdow oraz wspolny dla wszystkich cztondéw nazwy (Zarski 2008:

164), np. zupa pomidorowa, ogorkowa, pieczarkowa.

Nazwy potraw w swojej charakterystycznej strukturze oprdcz rzeczownika
nadrzednego czesto posiadaja takze leksem atrybutywny, ktorym jest najczesciej
przymiotnik, natomiast oprocz przymiotnika funkcj¢ atrybutywna moga pehic takze
inne klasy leksemow?.

! Podana klasyfikacja polskich i butgarskich tytutéw przepisow kulinarnych zostata przedstawiona na podstawie
klasyfikacji W. Zarskiego (Zarski 2008: 164).
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- W funkcji leksemu atrybutywnego wystepuja zadiektywizowane przystowki
z przyimkiem po, np. placek po wegiersku, xauamax no osuapcku, namamuux no

31AMO2PAOCKU.

- W tytutach polskich, w funkcji lekseméw atrybutywnych wystepuja takze
rzeczowniki w dopetliaczu z przyimkiem z, nazywajace gtowny komponent potrawy
np. satatka z pomidorow. W jezyku butgarskim wystepuje struktura z przyimkiem om,
ktory pomimo analitycznos$ci jezyka implikuje t¢ samg informacje co rzeczowniki
W dopelniaczu z przyimkiem i moze by¢ uznany za form¢ ekwiwalentng cazama om

MOPKO8U, KOKmetil om 0oMamu.

- Polska 1 bulgarska ekwiwalencje wykazuje struktura oparta na rzeczowniku
(W jezyku polskim w narzedniku) z przyimkiem z nazywajacym typowy skladnik
dodatkowy np. makaron z kurczakiem, rosot z makaronem, xauamak ¢ wynka, capmu

Cc nemeill.

- W funkcji atrybutywnej w tytutach przepisow zarowno polskich jak
I butgarskich wystepuja takze rzeczowniki w miejscowniku z przyimkiem w np. raki
w piwie, kasztany w mleku, siiya 6 oomamu.

- W nazwach dan wystgpuja takze imiestowy przymiotnikowe np. smazony

pstrqg, euma 6anuya.
W jezyku polskim wystepuja takze dwie dodatkowe struktury, mianowicie:
- rzeczowniki w narzedniku z przyimkiem pod, np. sznycel pod beszamelem;
- rzeczowniki w miejscowniku z przyimkiem na krem na mleku.

Przytoczone przyktady konstrukcji przepisow kulinarnych $wiadcza o ich duzej
roznorodnosci 1 trudnosci w jednoznacznej klasyfikacji.

Wiele tytuléw wspoétczesnych butgarskich przepiséw kulinarnych odnosi si¢ do
realiow kulturowych, ktore badz wywodza si¢ ze starobulgarskiej kultury i sztuki
kulinarnej, badZ zostaly w niej zakorzenione przez inne narody z biegiem czasu i przez
wydarzenia historyczne.

Jest to wiedza istotna w procesie przektadu, poniewaz umiejetnos¢
odpowiedniego dopasowania lub zmiany struktury tytulu przepisu kulinarnego wiaze
si¢ bezposrednio ze znajomoscig dyskursu rodzimego i obcego. Skoro przepisy i ich
tytulu sg elementem kulturowym i nazywaja czesto wytwory kultury, w konkretnych
przypadkach mozna mowi¢ o problemie nieprzekladalnosci. Opisane powyzej
rozwazania ilustrujg nastepujace przyktady:
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Problem ,,wzglednej” nieprzektadalnosci wystepuje w przypadku dania o nazwie
kanama thum. kapama. Jest to ogdlnobatkanskie danie, ktorego pochodzenie jest jednak
tureckie (MaunToB 1998: 3). Potrawe te okresla sie jako migsng, chociaz posiada ona
wiele wariantéw uzaleznionych od regionu, kraju, pory roku, czy upodoban
kulinarnych. Stalym komponentem jest natomiast mi¢so oraz kapusta kiszona. Nazwa
kapama w jezyku tureckim réwniez oznacza danie, jednak jego semantyka i morfologia
wskazujg, ze jest to derywat od leksemu kapali, cO 0znacza zamkniety (3ameopen).
Istotnym sktadnikiem tego przepisu jest ciasto, naktadane na zapeinione pozostatymi
produktami gliniane naczynie — gjuwecz, w celu dodatkowego ,,zamknigcia“
| uszczelnienia potrawy, co najpewniej ma bezposredni zwigzek z etymologig tej nazwy.
Tutaj pojawia si¢ trudnos¢ w doborze odpowiedniego ekwiwalentu. W Butgarii i innych
krajach balkanskich nazwa tego dania nie jest ttumaczona ani opatrzona zadnym
leksemem o0 charakterze atrybutywnym, a przyjeta jako zapozyczenie z jezyka
tureckiego. W podobny sposéb moze wiec zostac przyjeta w krggu odbiorcéw polskich.
W innym przypadku trudne jest znalezienie okreslenia, ktoére w sposéb krotki 1 zwiezly
opisywaloby charakter tego dania. Transliteracj¢ nazwy dania xanama trl. kapama
uwazam wiec za najbardziej optymalny zabieg translatoryczny, ze $wiadomoscig iz jest
to rownoczesnie zabieg egzotyzacji?.

Tytul namamuux réwniez jest dla polskiego odbiorcy, nawet po transliteracji
tytulem egzotycznym, jednakze w tym wypadku za odpowiednie uznatam rozwinigcie
go w przekladzie na jezyk polski. Gtownym sktadnikiem tego dania sg ziemniaki. Jest
ono charakterystyczne dla regionu gér Rodopéw, do jego produkcji uzywa sie
produktéw tatwo dostepnych. Moze by¢ potrawa migsng lub jarska. Wybrany do
thumaczenia przepis zawiera instrukcje przygotowania dania bezmigsnego. Danie to,
podobnie jak kapama czy gjuwecz, nic nie implikuje polskiemu odbiorcy, posiada
natomiast niezmienny sktadnik glowny — ziemniaki. T¢ informacj¢ mozna ujaé
W przektadzie tytutu przepisu. W tym celu nalezy uzy¢ spdjnika stuzacego do
konstruowania wyrazen wyjasniajacych — czyli. Dzigki temu otrzymujemy pelny
przektad przepisu na jezyk polski — Patatnik czyli danie z ziemniakow. Aby przyblizy¢
specyfike wyzej wymienionego dania Polakowi dokonano amplifikacji® oraz
transliteracji. Tym sposobem zachowano realium jezykowe w  postaci
przetransliterowanej nazwy glownej, ale dodano informacj¢ o jej zasadniczym
komponencie.

2 Barbara Z. Kielar uwaza zabieg transliteracji za jeden ze sposobéw tlumaczenia nazw realiow (Kielar 1988: 92).
3 Przez zabieg amplifikacji rozumiem uzupehienie tekstu przektadu o elementy nowe.

512



Aleksandra WOJNAROWSKA
O przektadzie tytulow bulgarskich przepisow kulinarnych na jezyk polski

Kosynax to rodzaj pieczywa okresSlany przez niektére portale internetowe
o charakterze kulinarnym jako stodki chlebek wielkanocny*, przez inne — jako bulgarian
easter bread (bulgarski chleb wielkanocny)®. Wszystkie okreSlenia sa prawidtowe,
poniewaz jest to charakterystyczne danie z maki i drozdzy, przyrzadzane gltownie
w okresie wielkanocnym. Jednakze jego smak, a czasami takze wyglad, mozna
poréwnac do jadanej w Polsce, nie tylko w okresie §wigtecznym, chalki. Jej obecnosé
w polskiej kuchni mozna wykorzysta¢ w przektadzie na jezyk polski, zachowujac przy
tym takze nazw¢ oryginalng, gdyz podobnie jak wiele pozostatych nazw dan Kosyuax
stanowi realium jezykowo-kulturowe. Aby umozliwi¢ polskiemu czytelnikowi odbior
przektadu, obowigzkowym zabiegiem jest zabieg transliteracji. Po przeanalizowaniu
sktadu tego bulgarskiego wypieku oraz znanej w Polsce chatki, stwierdzam, Ze s3 na
tyle podobne, iz mozna je ze sobg pordwnac. Nalezy jednak przy tym zaznaczy¢, ze
kozunak jest wypiekiem typowo wielkanocnym, dlatego uznaj¢ za obowigzkowe
dodanie takiej informacji w przekladzie. Dokonano tym sposobem transformacji
W postaci amplifikacji, przez uzycie po myS$lniku wyjasnienia — buigarska chatka
wielkanocna. Przektad wyglada nastepujgco: Kozunak — buigarska chatka wielkanocna.

Kawmnux (trl. Kasznik), jest jednym z najbardziej problematycznych tytulow,
pomimo iz struktura na to nie wskazuje. Dlatego, ze jako tytul jednowyrazowy
stanowigcy realium kulturowo-jezykowe, moze albo nie komunikowa¢ polskiemu
odbiorcy nic, albo wrgcz wprowadzac bledne asocjacje. Kasznik jest potrawg typowa
dla regionu rodopskiego, po upieczeniu konsystencja przypominajaca chleb, sktadajaca
si¢ przede wszystkim z ziemniakow 1 maki kukurydzianej. Swoja nazwe zawdzigcza
prawdopodobnie swojej konsystencji owsianki w surowym stanie, ktorg zapieka si¢
w piekarniku. Tytul naktania polskiego odbiorce do asocjacji ze znang polskiemu
odbiorcy kaszg (jako jadalnymi nasionami zb6z). Sam leksem kasza posiada w jezyku
polskim i bulgarskim znaczenia, ktére generuja rozne skojarzenia u dwojga odbiorcow
—polskiego 1 butgarskiego. Jak wynika z porownania definicji, ‘kasza‘ w jezyku polskim
I butgarskim posiada wspdlny mianownik semantyczny, ktéry oznacza zamieszanie,
chaos, zamet, a takze gotowe danie. Jezyk polski definiuje ‘kasz¢’ dodatkowo jako
ziarna zbozowe, natomiast jezyk bulgarski uzywa leksemu ‘kasza‘ na okreslenie
konsystencji dania. Pojawiaja si¢ jednak dwie definicje charakteryzujace opisywany
leksem w dwoch roznych kierunkach: w jezyku polskim to co$ sypkiego, w jezyku
butgarskim natomiast jest to ggsta mieszanka z jednakowych produktow (np. zmielone

4 Stodki chlebek wielkanocny — Kozunak. Dostep z: https://www.winiary.pl/przepis.aspx/77106/slodki-chlebek-
wielkanocny-kozunak (2016-12-11).

% Bulgarian Ekster Bread (Kozunak). Dostep z: http://www.food.com/recipe/bulgarian-easter-bread-kozunak-
109967, (2016-12-11).
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owoce, warzywa iinne)®. Definicje te mozna uznaé nie tylko za rézne, ale takze
przeciwstawne. Sypkie rzeczy zarowno polskiemu, jak i bulgarskiemu odbiorcy
ewidentnie kojarza si¢ z suchym, zmielone natomiast z czyms$ mokrym. Biorgc pod
uwage te dwie antytezy mozna stworzy¢ dwie mapy asocjacyjne dotyczace dania
kasznik, jedng — w kregu kultury bulgarskiej, drugg — w kregu kultury polskiej, co
wpltywa na efekt procesu tlumaczenia nazwy omawianego dania. Przepis w spisie
produktéw potrzebnych do przygotowania tego dania nie zawiera kaszy, dlatego mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze — jak zostato juz wspomniane — nazwa moze wywodzic¢ si¢
z jego konsystencji. Poniewaz oczekiwania polskiego odbiorcy wzgledem przepisu
zatytutowanego kasznik mogg roznic sie od rzeczywistosci kulinarnej, mozna uznaé za
zasadne rozszerzenie tytutu o wyrazenie atrybutywne: rodopski chleb. Wyrazenie to,
oprocz informacji odnoszacej si¢ do rodzaju a tym samym konsystencji dania, zawiera
takze informacj¢ o regionie, w ktérym danie to jest najbardziej popularne, i z ktérego
pochodzi. Komponent gtowny tytutu przepisu, stanowigc element nieprzetlumaczalny
W zwiazku z tym, ze zalicza si¢ do grupy realiow jezykowych, zostal jedynie
przetransliterowany. Koncowym efektem procesu thumaczenia jest: Kasznik — rodopski
chleb.

Nastepnym tytutem poddanym analizie jest tytul dania o nazwie Mieunuya —
opawnena xanea. Jest to potrawa z mleka iz maki z dodatkiem orzechow i miodu.
Przepis pochodzi z ksigzki kucharskiej Bwieapca npasnuuna mpanesa, z rodzialu
poswieconego potrawom Bozonarodzeniowym (Panmesa, Kupumosa 1991: 23). Jej
oryginalny tytut zawiera komponent gtowny — Mieunuya, a takze dodany po mys$lniku
komponent objasniajacy 6pawnena xansa. Taka konstrukcja tytulu oryginalnego
oznacza, ze nawet dla prymarnego bulgarskiego odbiorcy sama nazwa Mureunuya nie
jest do konca jasna, musiala zosta¢ rozszerzona juz w oryginale o dodatkowe
wyjasnienie podajace informacj¢ o rodzaju dania i jego gtownym sktadniku, w tym
wypadku maki. W trakcie procesu przektadu nazwa gtowna jako element klasyfikujacy
si¢ do realiow jezykowych zostata przetransliterowana, byt to jedyny zabieg na
komponencie gtownym tego tytulu. Doktadne ekwiwalenty pozostatych leksemow
wystepujacych w tytule zostaty w jezyku polskim odnalezione i uzyte. Produktem
procesu ttumaczenia jest wigc Mlecznica — chatwa mgczna.

W Butgarii bardzo popularne sa roznego rodzaju satatki badz surowki, dlatego
kolejny analizowany tytut to tytul dania o nazwie [lloncka canama. Satatki
przygotowywane s3 z wszelkiego rodzaju warzyw, zaréwno $wiezych jak
I konserwowych (Goszczynska, Parnowska 1980: 62). Czesto stanowig dodatek do dan

6 Zrédtem opisu sa definicje: “kasza’ (Nowy stownik jezyka polskiego) i ‘kawa‘ (Cvepemenen muikogen peunux
HA OBI2ApPCKUsL €3UK C NPUTOJICEHUSL).
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gtownych, a odpowiednikiem wzgledem kolejnosci ich podawania w polskiej kulturze
moze by¢ zupa. W Polsce w wielu domach zupa stanowi swego rodzaju aperitif przed
»ciezszym daniem”, podobnie wyglada kultura jedzenia satatek w Bulgarii, co nie
oznacza, ze nie sg spozywane jako osobne danie. Czgsto stanowig przekaske do
wszelkiego rodzaju alkoholu. Illoncka carama to jedna z najpopularniejszych satatek
w Butgarii. Jest to salatka sktadajaca si¢ przede wszystkim z ogorkow, papryki oraz
pomidoréw z dodatkiem octu. Pomimo swojej tradycyjnosci woncka carama nie jest
potrawa znang od wiekow, jest to wynalazek wzglednie mtody, pochodzacy
prawdopodobnie z lat 60. XX wieku. Jego receptura pojawita si¢ po raz pierwszy
W restauracji ,,bankantypuct” (BopucinaBoB). Nazwa woncka jest derywatem od
leksemu won, ktory odwotuje si¢ do okreslenia Butgarow pochodzacych z zachodniej
Bulgarii w rejonie miasta Sofia 1 okolic (Peurux nHa 6waeapckus ezux). Stanowigcy
realium jezykowe leksem ten jako derywat nazwy mieszkanca regionu zostal jedynie
przetransliterowany: szopska. Nazwy regionow i miejscowosci, a takze ich nazwy
pochodne s3a elementami zazwyczaj nieprzettumaczalnymi, jako ze region jest
przypisany do danego kraju i funkcjonuje tylko w jego obrebie. Nie da si¢ wiec go
przyréwna¢ do zadnego innego. Przeklad musi by¢ w tym wypadku przektadem
wiernym, nie adekwatnym. Wynikiem thumaczenia jest: safatka szopska.

Przepis na sapeno arcumo jest kolejnym przepisem, ktorego tytul zostat poddany
thumaczeniu i analizie. Danie to jest daniem typowo wigilijnym. Przepis zostat
zaczerpnigty z ksigzki kucharskiej z rozdziatu odnoszacego si¢ do dan wigilijnych.
Przepis mozna uzna¢ za minimalistyczny pod wzgledem ilosci sktadnikdéw, jest on
natomiast czasochtonny. Tytut ten nie jest wymagajacy pod wzgledem przektadu.
Pomimo zZe danie to nie jest jadane w Polsce w takiej samej postaci jak w Butgarii, sama
jego przettumaczona nazwa moze wywota¢ prawidlowe asocjacje wzgledem jego
smaku oraz wygladu’. Tytul sklada sie z dwoch komponentéw, rzeczownika
I wystgpujacego w roli atrybutywnej przymiotnika. Leksem sapeno posiada swoj
doktadny odpowiednik w jezyku polskim, ktory po zmianie rodzaju gramatycznego,
czego wymaga rzeczownik, brzmi: gotowana. JKumo natomiast, oprocz tego ze jest to
leksem catkowicie przektadalny, nalezy tez do grupy tzw. faux amis. Oznacza wiec nie
Zyto a pszenice. Kohcowym etapem procesu przekladu jest ttumaczenie: gotowana
pszenica.

Oryginalny przypadek w procesie ttumaczenia stanowita nazwa dania: ¢acyn
yopea. Przepis ten zostat zaczerpniety z ksigzki kucharskiej pt. bwvaeapcrka npasnuuna

" Danie to mozna poréwnac z polska kutig. Kutia w Polsce sktada sie z gotowanej pszenicy (ktorg mogg tez zastapi¢
roéznego rodzaju kasze) oraz z bakalii i przede wszystkim maku, ktorego brakuje w butgarskim przepisie na sapero
aAcUmo.
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mpane3a. Tytul ten sktada si¢ z dwdch zasadniczych komponentow, przy czym obydwa
leksemy sg rzeczownikami. Pierwszy rzeczownik rodzaju me¢skiego — ¢pacyn przejmuje
rolg atrybutywng. Yopea natomiast jest rzeczownikiem rodzaju zenskiego. Stanowi on
niewatpliwie realium jezykowo-kulturowe, a jego przektadalnos¢ zalezy od kontekstu
w jakim wystepuje®. Konstrukcje tytulu tego przepisu mozna uznaé wiec za
niestandardowa. Waznym jest fakt, ze przepis ten wpisuje si¢ w narodowa, tradycyjng
kuchni¢ butgarsky. Tytul jest pewnego rodzaju kolokacja. Lamie zasad¢ kongruencji
podobnie jak zewa uwopea, poniewaz rodzaj gramatyczny komponentu gtownego nie
zgadza si¢ z rodzajem komponentu okreslajacego, ktory powinien by¢ przymiotnikiem
a nie rzeczownikiem. Leksem ¢pacyn posiada swoj ekwiwalent w jezyku polskim: fasola
szparagowa, natomiast wopsa wykazuje wariantywnos¢, moze zosta¢ przetlumaczona
jako zupa, natomiast nie jest z nig tozsama i stanowi realium jezykowe. Dlatego w tym
wypadku za sluszng uznatam transliteracje zamiast wyrazenia uogolniajaco-
przyblizajacego, aby zachowac element egzotyczno$ci. Przepis, ktérego tytul jest
poddawany analizie, traktuje o fasoli, ale szparagowej. Z wyrazenia fasola szparagowa,
jako zZe jest to dwucztonowa nazwa wlasna rosliny nie da si¢ utworzy¢ przymiotnika
poniewaz samo okre$lenie Szparagowa juz nim jest. Za zasadng uznaje w tym wypadku
amplifikacj¢. Dodajac przyimek z 1 rozszerzajac pojgcie czorba o wyrazenie
atrybutywne, nazywajace gtowny komponent, uzyska si¢ ttumaczenie: Czorba z fasoli
szparagowej, zachowujac sens i znaczenie oryginalnego tytulu oraz informujac
polskiego odbiorce o rodzaju dania. Pozostawienie wyrazu czorba, poddanego jedynie
transliteracji, niewatpliwie jest egzotyzacja w odbiorze. Jest to jednak zbyt
charakterystyczna potrawa w bulgarskiej kuchni, aby ja naturalizowaé. T¢ role petni
wyjasnienie dotyczace gtdéwnego sktadnika potrawy.

Stosunki, ktére w jezyku butgarskim wyraza si¢ za pomocg przyimkow w jezyku
polskim, czgsto wyrazane s3 za pomocag przypadkow. Niektore z przyimkow
bulgarskich posiadaja swdj doktadny ekwiwalent w jezyku polskim, natomiast istniejg
tez takie, ktore wykazuja odmienne znaczenie (Popowa 2009: 143). T¢ zalezno$¢ mozna
wskaza¢ na ponizszych przyktadach tytuldw przepisow kulinarnych. Znaczng cze$¢
tytulow przepisow wybranych do thumaczenia zawierajacych przyimek stanowia te
zawierajace konkretny przyimek c. Ekwiwalentem tego przyimka w jezyku polskim jest
przyimek z. W przepisach taczy on zazwyczaj nazwe gldwnego dania z nazwa jednego

8 Autorki ksigzki ,,Z pomidorem w herbie” okreslaja czorbe jako pikantng zupe, ktéra moze byé podawana
zar6wno na cieplo, jak i na zimno®. Supa natomiast rowniez jest okre$leniem zupy rozumianej jako ptynne danie,
zazwyczaj stanowigce pierwsze danie obiadowe, ktore od czorby odroznia sposdb przygotowania. Czorbe gotuje
si¢ na ,,matym ogniu”, taczac od razu wszystkie produkty, supe natomiast przygotowuje si¢ w wysokiej
temperaturze, dodajgc skladniki stopniowo®. Czorbe mozna podawaé jedynie z kawatkami migsa, podrobami,
z warzywami badz z ryzem, natomiast supe taczy si¢ z kluskami lub makaronem (Goszczynska, Parnowska 1980:
9).
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z jego skladnikow, np. kaczka z jablkiem. Polski przyimek z taczy si¢ takze
z dopetniaczem, np. krem z dyni, wtedy jednak ekwiwalentem w jezyku bulgarskim
bedzie przyimek om.

Jednym z kilku tytutéw poddanych thumaczeniu jest kauamax ¢ kapmoghu. Jest to
tradycyjne danie bulgarskie, sktadajgce gléwnie z ziemniakow z dodatkiem maki
kukurydzianej. Istnieje kilka wariantéw tego dania. K. MepumxkanoB podaje takze
przepisy na: kauamaxk ¢ wiyHKa, Kauyamaxk ¢ Mmuked, Ka4amak ¢ opexu, Kauamak no
osuapcxu itd., (MepumkanoB 1992: 24-26). Moze on zastepowac pieczywo oraz by¢
podawany na stono lub stodko. Wybrany przepis opisuje sposob przygotowania tego
dania na slono. Sama nazwa wlasna — xkauamax, Stanowi element realiow kulturowo-
jezykowych. Zostata wigc ona jedynie przetransliterowana — kaczamak. Kapmodgu jako
nazwa warzywa posiadajaca swoj ekwiwalant w jezyku polskim zostata przettumaczona
jako ziemniaki. Poniewaz sama nazwa xauamax niewiele mowi polskiemu odbiory,
zdecydowano si¢ na zmiang¢ w strukturze tytulu. Wyrazenie okreslajace sktadnik
atrybutywny wraz z przyimkiem c¢ (z ziemniakami) zamieniono na przymiotnik
okreslajacy glowne danie — ziemniaczany, podajac tym samym informacj¢
0 zasadniczym i charakterystycznym sktadniku tego dania. Wynikiem procesu
tlhumaczenia tego tytutu jest: ziemniaczany kaczamak, co pomimo zmiany struktury
oryginalnego tytutu przepisu oddaje jego sens i znaczenie.

Ostatnim omawianym tytutem jest nazwa dania, w ktorej wystepuje przyimek wa,
wpisujac si¢ tym samym w grupe tytutow przepisoéw, ktore informuja o sposobie
przygotowania potrawy — Kiogmema na cxapa. Ckapa, posiadajac swoj ekwiwalent
funkcjonujacy w jezyku polskim: grill, nie sprawia thumaczowi problemu. Przyimek na
poprzedzajacy nazwe urzadzenia stuzacego do obrobki cieplnej oznacza, ze potrawa jest
przygotowywana za pomoca tego wlasnie urzadzenia. Strukturalnym i kontekstowym
odpowiednikiem tego przyimka begdzie w tym wypadku przyimek — z. Najistotniejszym
elementem tego tytulu jest leksem xwogmema (1.m.), stanowigcy realium kulturowe.
Kwogme (1.p.) to danie ze zmielonego migsa, o charakterystycznym smaku, podawany
zazwyczaj w formie owalnej. Jako ze przetransliterowana nazwa — kjufteta nic nie
implikuje polskiemu odbiorcy, postanowiono zastosowa¢ w jezyku przektadu pojecie
uogolniajaco-przyblizone (Kielar 1988: 92) w formie deminutywnej — klopsiki. Aby
jednak nie zatracic istotnej cechy tego dania jaka jest butgarsko$¢, dodano to okreslenie
do nazwy dania®. Koncowym efektem procesu przektadu jest tytut: bufgarskie klopsiki
z grilla.

% Za tertium comparationis postuzyto charakterystyczne pod wzgledem formy szwedzkie danie, wypromowane
przez szwedzka sie¢ sklepow — klopsiki szwedzkie.
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Po przeprowadzonej analizie przektadu tytutow przepiséw kulinarnych mozna
stwierdzi¢, ze pewne struktury sg w jezyku polskim 1 butgarskim tozsame pod wzgledem
formy, jednakze nie zawsze oddajg ten sam sens. W celu jego zachowania, a tez
zachowania znaczenia czasami konieczna jest zmiana struktury lub/i transliteracja,
niekiedy z amplifikacja. Redukcja nie zostala zastosowana w zadnym z opisywanych
przyktadow, poniewaz oprocz braku potrzeby nie powinno jej si¢ stosowaé przy
przektadzie, ktory nosi w sobie warto$¢ kulturowa, Wartos¢ kulturowa, ze wzgledu na
duzg r6znorodnos¢ podmiotow kulturowych zawsze stanowi wartos¢ dodang. Zabiegi
amplifikacji stanowily rozszerzenie tekstu o ekwiwalent funkcjonalny, pozwalajacy na
odpowiedni odbidr a przeksztatcenia powodujace egzotyzacje dokonywane byty w celu
zachowania elementu kultury wyjsciowe;.

Reasumujac, w procesie przektadu tytuléw niezbedne okazaty si¢ transformacje,
pomagajace w procesie naturalizacji niektérych nazw. Pojawily si¢ tez transformacje
nazw, ktérych etymologia 1 zakorzenienie w tradycji butgarskiej jako odrgbnej od
polskiej nie pozwalaja na proces udomowienia, a egzotyzacja, najczesciej w formie
zachowania ich nazwy, stanowita najlepsze rozwigzanie.

Wszystkie transformacje zaistniale podczas procesu przektadu tytulow
przepiséw kulinarnych zostaly dokonane w taki sposob, aby byly one dla polskiego
odbiorcy zrozumiate i przekazywaty istotne informacje na temat dan, nie pozbywajac
ich przy tym roli no$nika kultury butgarskie;.

Summary

This article presents the possibilities of translating the titles of Bulgarian recipes into
Polish. The article is divided into two parts. The first — theoretical, describes the concept
of title in the context of the recipe. The structures of Polish and Bulgarian titles were
described. Attention has been paid to elements of the text that may cause a problem
during the cultural translation. In the practical part, have been shown examples of
translations, including commentary related to the translation theory.
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