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Staros¢ i rola ludzi starych

Swiat zachodni starzeje sie. Liczebnos¢ ludzi starych (na potrzeby tego artykutu
przyjmijmy, ze to osoby po 60. roku zycia) w spoteczenstwach zachodnich jest wyzsza
niz kiedykolwiek, a prognozuje si¢, ze w 2030 r. w Polsce grupa ta bedzie stanowic
29,8 % spoleczenstwa (na poczatku minionego wieku byto niewiele ponad 3 %);
podobnie — zyjemy ponad dwukrotnie dtuzej, w lepszym zdrowiu niz pot wieku temu
(na przetomie XIX i XX w. na ziemiach historycznie polskich ludzie zyli §rednio 33
lata, dzi§ w Polsce to $rednio 78 lat). To wynik rozwoju medycyny, industrializacji
1 poprawy warunkow higienicznych.

Mimo tego pozycja spoleczna o0sob starych nie jest wysoka. Wynika ona
z ograniczen wigzacych si¢ z tym okresem zycia, powodowanych m. in. zmianami
inwolucyjnymi 1 zakonczeniem pracy zawodowe] (oznacza to zaprzestanie
utrzymywania kontaktow z osobami decyzyjnymi oraz, w realiach polskich, znaczne
obnizenie dochodoéw). To jednak nie jedyne przyczyny. Dzi§ funkcjonujemy
w spoteczenstwie prefiguratywnym, w ktérym to mtodzi pomagaja przedstawicielom
najstarszych pokolen radzi¢ sobie w rzeczywistosci, zatem starzy nie moga by¢
autorytetami, jak bywa to w spoleczenstwach postfiguratywych (model wspolnoty),
w ktoérej to osoby starsze sg autorytetami przekazujagcymi mlodym wiedze o §wiecie
(por. Mead 2000). Pozycja ludzi starych wigze si¢ takze ze zmiang sposobu budowania
wspolnot 1 z rozwojem technologii (Internet, nowe media, por. Bauman 2000) oraz
z jeunizmem, czyli promowaniem ludzi mtodych (to odmiana ageizmu, dyskryminacji
ze wzgledu na wiek). Przejawia si¢ to m. in. w lekcewazacym traktowaniu ludzi starych
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czy traktowaniem ich jako obcych, nie nalezacych do kultury.

Wszystko to sprawia, ze nie mowi si¢ o tej grupie spotecznej. Obserwowac to
mozna w zachowaniach samych oséb starych, ale tematu unika si¢ takze na poziomie
jezyka (eufemizacja okreslen zwigzanych z wiekiem) i na poziomie dyskursow.

Cel analizy i metodologia

Celem niniejszej analizy jest zbadanie dyskursu o staro$ci. Autorka wychodzi
z zalozenia, ze jezyk ksztaltuje procesy i stosunki spoleczne, zatem to uzasadnia
niezwykla role dyskursu w kreowaniu roli oséb starych w spoteczenstwie. Dyskurs to
zdarzenie komunikacyjne stuzace do przekazywania idei i przekonan; zardwno tekst
pisany, jak wypowiedZz ustna (van Dijk 2001: 15). Analiza dyskursu to badanie
interdyscyplinarne, pozwalajace na zrekonstruowanie przekonan, opinii i1 ideologii
autoréw tekstow, tym samym — na odtworzenie sposobu postrzegania staro$ci.

Badaniu zostaly poddane réznorodne teksty prasowe podejmujace tematyke
staros$ci opublikowane w tygodniku ,,Polityka”, jednym z najbardziej opiniotworczych
tygodnikéw w Polsce, w roku 2012 (ogltoszonym przez Parlament Europejski Rokiem
Aktywnosci Ludzi Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej).

Autorka sprawdzita, (1) jakie obrazy starosci i starych ludzi jawig si¢ w tekscie,
(2) jakie slownictwo stosowane jest do opisu. Wazne byto tez (3) okreslenie emocji
zwigzanych z tymi obrazami (pozytywne czy negatywne). Zadano nast¢pujace pytania:

1. Czy w analizowanym dyskursie przewazaja obrazy pozytywnie czy negatywnie
wartos$ciujgce staro$¢?

2. Jak okre$la si¢ ludzi starych w analizowanych artykutach ($rodki leksykalne,
metafory, styl, srodki retoryczne; odwotanie do stereotypdéw)?

3. Jakie emocje sa nazywane i / lub opisywane badz tez wyrazane nie wprost
w analizowanych artykutach? (por. Miller 2012).

Przeanalizowano 23 teksty o rdznorodnej tematyce: kwestie ekonomiczne,
reforma emerytalna, systemy emerytalne w innych krajach, pomysty opieki nad osobami
starszymi itd.

Wyniki analizy

1. Czy w analizowanym dyskursie przewazaja obrazy pozytywnie czy negatywnie
warto$ciujace staro$¢?
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Aby odnies¢ si¢ do powyzszego problemu badawczego, uporzagdkowano obrazy,
jawigce si¢ w zwigzku ze staroscig. Jest ich kilka, wszystkie zostang opisane.

1.1. Samotnos¢
1.1.a. Zamknigcie w domu, zakonczenie relacji spotecznych

Ten okres zycia to czas tracenia kontaktéw: ,,Wokot (...) robi si¢ pusto, ich relacje
spoteczne gasng” (Growiec 2012: 61). Partnerzy zyciowi odchodzg. Utrata kontaktoéw
to realna trudno$¢ dla mieszkancow domoéw opieki, ktorzy czekaja ,,na kontakt
z bliskimi, jest to wlasciwie (...) jedyna przyjemnos$¢” (Winnicka 2012: 67).

Czas w samotno$ci nie jest tatwy: , Zycie w pustym gniezdzie czesto okazuje sie
trudne” (Barbaro 2012: 82); wigze si¢ z brakiem zaj¢cia: ,,jesli wstang o dwunastej, sigde
przed telewizorem i1 bede przed nim siedzie¢, moze by¢ tak, ze nikt ani nic si¢ o0 mnie
nie upomni” (Barbaro 2012: 83). Spedza si¢ czas w domu, bo tylko tam jest dobrze:
,»Osoby starsze najch¢tniej pozostaja we wilasnych mieszkaniach, tam czuja si¢
bezpiecznie” (Kornatowski, Musiatlowicz 2012: 106); bywa to przyjemne: ,,Czasem,
kiedy jest najladniej z kwiatowej perspektywy (...), wynosi taborecik do ogrédka pod
balkonem i patrzy (...)” (Gietka 2012: 153). Trudno nie zauwazy¢, Ze starszej osobie
zostaje czesto juz tylko obserwowanie rzeczywistosci, wigze si¢ to wigc z nudg w tym
wieku.

1.1.b. Samotnos¢ w wyniku choroby

Schorzenia stawiajg poza nawiasem spoleczenstwa. To moze by¢ choroba Alzheimera,
powodujaca, ze si¢ ,,dziecinnieje, ma coraz wigkszg demencje, zapomina, pyta piaty raz
(...) o to samo” (Winnicka 2012: 68). Utrudniajg kontakt z rzeczywisto$cig i mozliwo$¢
pracy: ,,rece ograniczyt Parkinson. Podlata dwa, trzy kwiatki i musiata odpocza¢. Maz
juz od dawna nie ma z kwiatow pociechy, gdyz miazdzyca odebrata mu poczucie
rzeczywistosci” (Gietka 2012: 152).

1.1.c. Poczucie bycia niewaznym

Rzadko kiedy staro$¢ ma sens ,,Z poczatkiem lipca, kiedy na Woli zawiazuje si¢
balkonowa komisja, pani Krystyna, lat 72, przestaje spacerowac bez celu (Gietka 2012:
152). W domysle czytelnik jest informowany, Ze starszy czlowiek nie robi nic waznego;
z drugiego cytatu wynika, ze przestaje si¢ liczy¢: ,,Oprocz komisji balkonowej nikt nie
zatrzymuje si¢ pod balkonem na Stuzewie (...). Mingly lata. Pan Waclaw juz przestat
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mie¢ znaczenie w innym niz kwiatowy konteks$cie” (Gietka 2012: 153).

1.2. Staros$¢ jest nudna

To jest powiedziane wprost: ,,Oprocz corocznego balkonowego konkursu, w zyciu
starszego pana niewiele si¢ dzieje” (Gietka 2012: 152). Znaczenie tego wydarzenia
umniejsza fakt, ze dotyczy balkonu — jak wynika z tekstu to co$, co nie jest do konca
prawdziwe, rodzaj ztudzenia: ,,Ludziom zamknietym w blokoprzestrzeni daje pozor
skrawka ziemi”. Tytul innego artykutu: Fajeczka, gotgbeczek, taweczka, ogrédeczek...*
(J. Dziadul) to opis stylu zycia starych gérnikow: pala fajki, hodujg golebie, siedza na
tawce w ogrodku. Efektem nudy i braku kontaktow sg przestepstwa: ,,We Francji
wzbiera fala przestepczosci wsrod staruszkow™ (Mizierski 2012: 110).

Tych, ktorzy maja zajecie, nie jest wielu: ,,Nieliczni seniorzy daja przyklad, ze
sedziwy wiek nie musi oznaczac (...) braku aktywnos$ci” (Bunda, Walewski 2012: 25).

1.3. Stary cztowiek jest wykluczony z (nowych) mediow

Utrudnione jest kontaktowanie si¢ ze §wiatem zewn¢trznym za pomocg Internetu: ,,linig
graniczng, dzielacg dzi$ ludzi na tych, ktoérzy za nowymi technologiami nadazaja, i tych,
ktorzy juz nie sg w stanie ich opanowac, jest wiek 45 lat” (Solska 2012: 36). Nie tylko
— ograniczona jest takze obecno$¢ oséb w poznej dorostosci w mediach: ,,Rok temu 52-
letnia wsciekla dziennikarka stacji BBC (...) poinformowala media, ze przelozony
poprosit ja o zlikwidowanie zmarszczek botoksem. Gdy odmowita, zdjat ja z wizji”
(Winnicka 2012: 69).

1.4. Staro$¢ jest niechciana w spoteczenstwie

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wladze nie podejmujg odpowiednich dziatan wobec
zmieniajacej si¢ demografii spotecznej: ,,Reforma, wydtuzajaca wiek emerytalny, jest
sierotg. Wlasciwie nikt jej nie chce” (Solska 2012: 35). Zastosowano tu poréwnanie —
reforma jest samotna, opuszczona, to rzuca mocny cien takze na staro$¢, wymuszajaca
te reforme.

Spoteczenstwo uznaje, ze ten okres zycia wigze si¢ z komplikacjami i1 niszczy
mtodych w wielu wymiarach ,,Opieka nad starymi (...) dewastuje (...) finansowo
1 fizycznie, niekiedy — takze moralnie” (Bunda, Walewski 2012: 26). To gtownie mtodzi

! To refren popularnej piosenki biesiadnej o starosci gornika pt. Starzyk autorstwa Z. Pyzika.
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musza konfrontowac si¢ ze staroscig, ale poniewaz s3 z nig sami, niejednokrotnie
trudnosci przerastajg ich mozliwosci psychiczne czy fizyczne: ,,Nawet najwigksi herosi
po kilku latach padajg ze zmeczenia”. W niniejszym zdaniu warto zwroci¢ uwage na
okreslenia: padac ze zmeczenia oraz po kilku latach, u§wiadamiajace czytelnikowi
przewlektos¢ sytuacji. Nikt nie podejmuje odpowiedzialno$ci za wsparcie opiekunow:
,Nie ma w Polsce systemu, ktéry zapewniatlby wytchnienie osobom obarczonym opieka
nad starszymi krewnymi przez okragly rok 24 godziny na dobe¢” (Bunda, Walewski
2012: 26); opieka ta jest odpowiedzialno$cig familii. Na decyzje samorzadow (to one sg
odpowiedzialne m. in. za opieke spoteczng) wplywa ich optacalnos¢: ,,Wiekszos¢
wyborcow preferuje wiec nowe chodniki, a nie awangardowe rozwigzania socjalne”
(Bunda, Walewski 2012: 26). Co wigcej, ,,podsystem medyczny tez jakby si¢ uparl, zeby
ignorowa¢ istnienie seniorow” (Bunda, Walewski 2012: 25) w podobnym tonie
utrzymane jest zdanie: ,Dyrektorzy szpitali bronig si¢ przed oddziatami
geriatrycznymu” (Bunda, Walewski 2012: 25), bo sa one nieoptacalne; zatem staro$¢
w ogole nie optaca si¢, nalezy ja ignorowac albo chroni¢ si¢ przed nia.

Ostatecznie wzrost populacji osob starszych powoduje jej akceptacje ,,Wobec
starosci (...) staliSmy si¢ ostatnio bardziej wyrozumiali — jakby godzac si¢ z tym, ze
coraz wigcej ludzi moze (...) dozy¢ sedziwego wieku” (Bunda, Walewski 2012: 26) —
zatem staro$¢ to co$ niechcianego, co trzeba zaakceptowac, ale ostatecznie, niechetnie.

1.5. Starzy ludzie sg poza rynkiem

Nie maja dostepu do pewnych ustug: ze wzgledu na wiek ,,Za chwilg miat przyjechaé
kurier z nowym aparatem i umowg do podpisania. «Tylko jeszcze poprosz¢ parg
panskich danych (...) Najpierw PESEL... » i w tym momencie transakcja zostata
przerwana” (Adamczewski 2012: 8) albo z powodu niskich emerytur: ,,.Dla emeryta,
ktory nie ma za co wykupi¢ lekarstw” (Mizierski 2012: 110).

1.6. Staro$¢ z perspektywy starca

W kilku artykutach mozna przeczyta¢ o dos§wiadczaniu staro$ci przez samych seniorow.
Czgsto muszg oni konfrontowac si¢ z cudza $miercig: ,,Co roku od nowa pani Krystyna
odwiedza swoich balkonowych faworytow. Czasem styszy w domofonie: przepraszam,
maz / zona umarta” (Gietka 2012: 152); ten czas to tez konczenie niektorych wiasnych
aktywnosci: ,,W ubiegtym balkonowym sezonie postanowila ostatecznie rozsta¢ si¢
z kwiatami. Zabrat je listonosz” (Gietka 2012: 152) — warto zauwazy¢, ze to zadanie to
wykonat pracownik instytucji zajmuacej si¢ dostarczaniem korespondencji, w domysle
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dlatego, ze nie ma nikogo innego, kto mogiby to zrobic.

W tekscie Miks DJ Wiki (Smyrska 2012: 103) wypowiadajg si¢ osoby starsze na
temat mitosci 1 seksu (,,Mezczyzni z naszego otoczenia uzywaja viagry.”; ,,Po
sze$¢dziesigtce mozna si¢ zakocha¢ na nowo.”); nie obcy im jest problem higieny
osobistej, dotykajacy niektorych przedstawicieli generacji: ,Istotne w naszym
przemijaniu jest dbanie o siebie, i nie mowig tylko o sferze psychicznej” (Smyrska 2012:
104); ,,Niektorzy mysla, ze jak spodnie sg niedzielne, to juz nie trzeba ich prac!™).
O akceptacji wieku $wiadczy zlozenie ,nasze przemijanie”, ktore pokazuje
utozsamianie siebie z procesem, on jest ,,nasz” (identyfikacja).

2. Jak okredla si¢ ludzi starych w analizowanych artykutach ($rodki leksykalne,
metafory, styl, §rodki retoryczne, czy nastepuje odwotanie do stereotypow)?

Trudno wypisa¢ wszystkie $rodki leksykalne, poniewaz jest ich wiele. Warto
wymienic:
a. rzeczowniki: senior, aktor emeryt, dziadek, babcia, nestor rodu (Kyziot 2012: 127),
stary (Bunda 2012: 27), staruszek (Bunda, Walewski 2012: passim); emeryt (Stasiak
2012: 49). Sam wiek opisuje si¢ za pomocg leksemu staros¢. Rzeczownikowe okreslenia
osoby starszej s3 w wigkszosci neutralne albo negatywne; rzadko to rzeczowniki
nacechowane pozytywnie (m.in. babcia, dziadek). W przypadku neutralnych tylko
z kontekstu mozna odczyta¢ nacechowanie emocjonalne (np. staruszek w tekscie Bundy
1 Walewskiego ma wydzwiek ironiczny).

b. przymiotniki: dojrzate (aktorki dojrzate; Kyziot 2012: 127), ,zreformowane
(emerytki)” — tu okreslenie odnosi si¢ do kobiet otrzymujacych emeryture po reformie
1 wynika z ekonomizacji jezyka (Solska 2012: 37), starszy pracownik (Solska 2012: 36).
Uwage zwraca uzyty w kontekscie staro$ci przymiotnik opfacalny (,,Gdyby leczenie
starych ludzi byto optacalne”; Bunda, Walewski 2012: 26). O grupie seniorOw mowi si¢
tez Odwroceni (Szyperska 2012: 50); to gra stowna — okreslenie grupy, ktora
zdecydowala si¢ na odwrocong hipoteke; nie jest to okreslenie w peini neutralne
— odwrocone jest bowiem to, co nie ma naturalnego porzadku.

c. czasowniki, konstrukcje czasownikowe: tryb warunkowy w zdaniu ,,Gdyby leczenie
starych ludzi bylo optacalne” uswiadamia czytelnikowi nierealno$¢ tego zatozenia
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(Bunda, Walewski 2012: 26). Mowi si¢ tez, ze wokol nich robi sie pusto, ich relacje
spoteczne gasng — frazeologizm: robic sie pusto, sformutowanie relacje spoteczne gasng
to ostateczne okreslenia, oznaczajace nieuchronny koniec czegos, staros¢ zatem wigze
si¢ z koncem.

d. konstrukcje gramatyczne, zwroty, frazemy: np. 50+, jesien Zycia, koszmarne
dozywocie (Bunda 2012: 28), wiek emerytalny (Bunda, Walewski 2012: 24); siwa
przestepczos¢ (Mizierski 2012: 110). O ile 50+ to bardzo neutralna, wigzaca si¢
z ekonomig jezyka konstrukcja a jesien Zycia jest bardzo pozytywng metaforg starosci,
o tyle nikt nie chce by¢ skazany na koszmarne dozywocie ani mie¢ do czynienia z siwg

przestepczoscigq.

e. $rodki retoryczne: W tytule Staros¢ — problem miodych staro$¢ jest rOwnoznaczna
z problemem; dwa zdania pdzniej okreslona jako wrecz narastajgcy problem, zatem
zwigkszajacy sig, coraz trudniejszy. W innym zdaniu w tym tek$cie (,,Nawet najwigksi
herosi po kilku latach padaja ze zmeczenia”) pokazano, ze mitologiczni bohaterowie nie
poradziliby sobie ze staro$cia, a synowie i1 corki herosami nie s3; opieka nad starymi
rodzicami to co$ ponad sily zwyklego czltowieka. Armia staruszkow wywoluje
rozbawienie w oczach czytelnika: z jednej strony przywotuje obraz grupy silnych,
zdyscyplinowanych ludzi, drugi jej element to okreslenie ludzi starych, ktérym brakuje
silty 1 sg schorowani (oksymoron). Podobnie komiczny efekt wywoluje zdanie: ,,tak,
zeby senior nie skakat po taboretach” (Bunda, Walewski 2012: 25). Z kolei skojarzenie
z rzeczg niechciang, kukutczym jajem, wywotuje okreslenie: podrzucac do szpitala
(Bunda, Walewski 2012: 26). Zastosowano jeszcze jedno poroOwnanie — w artykule
Staros¢: problem miodych poroéwnano ten okres zycia do niezdarno$ci: ,,wiec nie
wypada pietnowac niezdarnosci u innych” (Bunda, Walewski 2012: 25).

Pojawiaja si¢ zaprzeczenia stereotypow, potwierdzajace ich istnienie: DJ Wika
nie jest typowq babcig; nowa staros¢ — aktywna, niebierna, w domysle: lepsza. Ta stara
staro$¢ to ,,gra w szachy, prace w ogrodku, spacery czy pogawedki z rowiesnikami”
(Mizierski 2012: 110).

3. Jakie emocje s3 nazywane i / lub opisywane badz tez wyrazane nie wprost
w analizowanych artykutach?

W wiegkszosci tekstow uderza smutek wigzacy si¢ z wiekiem i wynikajacymi
z niego problemami, jedynym wyjatkiem jest tekst Miks DJ Wiki, w ktorym staro$¢ jest
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obrazowana moze nie entuzjastycznie, ale z szacunkiem 1 pozytywnie (,,dojrzatos¢ ma
swoj urok™).

Cho¢ wystepujg rzeczowniki 1 przymiotniki zaréwno neutralne, jak i negatywne,
trzeba zauwazy¢ rzadkie uzycie tych pozytywnych; podobnie dzieje si¢ w obszarze
czasownikow. Staro$¢ jest raczej niechciana, odrzucana przez mtodych, jak 1 przez
starych, nudna i niecickawa, bycie starym wigze si¢ z konczeniem aktywnosci
1 przywigzaniem do okreslonego miejsca. W niektorych przypadkach zauwaza si¢
dystansowanie si¢ autorow artykuléw wobec tego okresu zycia; jeden z autoréw (Piotr
Adamczewski, autor-senior) méwi by ,,skasowacé staros¢ jako taka” (Adamczewski
2012: 8), zatem wyrazona jest wielka do niej niechg¢.

Podsumowanie

Obraz staro$ci zrekonstruowany na podstawie analizy artykutow opublikowanych
w tygodniku ,,Polityka” w 2012 roku (zarowno na poziomie leksykalnym,
gramatycznym, jak i na poziomie obrazow) jest depresyjny i peten niecheci do tego
okresu zycia, budzi smutek. Stownictwo jest neutralne badz negatywne, sporadycznie
pojawiajg si¢ okreslenia pozytywne i nieliczne pozytywne obrazy, dominuje negatywny
wachlarz emocji i obrazowan. Swiadczy to strachu przed tym okresem zycia i brakiem
akceptacji dla wieku, dla demografii i powinno wywota¢ niepokoj socjologow i 0sob
zajmujacych si¢ polityka spoteczng, poniewaz, jak powiedziano na poczatku, jezyk
ksztattuje procesy i stosunki spoteczne — taki obraz staro$ci w tak waznym czasopismie
moze utrzymywac negatywny obraz wieku i niekorzystnie wplywaé na jako$¢ zycia
0s0b w poznej dorostosci, zatem na niemal 30 % cztonkéw spoteczenstwa.

Summary

The reconstructed image (based on analysis of the weekly Polityka) of old age is
depressing and full of resentment. The vocabulary and pictures of being old is neutral
or negative, occasional positive. This demonstrates the fear of lack and acceptance of
this period of life. It should alarm sociologists and social policy workers because, as was
said at the beginning, language shapes processes and social relations. This kind of
picture in such an important journal can maintain negative image of age and affects the
quality of life of people in late adulthood (almost 30% of society).
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